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优化小学数学作业设计的思考与实践
程小霞 

黎川县新区小学

[摘　要]作业是检验学生对知识掌握程度的一种重要手段，也是衡量教师教学成效的一种有效手段。在数学教育中，要掌握

知识，获得方法和技能，培养创新意识，都离不开作业。另一方面，繁杂的数学作业必然会使学生的心理压力过大，从而影响到

学生的学习兴趣和个性发展。因此，优化数学作业设计是一项刻不容缓的工程，要从基础的教学手段着手，改变传统的“题海战

术”，认真地研究学生的作业，严格控制作业的数量，提高作业的质量。本文从设计趣味性作业、设计生活性作业、设计层次性

作业三个方面进行讨论，帮助教师提高教学质量。
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小学生的作业是对课堂教学的延伸，恰当的作业能有效增

强学生的学习能力，提高教学质量。但是，由于受到传统的应

试教育观念的影响，小学数学作业已成为一种沉重的负担，严

重地妨碍了学生的身心发展。从课程改革的精神出发，对作业

设计进行优化与创新，已成为目前教育领域有待解决的重要问

题。作业形式强调开放性、探索性和协作性，促进学生在生活

中学习，在实践中运用，在开放性中创新。

一、设计趣味性作业

学生的文化素养的全面提高离不开各门学科扎实、生动、

活泼地诠释。所以，要想引起学生的兴趣，激发学生的表现

欲、探究欲、创造欲，就要求教师要认真地安排作业，让学生

对作业产生浓厚的兴趣，并期待着教师安排下次作业。这样完

成的作业肯定会收到事半功倍的效果。

比如，在学会了“20以内的加法”之后，教师可以设

计了一项“帮兔子找到门牌号”的活动，即小兔接到小熊的

电话，邀请小兔一起去小熊家，小熊告诉小兔，他的门牌号

码是17。但小兔来到小熊的住处一看，傻眼了，原来这里

的门牌号都是一些加法算式，同学们能不能帮小兔找到小熊

的房子？将计算与故事结合起来，让学生在轻松愉快的气氛

中，学会计算的技巧，增强学习的兴趣。在学习了“长度单

位”的知识之后，教师给学生留了一道作业：“小马虎的日

记”：今早，我从3分米的床上下来，走进浴室，用13米长的

牙刷刷牙，然后匆匆忙忙地洗脸吃早餐。这所学校距离我家

大约900厘米。在去学校的路上，我看到一棵两厘米高的大

树被大风吹倒，我赶紧找来一根长3厘米的绳子将它系紧。我

跑到了学校，发现教师正在上课，我连忙从书包中取出一支1 

mm的铅笔，一本4米厚的笔记本，开始认真地记录。教师在小

马虎的日记上写下“可能吗”三个字，同学们知道这是为什

么吗？请改正。

二、设计生活性作业

义务教育数学课程标准强调：“让学生在熟悉的环境中

学习和理解数学，让学生体验到数学就在身边，感受到数学与

现实生活的紧密联系，以及解决一些实际问题的能力。”让学

生在日常的生活中，通过有关数学的练习，激发学生的学习热

情，让学生将所学的数学知识运用到自己的生活中。

通过对“长方形、正方形的周长和面积”的学习，结合生

活的实践，让学生参与到“我是一个小设计师”的活动中去。

假如要在本班的教室里铺上地砖（有不同的型号和价钱），学

生能否设计出一套装修方案？可以从以下几点来看：1.测量教

室的长度和宽度，计算出教室的面积。2.选择地板砖的类型，

并计算出所需的材料数目和总成本，让同学们深切地感受到数

学与现实的紧密关系，增强将数学知识应用到生活中的意识。

再比如，在学习“时、分、秒”这一部分时，为了让学生巩

固对钟面时间的正确识别，可以在课后安排一些家庭作业，比

如：回家后，记下自己的吃饭、休息的时间和第二天早晨醒来

的时间，并要画三张钟面图，图上要画出时针、分针和秒针的

位置。明天带到教室来考一考大家的眼力，看谁对于时间认得

又快又准。这样，学生回家后，除了吃饭和睡觉之外，还会懂

得认出时钟上的时间。

三、设计层次性作业

学生的数学基础、经验、能力都会因为生活环境、父母的

教育水平和智力水平的不同而有所差别，如果让不同的学生在

不同的情况下完成相同的作业，一定会出现“吃不饱”“不够

吃”的情况，所以教师在布置作业时要考虑到不同的学生的具

体情况，根据他们的不同特点，制定灵活的作业，给学生一个

自由的环境。

比如，在学会了表中的乘法之后，在第一次背诵的时候，

教师有三个不同的要求：能非常熟练地看书说出乘法口诀；比

较流利地背出乘法口诀；能特别熟练地背出乘法口诀。这样，

学生就可以根据自己的实际情况，选择自己喜欢的作业，既能

让学生感兴趣，又能更好地掌握，完成自己的作业后，学生的

自信心就会得到极大的提升。这样，学生就可以把自己的任务

做完，然后再去做更高难度的任务。又比如在“物体分类”的

学习中，由于每个同学看事物的角度不同，在设计作业时，教

师针对每个孩子的特点，设计了三个不同的作业，每个任务的

构成都是一样的，但难度却不一样。例如，最简单的任务就是

将不同的对象进行归类，让学生自己去选择。具创新的作业，

是让学生根据自己的判断，添加符合分类要求的物体。为了防

止学生的懒惰，做五道最简单的分类才能等同于完成两道创新

题，学生就可以根据自己的实际情况来进行选择。

总之，通过对数学作业进行最优化的设计，使学生不再轻

视或畏惧。让学生明白原来数学作业是可以这么轻松、这么精

彩的。为了让学生能更好地巩固已学过的数学知识，教师在布

置作业方面还需继续探索。
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