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劳动教育与小学数学课程融合的思考与探索
卢健

贵州省黔东南州锦屏县敦寨小学

[摘　要]劳动教育是联系学生实际生活，传授学生劳动技巧，让学生掌握相应劳动技能的教学。生活·实践教育指出教育

源于生活与实践，这意味着学科教育并非孤立、纯粹的知识教育，而是始终与学生的生活经验与实践情况紧密联系。教师可在

数学教学中尝试渗透劳动教育，让学生一边学习数学知识，一边塑造劳动观念、提高劳动能力。
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引言

数学学习既有知识性学习又有劳动性学习的特点，如何

运用教材中的劳动教育素材，教师应不断细化研究过程，提

炼测量，梳理成果。提高学生劳动素养的同时，深化数学核

心知识。

一、通过课程整合促进教学融合

把劳动教育融入到小学数学教学中，实质上是把各个学

科的教学内容和目的相结合，并以综合的课程资讯为支撑展

开教学。因此，将劳动教育融入到小学数学教育之中，应当

主动地将课程进行整合，深入地剖析数学课程和劳动教育课

程的内涵，首先要发掘出可以构建教育关联的知识，然后结

合有关的知识进行教育。但是，我们必须认识到，在目前我

国中小学数学与劳动教育相结合的情况下，一些老师忽视了

这一方面的问题，不但没有积极地进行高水平的综合教学，

而且在没有掌握好的数学与劳动的关系的前提下，就盲目地

进行综合教学等行为，严重扰乱了学科教学的秩序，妨碍了

学生的全面发展。在此背景下，学校要适时地参与进来，帮

助老师成立一个教研团，并在教研室内指导老师们学习数学

技能。通过校方和老师的合作，使高效的课程教学更紧密地

结合在一起，使教学工作更加有序地进行，更具有可喜的效

果。

二、挖掘教材知识 渗透劳动教育

数学教学中的劳动教育是一个系统的工程。只有深入

学习新课程标准，认真研究教材编排体系，深挖教材中的劳

动教育因素，把劳动教育融入到数学教学中去，将劳动教育

与数学教学有机结合起来，才能更加有效地发挥数学学科

教学的育人功能。例如，教师教学《认识钟表》。课堂上

老师一开始由“猜谜游戏”导入，让学生快速进入学习状态

中，在抢答环节使用网络画板，学生能直观地观察整时，轻

松地突破了本节课的重点。课堂中学生多次进行拨钟游戏，

初步建立时间观念，通过回忆“一天做了什么”有机渗透劳

动教育，“以劳促思”学生感受到了乐学课堂的无穷魅力。

再如，教师教学《平行四边形的面积》。老师让学生通过

“数一数、剪一剪、拼一拼”等操作活动，亲身经历平行四

边形转化为长方形的过程，学生在动手操作中“探”思路，

“培”出数学建模、数感等数学素养。教师也借助网络画

板，设计数学游戏，激发学生学习的积极性。

三、合理组织实践感悟劳动魅力

增强小学生对数学的认识并深化其劳动品质，实践组

织同样是不二之选。这是因为在实践参与中，学生既可以灵

活运用数学知识解决实际问题，并通过解决实际问题的过程

加深知识认识，也能够近距离感受劳动、获得更多感悟其

魅力的机会。例如，教师设计“一年级  DIY钟面——时间

大转盘”，这是一个手脑并用的手工制作类活动，符合小学

低年级儿童的身心发展需求，在手工制作的过程中，可以培

养学生自己动手的好习惯。一年级数学周的主题是“DIY钟

面”。“小蚂蚁”们借助数学课上学习到的知识DIY钟面，

并在“云”上和大家分享。根据自己课堂里学到的几时和几

时半的知识，结合自己的生活，收集“小蚂蚁”一天的作息

时间。一年级的“小蚂蚁”们用稚嫩的笔触记录了在疫情之

下，居家每一天的学习生活以及和爸爸妈妈的互动：绘画、

亲子阅读、体育锻炼……阳光生长，精彩纷呈。在绘制时间

大转盘的过程中，“小蚂蚁”发挥创意，同时也体会到合理

安排时间、珍惜时间的重要性。学会时间管理的“小蚂蚁”

才是最棒的，从小学做时间小主人。再如，结合四年级正在

学习的《折线统计图》知识，教师可以开展专题研究，引导

学生学生经历数据解读、数据收集、数据处理、数据呈现、

数据分析一系列完整的统计过程。用学到的数学知识解决了

和我们息息相关的实际问题，体现了数学的现实意义和价

值。

四、通过家校合作渗透劳动教育

为了使学生爱上数学，学好数学，让学生充分感受数

学的魅力，开阔数学视野，扩大数学知识面，教师应该通过

家校合作渗透劳动教育。在小学阶段，由于父母过分宠爱子

女，不愿让子女参加劳动，担心他们在劳动中受到伤害，因

而不支持学校和教师组织的劳动教育，致使其不能与劳动教

育相结合。通过对新形势下新时代的小学数学教学与劳动

教育相结合的战略分析，可以看出在新形势下实施家庭与学

校之间的关系是不可忽视的。在此基础上，老师要主动向学

生的父母宣传劳动教育对其身心发展的重大意义，让其认同

有关的课程，并在适当的时候让他们参加学校的各项活动。

父母和孩子一起做家务，体验劳动的快乐，同时也可以通过

家庭作业把自己的劳动技能直接传递到孩子身上，作为孩子

学习的楷模，把劳动的理念传播到孩子身上。加强对小学数

学和劳动教学的整合，提高课堂教学的有序性和教学质量。

然而，尽管存在着一些老师没有做好学生的安全防护工作，

导致家长对老师的工作缺乏信心，家庭和学校之间的协作失

败，给学生以数学为基础的劳动参与带来了新的障碍。要有

效避免这种情况，应加强对学生的劳动保护意识，提前制定

应急处置计划，消除校园活动场所的危险性，以防止事故的

出现，确保学生的人身安全。

五、融合激励生活进行教学指导

教师应该结合生活进行劳动教育。正如教师教学三年

级上册数学《平移和旋转》这一课时，课前教师可以布置让
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学生回去擦窗户，洗杯子，为妈妈泡一杯牛奶等任务。上课

时，在讲到平移这一知识点时，教师适时提醒孩子们“想

一想你们在擦窗户是推拉窗户的这个动作是不是平移？”

孩子们立马豁然开朗。当讲到旋转的时候，学生反应就很快

了，转动水龙头洗杯子时转动水龙头这个动作就是在做旋转

运动；“老师，我转开牛奶盖也是旋转”。这样生活中的一

些常见的小事还蕴藏着数学知识啊，数学知识里还体现了劳

动教育的意义。家务活，对于学习而言，如同鸟儿的双翼一

般，是最好的助力。在培养热爱劳动、尊重劳动、珍视劳动

的精神和行为的基础上，教师应该培养正确的劳动行为和劳

动能力。让学生了解劳动没有高低之别，并深切感受到劳动

的重要意义。又比如，书籍中有无穷学问，我们的日常生活

中到处都是数学知识。三年级数学教师可以将数学知识与实

际生活相融合，开展“四面八方”数学特色小报制作活动。

让同学们以自己家为观测点，找到自己家不同方向的景物，

利用拍照的方式将景物留在A4纸上，将自己的所见所闻或者

是自编小故事配在景物旁边，达到学习数学，拓宽视野的效

果，让学生感受到数学来源于生活、用于生活，提高学生学

习数学的动力和乐趣。

六、科学制定劳动教育清单

劳动清单是各个年龄段学生所应掌握的基本劳动技能，

包括家务劳动、校内劳动、社区劳动三个层面，劳动内容遵

循学生年龄特点、时代特点，保障教育的科学性。教师可

以把家务劳动一至六年级列为：整理书桌、整理床铺、整

理衣柜、整理房间、家庭烹饪师、小鬼当家。低年级的校

内劳动主要是班集体值日岗，中年级是校园花草树木认领，

高年级是打扫校园劳动区域。社区劳动以职业体验和社区公

益服务为主。学生到周边商场、图书馆、博物馆、环保局等

单位，感受不同职业的劳动，体会各种职业劳动的艰辛和劳

动价值。按照清单内容，通过“班内指导、家庭练习、校外

实践”的路径落实相关内容，提高劳动技能。教师根据清单

内容，在每周一节的劳动教育课中进行有针对性指导，教给

学生相关劳动方法。学生在家中、社区中进行练习，增强劳

动实践体验，家长及时做好评价，养成良好的劳动习惯。同

时，引导学生在校外实践服务中感受劳动价值。根据不同年

段学生特点，教师与家长指导学生制定劳动计划，罗列劳动

清单，用计划培养学生的劳动意识，用计划督促学生劳动习

惯养成，用计划激发学生劳动热情。

七、劳动教育主题活动的开发与实施

教师可以结合学校少先队活动、节会活动，每月设立

一次劳动教育主题活动，如个人卫生、公益实践、校内服务

等，劳动教育主题的实施与其他诸育融合，构建以劳树德、

以劳启智、以劳强体、以劳育美、以劳创新的育人模式。3

月份的主题为“雷锋精神代代传”，学生读雷锋故事，感悟

雷锋精神；通过各种艺术创作手段，传达对英雄的敬佩与情

意；根据自身情况，设计学雷锋行动计划，走进社区进行公

益劳动。4月份的主题是《我为树木添色彩》，学生认领班内

花草、学校树木，观察花草树木生长情况，学会科学管理花

草。创作树木剪贴画，号召更多人保护花草。5月份的劳动教

育主题是 “小手牵大手，找个岗位去体验”，学生探究每个

岗位的工作特点、作用，进行实地体验，抒发自我感受。6月

学生按兴趣自由组合，申报活动主题，老师给予全程指导。

比如跟随节气来探索：与二十四节气相联系，注意周围的植

物、动物、天气等物象的改变；长期的工作，要细心的作笔

记，努力编写地方的年鉴，了解农事与气候的变化之间的联

系。注重对自然界的现象和对自然界的变化的探究，使学生

对严谨的科学心态有了初步的认识。同时，把劳动节的内容

纳入到学校的节日活动中，比如“劳动育人、真情相伴”，

把劳动和感恩的思想有机地融合在一起。

八、挖掘劳动中的数学文化，渗透“劳动增智”

在小学的数学课上，教师可以根据教材的具体情况，

适时地引入一些关于数学资料和数学思维与运用的价值，使

劳动启迪智慧，劳动创造文明。为了进一步落实“双减”政

策，践行《义务教育劳动课程标准》，进一步提高学生劳动

素养，让学生在劳动中感受有价值的数学学习。让他们真正

体会到：劳动中还蕴含着无处不在的数学知识。当数学与劳

动来一次亲密接触，会碰撞出什么样的火花呢？柏拉图曾经

说过：数学是一切知识中的最高形式。数学素养的培养从儿

时抓起，从良好的校园文化建设开始。教师应该带领学生感

受到数学文化无处不在，与学生共同走近数学，亲近数学，

感受数学之理、数学之美、数学之趣，数学之魅力，开启一

场与众不同的数学文化之旅。例如，踏步校园，折桂之志映

入眼帘。园门的设计太奇妙了：门两侧简单的两根木条是怎

么做到屹立不倒的呢？这要归功于门顶上的三角形框架。正

因为三角形具有稳定性，有着稳固、坚定、耐压的特点，所

以像埃及金字塔、埃菲尔铁塔、钢轨、起重机、三角形吊

臂、三角形钢架、钢架桥和屋顶等都以三角形形状建造，巧

妙地把数学与生活联系起来，彰显数学的魅力，扑面而来的

是一股清新的文化气息。给树池里的小树培土，需要多少

立方米的回填土呢？其实要想知道回填土的体积就是求长方

体树池的体积。孩子们可以通过测量树池的长、宽、高，一

切问题便迎刃而解。在做中学，在学中做，在实践中获取知

识，你会发现不一样的数学美，这为孩子们的校园生活注入

了更多快乐和思考。

九、创新劳动教育评价形式

教师可以结合劳动教育清单内容，每周评选劳动实践

小明星，通过公众号进行展播。结合劳动教育主题内容，进

行劳动主题成果展示，树立劳动榜样，深化劳动精神。开设

“劳动达人吉尼斯挑战赛”，激发劳动兴趣，让劳动在学生

心中生根发芽。

结语

苏霍姆林斯基说过：“智慧之花开在指尖上！”当学生

们用勤劳的双手去创造劳动；当学生们在劳动中以自己的智

慧与数学知识完美契合；当劳动的收获和数学的体验相映成

趣，学习与实践自然也就水到渠成。教师应该结合劳动教育

开展小学数学课堂，让学生在劳动中经历、在经历中成长、

在成长中发展。让智慧之花在我们的指尖精彩绽放，让“双

减政策”在我们的校园落地生根，让学子与未来许下最美好

的愿望。
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