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献血者初筛检验在血站血液检测中的应用
黄艳茹  梅花    

内蒙古阿拉善盟中心血站  

[摘　要]目的：本文主要就献血者初筛检验在血站血液检测中的临床应用价值进行探究。方法：选取2018年1月～2020年1月

期间本站采集的血液标本1000例作为研究对象，根据检测方法的不同进行分组处理，其中对照组500例应用常规血液项目检测方

法，观察组500例在常规检测基础上应用初筛检验方法，就两组血液标本的不合格样本检出率跟标本报废率进行对比分析。结果：

在本次医学研究中，观察组血液标本中的不合格样本检出率要明显高于对照组（P<0.05），此外在标本报废率指标上观察组要明

显低于对照组（P<0.05）。结论：血站在进行采血过程中，通过对献血者进行初筛检验的方式，能够促进不合格样本检出率进一

步提高，还能够减少对血液样本质量所造成的影响，提高血站工作质量，值得在血站的血液检测中进行应用推广。
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血站作为我国医疗体系中的重要组成，其主要负责的是

无偿献血及血液检测等多个方面的内容。如果经过血站采集

的血液标本没有做好检测工作，一些可以通过血液传播的疾

病，可以经过血液输注之后在人群内进行传播，从而导致一

些不良医疗事件的发生。因此，要求血站必须做好血液检测

工作，避免携带有病毒的不合格血液进入到医疗领域中。这

也是我国卫生健康委对于采供血机构的强制要求。对献血者

的初筛检验，其指标包含有血型、血红蛋白、丙氨酸氨基转

移酶（ALT）等在内的多项指标。不仅可以帮助血站更好地

进行不合格血液标本的筛选，还能减少不必要的浪费、提高

血站的整体工作质量。本文选取了1000例无偿献血的血液标

本作为研究对象，随后就献血者初筛检验的临床应用效果进

行探究，报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

选取2018年1月～2020年1月期间本站采集的血液标本

1000例作为研究对象，根据检测方法的不同进行分组处理。

纳入标准：献血者均为自愿参加本次调查研究，经常规体检

结果可知献血者的各项指标正常，无传染性严重疾病，无血

液系统疾病，均可正常沟通交流，排除标准：无肝肾功能障

碍，无恶性肿瘤，无献血禁忌症。对照组500例中男262例，

女238例，年龄区间在21~39岁，平均年龄（30.04±4.16）

岁，体质量在48-71kg之间，其平均值是（56.92±2.63）

kg，观察组500例中男260例，女240例，年龄区间在20~40

岁，平均年龄（30.11±4.09）岁，体质量在48-71kg之

间，其平均值是（56.95±2.66）kg，。对两组无偿献血者

的一般资料进行对比分析，基线资料对比结果无显著差异，

P>0.05有可比性。

（二）方法

对照组应用常规血液项目检测方法，具体包含有进行血

液样本的目测脂血、ABO正定血型、硫酸铜法Hb等常规检测

手段。血站在采血过程中，需要取无偿献血者末梢静脉血

2-3ml，在转速3600r/min下离心处理10min。在完成血清分

离之后，通过酶联免疫吸附法进行血清的测定，具体检测项

目包含有血红蛋白以及梅毒抗体等，如果检测出异常情况

时，则表明血液标本质量不合格。

观察组在常规检测基础上对献血者进行初筛检测，并且

将ALT的筛选作为重要内容。在初筛检测过程中，取献血者

的末梢血2ml，进行离心处理。对献血者的血液情况进行常

规项目测定，无检测异常结果后，通过干式生化分析仪对血

液标本的ALT进行分析。ALT含量<50U/L为阴性，表明献血

者的血液质量达标。ALT含量>50U/L，表明献血者的血液质

量不达标，则作为报废血液标本进行处理。

（三）观察指标

对两组献血者血液标本的不合格样本检出率跟标本报废

率等指标进行对比分析。

（四）统计学方法

本次医学研究中产生的所有医学数据均通过SPSS22.0软

件进行整合以及统计学分析，将P<0.05表明存在有统计学意

义。

二、结果

在本次医学研究中的研究结果如表1所示，观察组

血液标本中的不合格样本检出率要明显高于对照组患者

（P<0.05），此外在标本报废率指标上观察组要明显低于对

照组（P<0.05）。

三、讨论

无偿献血属于一种爱心行为，也是展现人们无私品质的

一种方式，近年来，疾病种类的数量也在不断增加，患者对

于血液的需求量也在不断增加，再加上世界卫生组织对人们

无偿献血积极性的广泛呼吁，但是研究表明，并不是所有体
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质都适合献血，如患有传染性的疾病、做过阑尾炎手术的患

者以及处于月经期前后3天的女性等，而且若是献血者的血

液标本中ALT检测结果显示超过正常水平，表示该献血者的

血液报废，不能用于输血，同时叮嘱献血者注意自身身体素

质的培养，献血后多注意休息，以免造成身体伤害。血站作

为我国医疗体系中的重要组成，而无偿献血也是血站进行血

液采集的重要途径。近年来随着我国医疗领域的不断发展，

对于血液的需求量进一步提高，血液资源的短缺问题变得更

加严峻，对于血站自身的供血能力也提出了更高的要求。为

了对临床中的血液不足问题起到良好的解决效果，我国各血

站还积极与很多学校、部队以及企事业单位进行合作，通过

定期开展的无偿献血活动，满足临床的实际用血需求。但是

在无偿献血过程中，部分献血人员还有可能存在有一些可通

过血液进行传播的疾病，这也就要求血站通过做好对献血者

的血液检测工作，促进血站供血质量和安全性的进一步提

高，减少临床输血不良事件的发生。通过对献血者进行初筛

检验，能够对献血者的血液样本质量起到良好的判断效果，

并且可以对不合格血液进行及时处理，保障血液安全。此

外，在对献血者进行初筛检测过程中，也可以适当进行初筛

检验指标的扩充，通过对献血者近期休息情况进行了解，也

能够降低血液报废率，避免不必要的医疗资源浪费。

血站作为医院临床用血的主要渠道，我国血站的血液来

源主要是以无偿献血为主，但是因为献血者的数量非常多，

不同献血者的年龄层次、身体健康情况、饮食习惯等存在较

大的差异，导致了血液样本质量参差不齐，对于血站血液管

理工作的开展提出了更高的要求。在现有血液样本量不断

增加的大趋势下，要求血站能够采取行之有效的血液检验方

法，通过初筛检验等方式来减少血液的报废率。在血站的常

见血液检测过程中，具体包含有目测脂血、ABO正定血型、

硫酸铜法Hb等常规检测内容，但是在实际检测过程中，部

分检测环节的耗时比较长，对于一些血液疾病还难以起到良

好的检出效果，也就难以满足现阶段血站血液管理工作的实

际开展需求。因此在血站日常工作开展期间，还要积极转变

以往的工作理念，做好对献血者的初筛检验工作。在初筛检

验过程中的常见内容包含有ALT检验等内容，对于ALT超标

等问题也能够起到良好的检测效果。因为该类血液在进入到

机体之后，还会导致用血安全性进一步降低，严重情况下还

会危及患者的生命健康与安全。也就要求血站能够在初筛检

测过程中能够加强对ALT指标的检测活动，及时发现不合标

血液样本，这样能够对血站污染问题起到良好的解决效果，

还能够有效规避血液浪费情况发生，对于我国临床医学中的

血液资源短缺等问题也能够起到良好的解决。在对献血者进

行初筛检测的方式，可以帮助血站尽早明确献血者是否存在

有ALT超标的情况，及时进行不合格血液样本的筛选，避免

对该类献血对象进行血液的采集，既减少了血站人力浪费，

又能够避免医疗资源的浪费。此外初筛检验还能够对以往一

些检验时间比较长的环节起到良好的优化效果，从而实现血

站检验时间的缩短，促进血站工作效率进一步提高。因此，

在血站的日常工作中还有着良好的应用加之。我国各血站也

需要积极进行自身工作理念的转变，加强对献血者初筛检测

工作的重视力度，对现有的初筛检测流程进行不断优化与完

善，从而实现对献血者血液样本质量的控制，避免不合格血

液流入临床，减少临床输血所导致的医疗事故发生。

在本次医学研究中选取了本血站采集的献血者血液样本

1000例作为研究对象，研究结果表明，观察组血液标本中的

不合格样本检出率要明显高于对照组患者（P<0.05），此外

在标本报废率指标上观察组要明显低于对照组（P<0.05）。

综上所述，血站在进行采血过程中，通过对献血者进行

初筛检验的方式，能够促进不合格样本检出率进一步提高，

还能够减少对血液样本质量所造成的影响，提高血站工作质

量，值得在血站的血液检测中进行应用推广。
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表1：两组血液标本中不合格样本检出率跟标本报废率对比[n/（%）]

组别 n 不合格样本检出率 标本报废率

观察组 500 22（4.40） 6（1.20）

对照组 500 8（1.60） 17（3.40）


