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数学教学中小学生辩证思维能力的培养
单晨虎

河北省石家庄市塔谈小学

[摘　要]小学数学教材中蕴藏着大量的辩证思维内容，教师应努力地挖掘它，加大对学生的辩证法教育渗透力度，提高课堂

教学中辩证思维教育含量。联系学生实际，结合教学内容，有计划、有目的、有步骤地把辩证思维方式传授给学生，让他们运用

辩证的眼光去观察、分析、解决数学问题，为学生从小树立正确的世界观和形成用辩证的观点看问题的习惯奠定坚实的基础。
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数学是思维的体操，思维具有积极性、求异性、广阔

性、联想性等特性，在数学教学中有意识地抓住这些特性进

行训练与培养，既可提高学生的思维能力，又是提高小学数

学教学质量的重要一环。在数学教学中多进行辩证思维的训

练，不仅要让学生多掌握解题方法，更重要的是要培养学生

灵活多变的解题思维，从而既提高教学质量，又达到培养能

力、发展智力的目的。

一、注重学生动手操作

一直以来，课堂教学处处以教师为中心，学生处于被动

地位，只是机械地等待着结论降临，这是与素质教育背道而

驰的做法。在实际教学中，教师要转换观念，尊重学生，相

信学生，让学生去摸、爬、滚、打，在实践中发现新知，让

学生感到“我能行”。“实践能出真知”，让学生亲自来参

与实践，摸一摸，摆一摆，拼一拼，移一移，看一看，想一

想，形成丰富的感性材料，再经过大脑的加工，由表及里，

由浅入深，去伪存真地辩证分析，发现其中的奥秘，总结出

规律，教学效果事半功倍。如果教师不让学生动手实践，而

是一味滔滔不绝地讲解分析，学生只能是“知其然而不知其

所以然”。数学知识是抽象的，教学不得法，会挫伤学生的

学习积极性，会扼杀学生的实践能力，会抑制学生的聪明才

智。因此，要多给学生实践机会，把抽象的符号化的数学知

识转化为可视、可摸的具体实物，让学生的各种感官充分感

知，在愉悦的情景中获得知识。

切实提高学生的动手操作能力是培养学生辩证思维的重

要环节。在教学过程中,让学生人人都参加实践操作,充分调

动多种感官参加到学习活动中,才可能使所有学生获得比较充

分的感知,并使学生在动手操作的活动中,思维能力得到培养,

实践能力也得到提高。例如:在教学“长方体的认识”时,教

师让学生动手操作,有的学生将牙膏盒的面剪下来比较;有的

学生用直尺量长方体的棱长……学生通过剪一剪、量一量、

比一比、画一画等实践活动,初步了解长方体各个面的特征。

在这一过程中,学生动手、动脑,直观感受长方体的各个面、

棱之间的特点。让学生在实际操作中充分体验生活问题的生

动性和解决方法的多样性,促进了他们实践能力和思维能力的

发展。 

好奇心和求知欲是小学生的心理特征，这就要求我们教师

在引入教学内容时，力求有趣，生动，形象，激发学生的好奇

心和求知欲，调动学生学习的积极主动性。教与学能否和谐，

与教师的启发，引导，激活学生积极思维是分不开的。好动

是小学生的天性，心理学的研究表明，小学生自我挖掘能力较

差，好动，注意力集中的时间大约在十五至二十分钟之间，若

让学生干巴巴地坐着听课，肯定会出现注意力分散，开小差的

现象，较与学就失调了。因此，有了良好的开端以后，要针对

学生的实际，结合教学内容，精心设计问题，有目的地引导，

启发，让学生动脑，动口，动手去探索，使学生的思维一直处

于积极的状态之中。例如：在教学三角形内角和时，在学生度

量出三角形三内角的变数，求出和后，我让他们分学习小组把

准备好的直角三角形，锐角三角形，钝角三角形纸片分别将三

个角拼在一起，观察，分析，讨论，得出结论：三角形的内角

和是180度。通过动脑，动口，动手的方式，极大地调动了学

生的学习积极性。因此， 在数学教学中，我们必须注重小学

生发散思维能力的培养。 

二、激活学生学习思路

小学数学是一门系统性、逻辑性很强的学科，各数学知

识点之间联系紧密，组成一个既对立又统一的完整的网络体

系。教学时，教师要引导学生用联系的观点去分析一些数学

的问题，并适时转化，思维就会被激活，思路就会得到拓

展。如，我教完“比的应用”这一小节后，设计了下面一

题：甲、乙两数相加，和是240，相除，商是0.6。甲、乙两

数各是多少？这种“按比例分配”的变式题，开始大部分学

生感到“无从下手”。我启发学生联想到除法与比、分数三

者之间的联系，然后相互转化，经过从不同角度思考分析转

化，得出诸多不同的解答方法。

一题多解、变式引申，训练思维的广阔性。思维的广阔

性是辩证思维的又一特征。思维的狭窄性表现在只知其一，

不知其二，稍有变化，就不知所云。反复进行一题多解、一

题多变的训练，是帮助学生克服思维狭窄性的有效办法。可

通过讨论，启迪学生的思维，开拓解题思路，在此基础上让

学生通过多次训练，既增长了知识，又培养了思维能力。教

师在教学过程中，不能只重视计算结果，要针对教学的重难

点，精心设计有层次、有坡度，要求明确、题型多变的练习

题。要让学生通过训练不断探索解题的捷径，使思维的广阔

性得到不断发展。要通过多次的渐进式的拓展训练，使学生

进入广阔思维的佳境。

转化思想，训练思维的联想性。联想思维是一种表现想

象力的思维，是发散思维的显著标志。联想思维的过程是由

此及彼，由表及里。通过广阔思维的训练，学生的思维可达

到一定广度，而通过联想思维的训练，学生的思维可达到一

定深度。例如有些题目，从叙述的事情上看，不是工程问

题，但题目特点确与工程问题相同，因此可用工程问题的解

题思路去分析、解答。让学生进行多种解题思路的讨论时，

有的解法需要学生用数学转化思想，才能使解题思路简捷，

既达到一题多解的效果，又训练了思路转化的思想。“转化

思想”作为一种重要的数学思想，在小学数学中有着广泛的

应用。在应用题解题中，用转化方法，迁移深化，由此及

彼，有利于学生联想思维的训练。

三、激发学生学习兴趣

兴趣是动力的源泉，要获得持久不衰的学习数学的动
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力，就要培养学生的数学兴趣。在教学中就需要我们做到：

加强基础知识的教学，使学生能接近数学。数学并不神秘，

数学就在我们周围，我们时时刻刻都离不开数学；重视数学

的应用教学，提高学生对数学的认识。小学生往往根据已有

经验去思考问题，容易被许多司空见惯的虚假现象迷惑，产

生思维定势。思维定势会帮助他们解决一些数学的问题，如

学生学习百分数应用题时，可以应用学过的分数应用题的解

法去类推，学生就轻而易举地掌握了百分数应用题的解答方

法。但有时也会将他们引入误区而不能自拔。我们应该善于

引导学生用辩证思考方法，透过现象，抓住本质，消除定

势，让学生用发展的、全面的、变化的观点去思考问题。

思维的惰性是影响辩证思维的障碍，而思维的积极性是

思维惰性的克星。所以，培养思维的积极性是培养思维能力

的极其重要的基础。在教学中，教师要十分注意激起学生强烈

的学习兴趣和对知识的渴求，使他们能带着一种高涨的情绪从

事学习和思考。例如：在一年级《乘法初步认识》一课中，

教师可先出示几道连加算式让学生改写为乘法算式。由于有

乘法意义的依托，虽然是一年级小学生，仍能较顺畅地完成

了上述练习。而后，教师又出示３＋３＋３＋３＋２，让学生

思考、讨论能否改写成一道含有乘法的算式呢？经过学生的讨

论与教师及时予以点拨，学生列出了３＋３＋３＋３＋２＝３

×５－１＝３×４＋２＝２×７……虽然课堂费时多，但这样

的训练却有效地激发了学生寻求新方法的积极情绪。我们在数

学教学中还经常利用“障碍性引入”、“冲突性引入”、“问

题性引入”、“趣味性引入”等，以激发学生对新知识、新方

法的探知思维活动，这将有利于激发学生的学习动机和求知

欲。在学生不断地解决知与不知的矛盾过程中，还要善于引导

他们一环接一环地发现问题、思考问题、解决问题。例如，在

学习“角”的认识时，学生列举了生活中见过的角，当提到墙

角时出现了不同的看法。到底如何认识呢？我让学生带着这个

“谜”学完了角的概念后，再来讨论认识墙角的“角”可从几

个方向来看，从而使学生的学习情绪在获得新知中始终处于兴

奋状态，这样有利于思维活动的积极开展与深入探寻。

四、引导学生积极探究

建构主义学习理论认为，学习不是一个被动吸收、反复

练习和强化记忆的过程，而是一个以学生已有知识和经验为

基础，通过个体与环境的相互作用主动建构意义的过程。创

造性教学表现为教师不在于把知识的结构告诉学生，而在于

引导学生探究结论，在于帮助学生在走向结论的过程中发现

问题，探索规律，习得方法；教师应引导学生主动地从事观

察、实验、猜测、验证、推理与合作交流等数学活动，从而

使学生形成自己对数学知识的理解和有效的学习策略。因

此，在课堂教学中应该让学生充分地经历探索事物的数量关

系，变化规律的过程。

在数学教学中要让学生转换角度思考，训练思维的求异

性。辩证思维活动的展开，其重要的一点是要能改变已习惯

了的思维定向，而从多方位多角度——即从新的思维角度去

思考问题，以求得问题的解决，这也就是思维的求异性。从

认知心理学的角度来看，小学生在进行抽象的思维活动过程

中由于年龄的特征，往往表现出难以摆脱已有的思维方向，

也就是说学生个体（乃至于群体）的思维定势往往影响了对

新问题的解决，以至于产生错觉。所以要培养与发展小学

生的抽象思维能力，必须十分注意培养思维求异性，使学生

在训练中逐渐形成具有多角度、多方位的思维方法与能力。

例如，四则运算之间是有其内在联系的。减法是加法的逆运

算，除法是乘法的逆运算，加与乘之间则是转换的关系。当

加数相同时，加法转换成乘法，所有的乘法都可以转换成加

法。加减、乘除、加乘之间都有内在的联系。如１８９－７

可以连续减多少个７？应要求学生变换角度思考，从减与除

的关系去考虑。这道题可以看作１８９里包含几个７，问题

就迎刃而解了。这样的训练，既防止了片面、孤立、静止看

问题，使所学知识有所升华，从中进一步理解与掌握了数学

知识之间的内在联系，又进行了求异性思维训练。在教学

中，我们还经常发现一部分学生只习惯于顺向思维，而不习

惯于逆向思维。在应用题教学中，在引导学生分析题意时，

一方面可以从问题入手，推导出解题的思路；另一方面也可

以从条件入手，一步一步归纳出解题的方法。更重要的是，

教师要十分注意在题目的设置上进行正逆向的变式训练。

如：进行语言叙述的变式训练，即让学生依据一句话改变叙

述形式为几句话。逆向思维的变式训练则更为重要。教学的

实践告诉我们，从低年级开始就重视正逆向思维的对比训

练，将有利于学生不囿于已有的思维定势。

五、培养学生创新能力

数学教学中要对学生渗透辩证思维教育，必须让学生

坚持实事求是的科学态度，一切从实际出发，理论联系实

际，善于思考，勇于探索，发现新知。学生掌握了辩证思

维方式，就能不断地发现问题，全面地研究问题，提出解

决问题的新策略。如：教学整数除以分数应用题：“一辆

汽车2/5小时行驶18千米，照这样计算，1小时行驶多少千

米？”当学生掌握了根据行程问题三种数量关系列出算式，

再推导出计算方法后，我没有罢休，利用这道题，让学生发

挥聪明才智，大胆探索，寻求新的解题策略。用语言激励

他们：看谁还会用其他方法解答出来？学生们跃跃欲试，

动手画示意图，根据图意寻找联系。经过一番探求，学生

得出以下几种新颖解答方法：①18÷0.4②18÷2×5③18＋

18÷2×3④18×5÷2⑤18＋18×3÷2⑥18×1÷2/5⑦设每小

时行X千米，列方程2/5X＝18。

又如学校要举办“运动会”了，学生对这个就在自己身

边的题材很感兴趣，当教师提出运动会中有哪些数学问题

时，学生积极性很高，纷纷谈了自己想到的问题：（1）运动

会几时开始，几时结束，一共经过多长时间？（2）共有哪些

比赛项目？我们班有哪些同学参加？男生几人？女生几人？

（3）每个比赛项目各奖几名？我们班能有几人获奖？……尽

管学生提出的问题与教师事先考虑的并不完全一致，但学生

是学习的主人，教师要鼓励学生积极提出问题，并根据学生

的问题展开讨论，共同解决。在解决问题的过程中，学生充

分体会到数学的应用价值，进一步培养了学生应用数学的意

识和综合应用数学知识解决问题的能力。

学生的探索过程，实际上是在不断进行辩证思维的过

程，边探索，边获取新知，逐步完善认知结构。加强对学生

的辩证思维能力的培养，有利于唤起学生的创新意识。教师

要充分创造条件使学生产生辩证思维欲望，并适时加以指导

同时建立相应有效的激励机制，学生辩证思维能力就会得到

很好发展。              
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