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生活化理念在幼儿园小班区域活动中的渗透 
李青爽

江西省上饶市余干县实验幼儿园  

[摘　要]幼儿区域活动当中渗透生活化理念并不是一个简单的事情，教师在开展教育活动期间，需要从不同的角度出发，寻

找合适的与生活有关的内容，并将其渗透到活动当中，以此满足活动需要，让幼儿在活动中收获更多，发挥幼儿区域教育活动的

价值。
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幼儿教育和其他教育不同，幼儿年龄比较小，使用一般的

教育模式根本无法让幼儿学习到知识，更不用说其他技能了。

教师在开展教育活动期间，需要从不同的角度出发，寻找合适

的与生活有关的内容，并将其渗透到活动当中，以此满足活

动需要，让幼儿在活动中收获更多，发挥幼儿区域教育活动的

价值。为此，教师要从不一样的角度出发，寻找合适的方法开

展幼儿教育工作。通过区域活动的方式确实可以引导幼儿，但

是如果区域活动内容过于理论化，依然无法达到预期目标。此

时，便有教师提出从生活化理念出发开展活动，这样既可以提

高活动教育效率，又能够贴近幼儿生活，使幼儿得到发展。

一、生活化理念在幼儿园小班区域活动中渗透的意义

（一）有利于改善区域活动氛围

通过了解发现，幼儿教师在组织幼儿参加教育活动期间，

他们会比较容易忽视幼儿的想法。因为他们感觉小班幼儿的年

龄比较小，在面对不同的活动时也没办法表达自己的意见，所

以就会影响活动质量。为此，教师会直接安排幼儿在活动中

完成指定的任务。此种教育模式虽然可以保证教育活动正常开

展，但严重影响了幼儿的心态，导致整个活动氛围过于枯燥。

但是，在从生活化角度出发，利用区域活动的相关内容开展教

育活动时，活动的氛围就会发生变化。生活化的区域活动和其

他活动不同，在此类活动中，教师还会从幼儿的生活角度出发

进行设计，充分考虑了幼儿的实际情况，保证了幼儿教育活动

的高效进行。

（二）有利于丰富区域活动内容

在以往的教育活动开展中，幼儿教师会根据教材中的提示

设计区域活动。这种情况下设计出来的活动内容会比较单一，

教师在引导幼儿参与活动时也是按部就班地进行。在此种情况

下，幼儿很难有所收获。但是，立足生活化理念开展教育活动

的时候，内容会发生很大的变化。首先，区域活动本身就是比

较开放的一种教育模式，教师如果从生活出发一定能够使内容

更加丰富。其次，教师在从生活化的角度出发开展教育工作的

时候，会搜集一些与幼儿生活有关的内容，有利于让幼儿更积

极地参与进来，提高活动教育效率。

二、生活化理念在幼儿园小班区域活动中的渗透现状

经调查发现，当前大部分幼儿园都非常重视对幼儿教育进

行改革。为了更好地实现改革，越来越多的幼儿园开始对教育

理念进行调整，他们不再单纯带领幼儿玩，开始从生活化理念

出发，对区域活动的内容进行调整。在此期间，教师们发现了

区域活动的真正价值，不仅从自然资源、乡土材料等角度出发

完善活动内容，还进一步加强了对生活理念的了解，他们还开

始重视文化在区域活动中的渗透。由此可以看出，幼儿园区域

活动教育发展现状还是比较乐观的。即便如此，当前在开展区

域活动期间也仍存在一些问题。其中最常见的问题便是教师忽

视幼儿主体地位，影响了幼儿某些能力的发展。其次，教师在

设计活动的时候会导致整个活动缺少连贯性，没办法高效组织

幼儿。除此之外，还有很多需要改进的地方。但是，从当前的

教育发展现状来看，当前的幼儿教育已经成为教育中的重要组

成部分。

三、生活化理念在幼儿园小班区域活动中的渗透策略

（一）立足幼儿本身，丰富区域活动内容

1.幼儿自身。

教师想要将生活化理念渗透到幼儿园小班区域活动当中

去，首先需要教师从幼儿自身出发，要充分了解幼儿，从他们

的行为举止猜幼儿喜欢的东西，并结合他们的实际情况设计区

域活动的内容，保证幼儿教育的发展。另外，教师在设计活动

内容期间，还要充分考虑幼儿的安全问题，使幼儿在活动过程

中可以健康成长。

例如，在开展区域活动期间，教师可以与幼儿进行沟通，

并且在沟通时，将自己和幼儿放到相同的位置，这样教师就能

够更加全面地了解幼儿的想法，找到更合适的内容并将其与区

域活动融合起来。在沟通中发现，大部分幼儿都非常喜欢动画

或者动漫，教师就可以在相关的主题区域活动中融入动画视频

等内容。比如，在设计以“卫生”为主题的区域活动时，教师

会直接为幼儿演示如何搞好卫生，并引导幼儿在活动期间学会

洗手洗脸、刷牙、整理头发等。但是，只依靠教师演示并不能

达到预期目标。教师还可以搜集一些《小猪佩奇》中的片段，

这样幼儿会更主动地模仿其中的内容，更方便帮助幼儿学会如

何讲卫生。在整个活动开展期间，不仅让幼儿很好地参与进

来，还很大程度上提高了幼儿的自理能力。

2.家庭内容。

对于幼儿来说，家庭就是他们的避风港，是他们感觉最

安全的地方。尤其对于小班的幼儿来说，家是他们很难离开

的地方。之所以难离开，是因为家中有他们的父母亲人。每

天早上幼儿教师都要耐心地安抚刚刚被送来的孩子们，让他

们尽快适应幼儿园的环境，忘记他们的家。由此可以看出，

家庭对于幼儿来说是十分重要的。所以，在从生活化理念角

度出发，设计区域活动的内容时教师一定要把与家庭相关的

内容融合到一起。
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例如，小班幼儿教师比较重要的一个教育任务就是锻炼

幼儿的语言能力，单纯和幼儿沟通肯定很难让他们的语言能力

得到锻炼。此种情况下，教师就可以直接从家庭角度出发，以

“过家家”为主题开展区域活动。在活动开始之前，教师需要

布置好场地，为他们准备一些玩具人偶，然后将活动的区域装

饰成大部分人家中的样子。在活动开始的前一天，可以告诉幼

儿让他们带自己喜欢的玩具、相册或者摆设来幼儿园。这样既

可以让幼儿有参与感，又能够完善区域活动的内容。在活动开

始之后，教师可以让幼儿自己选择想要扮演的角色，并以小组

的形式进行交流。比如，每个小组都可以组成一个“家庭”，

然后模仿自己家人的样子进行交流。在这个过程中，不仅能够

引导幼儿积极地参与其中，还可以让他们的语言能力得到充分

的锻炼。同时，在这个过程中很多幼儿之间的距离会被拉近，

这样幼儿也会更加愿意来幼儿园。

3.社区内容。

社区的范围相对会更大一些，其中涉及的内容也会更丰富

一些。即便是小班的幼儿，在放学之后也会在家长的带领下在

社区内玩耍，他们会在此期间发现很多生活中的重要场所。如

超市、商店、娱乐广场以及公园等等。此种情况下，教师在开

展区域活动时，就可以充分利用社区内的生活化内容开展区域

活动，这样不仅可以吸引幼儿注意力，还能够提高区域活动的

开展效率。

例如，幼儿教师在开展数学教育活动时，也可以通过区域

活动引导幼儿，让他们在活动中学会认识数字，甚至可以利用

一些简单的算术题锻炼幼儿的计算能力。在设计区域活动的相

关内容时，教师可以直接从“超市”这一主题出发，将其设计

成超市的格局，让幼儿在活动期间有一种身临其境的感觉，这

样他们才能更积极地投入其中。然后教师可以选几名幼儿进行

角色扮演。比如可以选三名幼儿，其中一名扮演超市收银员，

另外两名扮演顾客，前去买饮料。一名幼儿说买两瓶可乐，另

外一名说买一瓶，此时扮演收银员的幼儿就需要计算出2+1=？

在这个过程中其他幼儿也会跟着一起思考，最终得出3瓶的正

确答案。此种区域活动开展方式，不仅能够发挥活动的价值，

还可以促进学生计算能力和交际能力的发展。

（二）结合自然资源，丰富区域活动内容

在幼儿园开展区域活动期间，教师想要将生活化理念渗透

到活动当中去，不仅要从幼儿自身出发，还需要从幼儿身边的

其他内容出发进行分析，发现它们与区域活动和幼儿教育之间

的联系，寻找合适的方法，选择合适的内容将其渗透到活动当

中。在幼儿教育期间，利用自然资源开展教育活动，不仅可以

吸引幼儿的注意力，还会推动教育的发展。尤其是在开展室外

区域活动的时候，教师可以充分利用自然资源，让幼儿感受大

自然的魅力。

例如，在以“体育”为主题开展区域活动的时候，以往教

师都是带领幼儿在室内进行活动，但是因为活动范围比较小，

所以幼儿能够尝试的体育项目也比较少。时间一长，很多幼儿

就会对体育活动失去新鲜感，不愿意参与其中，这会严重影

响活动的质量。然而，教师从生活化理念出发对区域活动进行

创新的时候，就可以充分利用自然资源进行辅助，将活动区域

从室内转移到室外，为幼儿提供更广阔的天地。在活动开展之

前，幼儿教师可以到附近的公园进行勘察，寻找合适的场地。

在开展区域活动的时候带领幼儿到公园，并组织他们开展一些

简单的体育游戏，还可以带领幼儿一起认识陌生的花草，使幼

儿身体得到锻炼的同时，也可以丰富他们的认识，充分发挥区

域活动的价值。

（三）结合乡土材料，丰富区域活动内容

随着我国经济的不断发展，各个地区发展越来越快，甚

至连农村地区的很多人都开始放弃耕种土地，选择前往城市打

工。此种现象使得幼儿见到乡土材料的机会越来越少。在幼儿

教育开展过程中，教师就可以从此角度出发，将乡土材料融入

区域游戏当中。此种方式也是渗透生活化理念的一种，在此期

间教师不仅可以提高活动的独特性，还能够一定程度上为幼儿

带来较强的成就感。但是，在前期准备阶段，需要教师和幼儿

园领导进行沟通，让他们充分认识到乡土材料在幼儿园教育中

发挥的价值，然后再投入其中。因为很多城市地区并没有大片

的耕地，所以很难让幼儿得到发展。为此，需要教师在幼儿园

内种植一些蔬菜，在开展区域活动的时候带领幼儿一起劳动。

例如，幼儿教师在开展以“劳动”为主题的区域活动期

间，就可以组织幼儿一起种植蔬菜和采摘蔬菜。因为幼儿当前

都是小班的小朋友，所以在各个方面都有所限制。幼儿教师可

以先和其他工作人员一起整理土地，做好前期准备工作后，带

领幼儿到菜地去种植蔬菜。主要是让幼儿将菜籽放到挖好的坑

里，然后让幼儿再做一些其他力所能及的劳动。即便幼儿能够

参与的环节不多，但是教师可以隔段时间带他们去看一看。在

这个过程中培养他们的劳动意识，增加他们对乡土材料的了

解，将生活内容融入其中的同时，促进幼儿发展。

四、结语

综上所述，教育的目的是使学生能够运用知识解决生活

中的实际问题，幼儿园教学内容也是如此。幼儿学习的第一

站是幼儿园，通过幼儿园的学习能够掌握各种生活技能及文化

知识，使自身本领不断提高、培养独立性。在幼儿园学习过程

中，区域活动成为教学重点，由此可知，只有提高区域活动的

教学质量，才能实现幼儿园教育的最终目的。而区域活动质量

依靠的是生活化教学模式，让学生通过与自身生活环境相符合

的区域活动提高自身技能。为此，本文对生活化理念在幼儿园

小班区域活动中的渗透进行了分析。
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