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体态律动教学法在小学音乐课堂中的应用策略
王剑

无棣县鲁北高新技术开发区实验学校

[摘　要]现代化背景的小学课堂应加强对学生艺术素养的培养工作，小学音乐教学中的老师们应该正确引导班级的孩子

们，让学生们在音乐律动的环境中来体会音乐、爱上音乐，感悟音乐的乐趣与内在魅力，进一步培养学生良好的学习兴趣。体

态律动对于孩子们来说有着加强其个人学习兴趣与生活情趣的重要作用，同样还可以帮助孩子们逐渐完善自己的人格。因此文

章下面主要提出在实际的小学音乐教学中开展音乐律动教学的具体措施。
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引言

随着社会发展，当代音乐课堂的教学模式也在发展着转

变，从以往的课堂上只是唱会一首歌曲，到现在的音乐课堂

中强调音乐实践，对学生进行审美教育，音乐教学中各种活

动都是为了激发学生学习音乐的兴趣，让学生潜移默化的培

养良好的音乐素养，并形成积极向上的人生观。音乐课程标

准（2011年版）中关于课程基本理念里提到在音乐课堂中要

强调音乐实践，引导和鼓励学生积极参与到各种音乐活动中

来体验和感受音乐。而律动教学正是一项很好的音乐活动，

能够让学生感受到音乐要素，将音乐课堂中节奏、旋律、强

弱等这种抽象的概念具体化、显性化。

一、小学音乐课堂中律动的分类

（一）节奏类律动

节奏的律动在音乐课堂中经常以拍手、踏步等形式出

现，目前大多数音乐课堂老师都会让学生用拍手的方式，跟

着音乐节拍来律动，从而让学生感受音乐节拍的强弱规律。

还有就是教师编创简单的节奏型，学生边听音乐边拍节奏型

为音乐节奏，这样也能使学生专注聆听音乐；例如《草原

上》这节课，我为学生编创了“X- X X”这样的节奏型，学

生边听音乐，边拍手随乐律动，能够感受歌曲优美辽阔的情

绪特点，熟练后，还可以将两个四分节奏换成踏步摆动身体

等。还有低年级一些简单的歌曲中，为了学生掌握节奏，用

不同的动作来表示不同的音符来律动，例如《我的家在日喀

则》，全曲都是四分音符和八分音符构成，可以四分音符拍

手，八分音符拍腿或者拍肩膀，随乐律动，让学生重复感受

音乐节奏特点[1]。

（二）舞蹈类律动

舞蹈类律动比较常见，一种是我们国家的民族歌曲时，

老师都会编创出带有民族特点的简单的动作，让学生跟着音

乐舞蹈，激发学生热爱音乐和对民族音乐的理解度，例如

《金孔雀轻轻跳》这节课中，学生不光学会了唱歌，还学会

了用傣族舞蹈中的孔雀手势跳舞，大大激发了学生的学习兴

趣。还有一种是根据课本歌曲中的歌词，创编一些生活场景

中的动作，例如《洗手绢》，对于刚上小学的一年级小朋友

来说，加入动作一起学习再适合不过了，启发学生洗手绢的

动作，最后再慢慢引导带入到节奏中配合音乐完成，整节课

学生乐于唱歌和表演，课堂气氛非常活跃。

（三）乐器类律动

除了以上两种律动方式，我们还可以借助小乐器来为

歌曲伴奏，形成一定的律动规律，激发学生的学习兴趣；课

堂中可以用响板、碰钟、三角铁、木鱼等，也可以用身体乐

器，弹舌、捻指、拍腿等身体部位设计律动动作，如在节拍

教学中，2/4拍通常用拍手+点肩；3/4拍是拍手、点肩、点

肩；4/4是拍手、点肩、拍腿、点肩；例如四年级下册《白桦

林好地方》一曲中，歌曲开始前先带领学生学习“拍手、拍

腿、拍腿”的律动，学生拍奏两组后，师加入歌声，学生边

声势律动边聆听歌曲，更能够集中注意力感受歌曲的情绪和

歌曲表达的意境美，也调动了学生学习歌曲的兴趣[2]。

二、体态律动教学法在小学音乐课堂中的应用策略

（一）注意整体音乐节奏把握

节奏是整个音乐教学过程中的重要内容，有些学生音乐

天赋较强，可以很好地把握节奏感，有些同学音乐的感知能

力较弱，对于部分内容难以理解。因此在教学的过程中，老

师应当重视节奏感的教学，带领学生们结合歌曲的内容来展

开深入的探索，跟随音乐的内容和规律来开展体态律动。

比如，学习《阿西里西》，教师在教学活动开始之前，

需要给学生们普及一些理论性的知识，让学生们了解有关于

民歌的特点，讲述这首歌的创作背景，表达出来的含义、蕴

涵什么样的思想感情，在这些基础上开展表演活动。在教学

活动实施的过程中，可以通过多媒体设备播放相关视频，突

出丰收的喜悦。紧接着，可以利用乐器为歌曲伴奏，让学生

们认真地揣摩歌曲的整体节奏。根据不同的旋律来展现出动

作，增强节奏感。在整个课堂上，要不断创新教学的方式，

还可以教师一边弹琴学生一边歌唱，利用这样的方式，让学

生们更加熟悉本首歌曲，在教师的带领下积极参与到学习中

来。

在小学音乐教学课堂上，重视节奏感的把握，对于学生

来说是一项关键的能力。因此在教学中，教师应当带领学生

一起深入的分析歌曲，根据歌曲的节奏进行把握，以此来辅

助对应节奏的拍手动作，让整个课堂充满乐趣。

（二）将体态律动教学和生活进行整合

体态律动简单来说，就是让身体有节奏、有规律的摆动

的一种肢体运动。体态律动实际上也是小学生的日常活动体

现，从学生早上起床到晚上睡觉，在这一期间，学生需要各

种各样的运动，如跑步、锻炼、洗漱等等，甚至在学生的学

习中也可以体现，但是对于小学生来说，他们并没有意识到

这一点，这些生活中有意无意的动作，学生并不会深入地探

究。那么音乐教师在进行体态律动教学时，就可以将这些生

活化的内容进行筛选、整合，引入到课堂音乐教学中。例如

教师可以按照教材的内容，选择贴合教材的生活实践活动，

将其和课堂紧密联系起来。需要注意的是，教师在选择生活

内容时，其内容不能太过普通，要结合学生的发展特点，选
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择一些容易让学生提起兴趣的题材。这样的选材，可以将难

度控制在一定的范围之内，学生不会因为材料过于简单，而

不愿意去研究；也不会因为材料太难，导致理解不了。通过

生活题材的体态律动教学，学生既能在教学中感受音乐美，

同时又会对生活一些常见的事物产生兴趣，进而培养小学生

良好的探究能力。以人教版二年级教材为例，在《乒乓变奏

曲》这一节中，本节内容需要学生感受音乐中放松的情感，

体会变奏曲带来的丰富的体感体验。那么在开展体态教学法

时，教师就可以先让学生一遍感受“乒乓变奏曲”的主题旋

律，在此基础上自己先对其中的情感进行把握，之后再按照

自己的理解将其中的情绪用肢体语言表达出来。学生在平时

生活中就会进行乒乓球的运动，那么对于运动时的情感已经

有了一定的把握，在这一种情况下，学习“乒乓变奏曲”，

对其中的情感把握就会更加深入。之后再由教师进行肢体教

学，加深学生对音乐内涵的理解，进而将音乐的表现力充分

展示出来[3]。

（三）扩展音乐知识点，开扩思想境界

中小学生的社会阅历和经验还是一页白纸，在认知上

和逻辑性的思维也完全是一棵待发芽的种子，如果教师以传

统的教学方式去传授音乐知识，往往想要得到的效果并不理

想，学生就像完成任务性似的坐在下面，耳朵听着老师讲

课，嘴巴跟着复制式的念唱，本质上并没能带动到学生学习

要点领悟。而从层面上的课也似乎在平时也接触不到这样的

思维，形成比较抽象化，根本理解不了音乐这堂课能给自己

带来什么。那么教师在上音乐课上使用体态律动教学，这课

堂瞬间变得生动有趣多了，学生们带着好奇的心理去跟着教

师的体态律动模式去探索实践，从自己的肢体动作语言意会

到音乐是如此的美妙。把理解能力摧上一个高度，通过理解

的循环强弱力度，把理解能力训练到接受能力变强，理解能

力也得到提升。

音乐是灵魂深处发出的信号，语言表达不了的，文笔发

挥到它的用处，文笔到不了的地方，音乐可以到达。用体态

律动融入音乐的知识点里，激发学生的学习兴趣，从更深的

理解音乐的美[4]。

（四）音乐的旋律通过体态律动的路径来呈现

在音乐课堂上，通过体态律动的教学模式表现出音乐多

元化的气氛，比如轻快舒适，满腔热情，沉重忧伤，都可以

用体态律的教学让学生同感身受其中的意境。让身心像得到

新鲜的氧气一样，焕发出青少年的青春活力，通过音乐抒发

情感，把自己的情绪有效的表达传递出来。

例如：教师在上音乐课里，把某篇音乐的歌谱表达出来

时，先让学生熟悉熟悉节奏，可以先把节奏“嗒，嗒，嗒，

嗒嗒，嗒嗒嗒……”通过拍打的方式呈现出，让学生们自己

的情感喜爱随意变动拍打的节奏，脚步跟着拍打的节奏同步

进行。大家熟悉这节奏与旋律之间的连点后，再一起进入学

习音乐状态，事半功倍的效果非常明显，学生就是这样寻找

属于自己切点的那种旋律学习，把积极性满满的提高，兴趣

也激发出来了。

在音乐加入体态律动的因素，可以完美的释放出高效率

的学生道路，一个比较轻松的音乐，配合踢踏的动作一起演

奏，这场面让学生不由自主地跟着音乐的旋律起伏波动，达

到效果是上等的。

（五）设计运动，优化体态

在小学音乐教学中，体态律动的应用，既要尊重和体

现学生的主体性，又要为其创造出优美的动作，使其形体更

加美观，使其能够在完全了解音乐的基础上，以适当的、优

美的身体动作来阐释歌曲的内涵。这样既可以使学生对歌曲

有更深入、更全面的了解，又可以使音乐课堂教学更具吸引

力，从而提高学生的音乐素质和专业素质。因此，教师应通

过自主创编、指导学生进行肢体动作的创造，加强对身体节

奏的感知，使其逐渐丰富、深入、形象地进行实践学习，从

而提高学生的音乐学科核心竞争力，为学生综合性发展奠定

坚实基础。

比如《舞龙》，老师可以根据歌词的内容，为学生设计

出几个简单、优雅的舞步，让他们学会唱歌的时候，可以有

节奏的肢体动作，让他们在一个轻松愉快的环境中，感受到

音乐，从而提高他们的音乐素养。在进行动作的设计中，老

师可以将一些地方特色的舞蹈动作融入歌曲中，既能体现出

肢体的节奏感，又能将优秀的传统文化传承下去。同时，老

师还应引导学生将自己的所见所闻，用肢体节奏的律动表现

出对音乐的真诚感情，从而使小学生的肢体节奏的学习得到

全方位的提高，从而使小学生的肢体节奏性运动得到更好的

控制，从而更好地促进小学音乐的整体教学。

（六）借助舞蹈律动教学，提高学生的音乐素养

当前随着教育体制改革的持续推进，小学音乐教学中，

培养学生艺术素养已经成为重要的教学目标，这就要求教师

课堂教学过程中，合理运用舞蹈律动来开展教学，培养学生

的艺术素养，促进学生的个性化发展，充分激发学生的音乐

学习热情，让学生发自内心的热爱音乐，在舞蹈律动过中深

刻体会到音乐所带来的喜悦和满足感，为学生今后的音乐学

习奠定良好的基础。例如，教师带领学生欣赏《健康歌》

时，可以将全体学生分成几个小组，要求学生以小组为单

位，进行舞蹈编创。小组成员相互交流和分享各自的看法和

观点，并对此展开激烈的讨论，取长补短，一起编创《健康

歌》舞蹈，在舞蹈编创的过程中，学生的音乐素养不仅得到

有效提升，同时团队意识与协作精神也得到了有效培养。

结语

素质教育中艺术性也是占有举足轻重的地位的，把体态

律动教学模式应得到高度重视，通过创新的教学理念引导学

生创新意识，在传统的音乐教学基础上创新实践体态律动模

式。让学生在教师的合理引导下，成功的解释出音乐的整个

理念，让学生自主的跟随音乐的节奏旋律，表现完美展现出

抽象的情绪，比如轻松愉快、悲哀沉重、恐惧与迷茫、狂欢

与喜悦、心灵回归平静等本身。所以推进体态律动教学是可

行的。
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