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幼儿园区域活动的开展策略研究
李玲  

江西省赣州市赣州蓉江新区第一保育院   

[摘　要]幼儿园教育观念的调整，使得幼师在教育中关注幼儿共同发展轨迹的同时更应该重视幼儿的个性发展，为幼儿设计

更加开放的教育环境，尊重幼儿的主体地位。因此，幼师为了实现教育目标可以组织区域活动的方式推动幼儿有效发展，促进幼

儿能力的全面提高。本文从重视课程、围绕兴趣以及参与体验这三个方面，阐述了幼儿园区域活动的开展策略。
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启蒙发展的主要时期是幼儿园教育，目标是为了实现幼

儿的健康成长，使幼儿在更好的教育实践提升发展能力。所

以，幼师就必须通过有效的方式开展幼儿园教育，让幼儿在

有利于发展与成长的环境下有效提高各方面能力。而区域活

动是幼师在幼儿教育利用游戏特征所得出的，可以使幼儿以

独立思考或者小组合作等形式，在区域内实现操作与认知，

促进幼儿身心健康发展。然而，幼师设计的幼儿区域活动仍

然存在一些漏洞，如未能合理设置活动区域等。所以，幼

师必须利用所有的教育资源，不断提高自身专业能力的基础

上，设置符合幼儿发展规律的区域活动。

一、重视幼儿园课程教育，推动区域活动发展

即便在幼儿园教育中，区域活动是推动幼儿个性发展与

全面发展的重要渠道，但幼师在教育实践并未产生足够的重

视程度，如发展目标并不合理，会对区域活动的创设效率产

生直接影响。所以，幼师必须调整自身心态，重视区域活动

的开展[1]。

幼师应该真正认识到并深有感触幼儿园教育中创设区域

活动对幼儿全面发展的重要推动作用，重视幼儿园区域活动

的有效开展是提高区域活动效率的前提。接着，幼师必须明

确创设区域活动过程的短期目标与长期规划，指导幼儿在区

域活动过程不断发展自身智力与实践等多种特征。然后，幼

师巧妙设计区域活动，明确符合幼儿发展规律与发展能力的

区域目标以及区域任务，设计科学的区域活动流程、创设明

确主题、活动过程的注意事项以及解决突发情况的办法等，

优化创设区域活动的整个过程，有效设计区域活动，为幼儿

在区域活动最大程度提高自身能力奠定基础，最后，幼师采

用合理的形式与手段指导幼儿，使幼儿感受到区域活动的趣

味性。

二、根据幼儿兴趣开展，吸引幼儿注意力

幼师在幼儿园教育创设区域活动时，应该随时观察幼儿

的心理变化状况，挖掘幼儿的具体兴趣，基于幼儿的兴趣点

设计区域活动，引发幼儿参加活动的好奇心。

比如说，幼师设计以“变化的世界”为主题的区域活

动，就能将三种原色颜料放置在美工区，帮助幼儿在涂色以

及上色的过程中体会到颜色的改变状况。以“创意娃娃家

区”为主题的区域活动，幼师提前为幼儿准备各种各样的果

盘以及保障幼儿安全的工具设备，要求幼儿通过动手实践为

娃娃家的孩子制作水果拼盘。以“绿植区”为主题的区域活

动，要求幼儿参加种植花草树木过程，明确标注栽种日期、

种子名称，经常性观察种子的变化状况，并做好记录，还能

帮助幼儿学会正确使用放大镜与刻度尺等多种工具，要求幼

儿使用工具观察叶脉的纹路等，使幼儿在种植过程中真切体

会到种子的发展。以“阅读区”为主题的区域活动，幼师就

能为幼儿推荐“颜色跑跑跑”，引导幼儿在阅读绘本书籍过

程中感受到色彩。以“建构区”为主题的区域活动，幼师通

过放置木材搭建材料以及多诺骨牌等工具，要求幼儿思考与

创新搭建的多种造型，让幼儿产生主动参加区域活动的能动

性，从而提高幼儿的创新力与想象能力。幼师在所有的区域

中投放合理的材料与工具，有利于锻炼幼儿的实践能力，推

动幼儿产生学习动机，在兴趣中探究，全面提高幼儿能力。

三、设计参与体验形式，提升幼师指导力

幼师在幼儿园教育使用参与体验法，不但能理解幼儿的

内心世界，还能提高对区域活动的指导能力。开展区域活动

的过程，无论是构建良好的学习环境，还是放置合理的材料

工具，都必须在满足幼儿发展需求的基础上进行。然而，幼

师组织与指导区域活动顺利开展的能力还有待提高。所以，

幼师就能开展“区域游戏体验式研讨”的形式，亲自在区域

游戏过程搭建积木、玩骨牌、在沙盘上绘画、调色进行涂鸦

等。亲身参与游戏可以更直观感受到游戏的特征，分析幼儿

在游戏过程中的种种行为，为顺利开展游戏活动奠定基础。

比如说，大班的幼儿已经形成了基本的合作观念，搭建

区是多数大班幼儿都喜欢参与的一项活动，幼儿经常性合作

搭建。幼师想要提升幼儿的实践能力，开拓幼儿思维，就应

该主动参加区域活动过程。幼师首先帮助幼儿明确搭建的主

题，如“多样造型的桥”，幼师与幼儿共同探究搭建步骤，

如果幼儿的搭建方法非常简单，且搭建桥的造型非常单一，

幼师就能通过巧妙的语言开阔幼儿视野，为幼儿提供更多锻

炼机会，通过多媒体播放各种各样桥的图片，与幼儿共同讨

论桥梁的造型等。通过这种指导方式，让幼儿搭建的桥梁造

型逐渐增多，幼儿的动手实践与思维创新得到了锻炼，主动

参加区域活动的兴趣被有效激发。

简而言之，幼师在幼儿园教育中采用创设区域活动的方

式，有利于推动幼儿的全面发展与个性特征，培养幼儿的思

维创新能力，调动参与兴趣，推动幼儿身心健康发展。
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