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家园互动促进幼小科学衔接
祖丽皮耶·安外尔

新疆克州中心幼儿园

[摘　要]《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确指出：“幼儿园应与家庭、社区密切合作，与小学相互衔接，综合利用

各种教育资源，共同为幼儿的发展创造良好的条件。”家园互动从一定程度上拓展了幼儿教育空间，同时也能为幼小衔接工作

的开展奠定有效基础。通过联动，幼儿家长也能构建立体化的育儿空间，为幼儿身心发展保驾护航。本文重点论述家园互动促

进幼小科学衔接的策略，以期能为更多教育工作者提供有价值的借鉴。
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引言

家园互动能够提升幼儿教育的总体实效，同时也能增强

幼儿的依从性，提高幼儿的自我管理能力，使幼儿更好地向

小学过渡。本文从家园互动幼小衔接工作存在的问题分析，

重点论述家园互动促进幼小科学衔接策略，具体如下：

一、家园互动促进幼小衔接工作存在的问题

（一）家长忽视幼儿作息习惯与自理能力培养重视程度

小朋友们在从幼儿园进入到小学后，学习时间明显增

加，对应的作息习惯以及一日学习安排与幼儿园阶段相比也

有明显的区别，所以在幼小衔接过程中，家长应当加强与幼

儿园之间的交流与互动，实现协力配合，根据小学生的作息

以及生活提前调整与培养幼儿们的作息与生活习惯。在幼小

衔接教育过程中，大部分学家长将精力与重心都放在了学习

上，让学生们提前学习小学课程，并没有认识到对学生作息

习惯以及自理能力的培养与教育。还有一部分家庭对幼儿的

关爱与保护过渡，学生们的自理能力不足，对家长有着较强

的依赖性。而这些问题可能会引发过度学习，导致幼儿们对

小学阶段的学习产生紧张与焦虑情绪。除此之外，幼儿在进

入到小学后无法适应对应的作息，在独立性与自主性方面有

着一定的区别。

（二）家园互动缺少幼小衔接规划

幼小衔接主要就是幼儿从幼儿园进入到小学过渡的阶

段，然而教师在开展幼小衔接工作的过程中需要进行全面的

划分，在幼儿进入大班作为毕业生的一年，通过家园互动为

幼儿后续的教学埋下了良好的铺垫，根据当前实际教学情况

分析，在幼小衔接中家园互动缺少全面科学有效的划分，导

致对应的家园互动出现盲目性。其中比较常见的包括了幼儿

园与家长之间缺少紧密的配合，沟通不足，使家长们在家庭

教育中无法辅助幼儿园开展工作。除此之外，因为幼小衔接

缺少系统的规划，缺少阶段以及重点的计划，保证在书写、

坐姿以及阅读过程中可能会出现不足，无法养成良好的学习

习惯。

（三）家长幼儿园幼小衔接工作配合不足

在幼小衔接工作中，家长与幼儿园作为主要的对象，幼

儿在升入到小学阶段内，家长们应当提升对幼儿作息、习惯

以及学习等方面的管理，使幼儿养成良好的习惯。然而当前

大部分家长忽视了对幼小衔接工作的重要性们不能配合幼儿

园以及小学教师们做好升学的铺垫工作。主要是因为家长的

工作比较繁忙，没有时间去关心与陪伴幼儿，在进入到新环

境后学生的情绪以及心理方面将会发生变化，家长没有及时

做好心理疏导。除此之外，家庭教育与幼儿园幼小衔接中理

念与目标不一致，所以无法形成一股合力，影响了幼小衔接

工作的成果。

二、家园互动促进幼小科学衔接策略

（一）强化时间观念，增强幼儿的自我管理能力

幼小衔接过程中提升幼儿的时间观念尤为重要，通过这

种方式也能使幼儿更好地适应小学的学习与生活[1]。相比于

幼儿阶段，小学教学更加关注幼儿的学习，幼儿学习时间与

学习内容与幼儿时期大不相同，要求幼儿集中注意力，倾听

教师的讲课内容，这种情况下也对幼儿自主能力有更高的要

求。这就要求家长改变以往的育儿理念，培养幼儿的独立能

力，在此过程中可鼓励幼儿自主整理小书包、收拾自己的玩

具，同时还要归纳自己的图书，逐步提高幼儿的学习能力，

使幼儿更好地适应小学的学习与生活。此外，幼儿家长也要

发挥自身的主导作用，引导幼儿做一些简单的家务活，如扫

地、拖地、整理书桌等，逐步提高幼儿的生活自理能力，为

今后适应小学生活奠定基础。

（二）细化家园共育目标，提升家园共育实效

为了提升家园共育有效性，幼儿园要与家长制定共同

的育儿目标，通过这种方式也能助力幼儿身心健康全面发

展。目前来看，一部分幼儿步入小学后，无法适应小学的生

活与学习节奏。这就需要幼儿园与家长共同制定育儿目标，

在此过程中，家长也要积极配合幼儿的教育工作，幼儿教师

也可给家长传授一些育儿经验，使幼儿能够更好地适应小学

的学习生活[2]。在幼儿习惯培养过程中，可从以下几个角度

入手：第一，培养幼儿的倾听能力，在此过程中，要求幼儿

能够集中注意力听讲，同时还要准确复述教师的讲课内容。

幼儿回家后，也可给家长讲述自己在园内的学习内容，提高

幼儿表达能力的同时，也能使幼儿抓住学习重点。第二，注

意幼儿专注力的锻炼，可设计一些提高幼儿专注力的游戏，
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如幼儿阅读绘本过程中，教师可引入一些干扰性因素，比如

播放音乐、引入新奇的玩具等，如幼儿能够克服干扰，正常

阅读，则给予幼儿相应的奖励。第三，培养幼儿守时意识，

如为幼儿布置多项学习任务，要求幼儿在规定的时间内完成

任务，避免养成拖拉的情况。第四，鼓励幼儿与家长共同阅

读，可开展萤火虫阅读活动，让幼儿将园内的书本带回家中

与父母共同阅读，并交流阅读经验，逐步拓展幼儿的视野，

引导其形成良好的学习习惯，为今后步入小学学习生活奠定

基础。

（三）营造家园共育环境，提升幼儿依从性

环境对幼儿的心理有潜移默化的影响，幼小衔接过程

中，幼儿园与家长要为幼儿构建个性化的学习环境，使幼儿

积极融入学习过程中，逐步适应小学的学习环境与学习方

式[3]。从一定程度上来看，幼儿园的学习活动主要以游戏为

主，契合幼儿的身心发展特征。幼儿阶段的教育重在提升幼

儿的活动积极性，使幼儿参与到活动中，增强自身的体验。

而小学阶段的教学重在引导学生掌握某个知识，用所学知识

解决生活中的实际问题，达到学以致用的目的。小学阶段的

学习过程中，幼儿也要按时完成任务，形成规则意识。幼儿

更好地适应小学的学习与生活，可从环境的创设入手。如在

进行语言训练活动时，教师可引入小学的学习内容，如《游

子吟》，学习过程中，幼儿可采取男女对读、齐读等方式。

每读一句幼儿在脑海中还要有相应的意向，通过这种方式也

便于幼儿更好的翻译古诗词内容，使幼儿掌握概括古诗词主

旨的方法。在此基础上，幼儿可将自己生对古诗词的理解告

知家长，还可给父母背诵古诗词。最后，幼儿家长要积极与

教师联系，反馈幼儿古诗词理解与背诵情况，在此基础上调

整教学计划，为幼儿适应小学阶段的学习奠定基础。

（四）开展家园共育活动，增进亲子距离

幼儿家长作为幼儿的第一任老师，为使幼小衔接工作顺

利开展，可进一步优化家园共育活动。在此过程中，教师也

要积极与幼儿家长取得联系，并邀请家长到园内参与幼儿的

学习活动中，与幼儿共同成长。如可在园内开展两人三足活

动，通过这种方式也能锻炼幼儿与家长的默契，使其向共同

的目标而努力，进一步拉近亲子之间的距离，便于家长更好

的发现幼儿的心理问题，并给予幼适时的指导。其次还可开

展叠被子大赛、系鞋带大赛，在此过程中，家长也可做好监

督工作，指导幼儿正确叠被子、系鞋带，帮助幼儿做好学前

准备。

（五）开展园内课程活动，提供课程支持

目前来看，一部分幼儿进入小学后无所适从，没有明确

的学习计划，这也使部分幼儿陷入了学习困境。基于此，教

师可开着各种园内教学活动，为幼儿提供必要的课程支持，

使幼儿掌握基本的学习方法，逐步提高幼儿的适应能力[4]。

为了使幼儿养成良好的学习态度，我们可开展以“时间我知

道”为主题的实践课程，如让幼儿探索在一分钟之内可以做

哪些事情？部分幼儿为其他幼儿系鞋带，一分钟之内帮助4名

幼儿系鞋带。还有一部分幼儿叠被子，一分钟之内叠了两个

被子。也有一部分幼儿跳绳，一分钟之内跳绳数量为30个。

通过上述活动的开展，能够使幼儿认识到珍惜时间的重要

性，逐步提升幼儿的时间观念。此外，教师也可开展阅读活

动，例如开展悄悄话活动，幼儿在阅读角选择自己感兴趣的

绘本，阅读绘本内容后，在讲台上演讲，复述绘本内容，通

过这种方式也能升自身的语言表达能力。当然，幼儿家长也

可鼓励幼儿在家中开展阅读活动，录制幼儿复述阅读内容或

者谈论自己观后感的视频，引导幼儿培养良好的阅读习惯。

（六）开展体验式活动，把握幼儿心理特征

目前来看，部分家长不注重幼儿的教育工作，忽视了

自身在幼儿教育过程中的主导地位，不利于提升家园共育实

效。在此过程中，幼儿园可组织各项活动，如鼓励家长体验

幼儿每日学习活动，听音读字学习水果－橘子、看图观察橘

子、动手操作探索橘子，通过这种方式也能更好地把握幼儿

教育的特征，在此基础上制定切实可行的育儿计划，避免让

幼儿过度学习。

（七）开展专题讲座，缓解幼儿及家长焦虑情绪

为了改善幼儿的焦虑情绪，幼小衔接过程中，幼儿园

可在园内开展与幼小衔接相关的座谈会，邀请小学校长、教

师、幼儿家长出席，共同探讨小学教育由与幼儿教育的区

别，使家长与幼儿教师把握育儿方向。在此过程中，家长也

可相互交流育儿经验，互相启发，彼此借鉴，通过这种方式

也能从不同角度缓解家长对幼小衔接的焦虑，提升家园共育

效果。

综上所述，幼小衔接视域下，教师要改变以往的育儿

理念，积极与幼儿家长联系，制定家园共育计划，强化时间

观念，增强幼儿的自我管理能力；细化家园共育目标，提升

家园共育实效；营造家园共育环境，提升幼儿依从性；开展

家园共育活动，增进亲子距离；开展园内课程活动，提供课

程支持；开展体验式活动，把握幼儿心理特征；开展专题讲

座，缓解幼儿及家长焦虑情绪，多措并举，助力幼儿身心健

康全面发展。
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