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趣味田径教学法在初中体育教学中的有效应用
王伟东

江苏省高邮市南海中学

[摘　要]田径项目是初中体育的重要组成部分，而该项目深受学生所喜爱，在新课改的背景下，将趣味田径教学法纳入到日

常训练中，能够激发学生的体育兴趣，点燃学生的热情，提升学生的身体素质和心理素质。初中生正处于身心发展的关键时期，

他们对一切新鲜有趣的事物都倍感兴趣，趣味田径教学法符合他们身心发展规律，能够将田径课堂的气氛活跃起来，全面提升学

生的体育综合素养。
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初中体育的目的是为了培养学生“终身体育”的意识，

而趣味田径教学秉承着寓教于乐的思想，它能够充分调动学

生的运动热情和运动细胞，在我国，趣味田径教学还处于摸

索阶段，还存在着不少问题，如何让趣味田径教学法更加贴

近学生的生活，提高初中田径教学的效率和质量，是本文探

讨的重点。

一、趣味田径教学法的特点及意义分析

趣味田径教学法，顾名思义，它具有很强的趣味性，能

够带动课堂的气氛，提高初中体育教学的质量和效率，而在趣

味田径教学中，学生之间互相竞争，气氛非常活跃，作为教师

要对教学方式进行创新，才能一直吸引学生参与到田径训练中

去。在教学的过程中，教师要对学生进行动作上的示范，让学

生不断模仿和学习，在趣味游戏中学生的主观能动性不断增

加，参与热情不断提高。趣味田径教学法还能提高学生的综合

能力，因为趣味田径活动往往牵涉到一些团队游戏，而在团队

游戏中学生要与同学进行通力合作，他们会不断思考如何获取

胜利，学生的综合能力和思维创新能力都能够得到发展。

（一）有利于激发学生的学习兴趣

在趣味田径训练中，教师可以利用生动有趣的游戏，让学

生感受到田径的魅力，教师还可以将知识讲解与运动实践进行

有机结合，对传统教学模式进行创新和优化，让学生进行自主

探索，相较于灌输式教学，趣味田径训练能够巩固学生的体育

技能，让田径课堂的气氛变得更加有趣。

（二）最大程度的利用教学资源

传统的体育教学方式较为单一，教师基本上都是“照本

宣科”，将教材中的教学点移到田径训练中去，方式固定，毫

无新意，这就会导致学生的知识结构也较为单一，他们无法对

所学知识进行举一反三。而趣味田径教学的方式较为多元化，

教师能够对教学内容进行多点拓展，学生能够在不同的活动

中，掌握各种运动技巧，而在趣味田径训练中，训练课堂较为

开放，学生能够保持足够的热情投入到训练中去，在这种自由

轻松的氛围下，学生“终生体育”的观念也能够养成。在各种

器材的运用中，学生的注意力得以集中，他们的好奇心得到激

发，在户外开阔的场地中，教师为学生设置各种障碍物，再配

合学生喜爱的元素，大家的心情放飞，仿佛从以往单调乏味的

训练中解脱出来，来到了一个游戏场地，大家不再感到无趣和

陌生。

（三）培养学生的团队协作能力

我们会发现，现在很多学生来自于独生子女家庭，他们习

惯了“饭来张口衣来伸手”的生活，在父母的呵护下学生往往

容易形成“以自我为中心”的思想，自私自利，不容易融入团

队中。针对这种现象，教师要借助趣味田径教学法，对学生进

行团队能力的培养，而趣味田径训练往往以小组为单位进行，

不管是团队接力赛还是来回跑计时赛等，学生都需要以团队为

单位，通力协作，想方设法去为团队争取荣誉，而在游戏与教

学相结合的氛围下，学生的压力得以释放，他们能够学会为他

人着想，学会与他人商量竞赛中的谋略及对策。

（四）促进学生身心健康发展，提高体育教学质量

趣味田径教学法能够促进学生身心健康发展，在团队活

动中，学生能够学习到各种优秀的品质，学会站在他人的角

度看待问题，也能够与他人通力协作，只为完成团队目标。

而且趣味田径教学法，还能够提高初中体育教学的质量，因

为它让田径训练的氛围变得有趣，让师生、生生互动的频次

增多，而在团队竞争的过程中，学生能够潜移默化地提高自

身的体育水平，养成良好的体育习惯，通过多元化的趣味训

练方式，学生对于田径运动的认识进一步加深，他们会真正

爱上这项运动。

二、当前初中田径教学中存在的问题分析

很多体育教师的理念还没转变过来，他们仍然喜欢采取单

一的教学方式，而他们并没有注意到学生所处的环境已发生改

变，学生的思想和行为也“突飞猛进”，单一枯燥的训练方式

无法激发学生的兴趣，学生无法在训练中获得乐趣和信心，这

就导致了学生积极性不高，甚至对田径训练产生抵触。而且很

多教师并没有以学生为主体进行教学，也并没有洞察到学生的

实际需求，这就导致了学生和教师之间容易发生误会，容易产

生矛盾，长此以往，学生无法通过田径训练去提高自身的体育

素养和水平。

三、趣味田径法在初中体育教学中的应用策略分析

（一）在热身活动中引入各种趣味游戏

热身活动，能够帮助学生快速地进入状态，如果忽视热身

准备活动，那么学生很容易出现肌肉拉伤、关节扭伤等问题，

甚至引发骨折。在以往的热身活动中，初中体育教师往往是带

领学生进行慢跑活动或来回跑训练，这种活动虽然也能得到热

身效果，但形式单一固定学生容易产生敷衍心理，草草了事，

而为了改变现状，教师可以将趣味教学法融入热身活动中去。

比如在“长跑”教学中，教师可以安排一个“蛇形跑”的活

动，学生要沿着路障走“S”形进行来回跑，而在第二轮“蛇

形跑”中，学生还需要拿着指定颜色的呼啦圈来回跑，趣味性

提高后学生的参与热情也能够进一步的提高。而教师要注意定

期对热身活动的形式和内容进行创新，让学生每隔一段时间便
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能够产生新鲜感，教师还要结合知识点和教学目标，去设计关

联度较高的热身活动。比如在短跑练习中，为了锻炼学生的爆

发力量和反应力，教师可以设计一些相关的趣味游戏，比如

“追逐游戏”，学生按照奇数和偶数进行分组，两组学生相隔

2米左右，听教师的发号施令进行游戏，当教师喊到奇数时，

偶数组要立刻进行“逃跑”，而教师喊道偶数组时，奇数组则

要快速“开逃”，在10秒内被对手抓住人数最多的小组为输

方，这样学生会感到这种游戏非常刺激，他们愿意投入到趣味

训练中去，每个人都不愿被对手抓到，他们的爆发力和反应力

也通过游戏进行无形中的提高。

（二）利用校内体育资源，进行趣味田径教学

校内的各种体育器材和资源能够影响教学效果，也是训

练的重要保障，如果不重视体育器材的设置，那么田径训练很

难达到预期效果，合理利用体育器材能够让学生更好地进行训

练，给予学生更佳的训练体验。在趣味田径教学视角下的初中

体育教学，要将体育器材充分进行利用，让学生能够收获更多

的学习成果，从而更加热爱体育，并将提高自己作为不断追逐

的目标。举个例子，在“田径赛跑”训练中，教师可以改变以

往的思路，采取让学生边唱歌边跑步的方式进行比赛，如果谁

能够唱着歌跑完全程，那么学生可以进入下一轮“更为残酷”

的晋级赛，游戏的过程考验学生的肺活量，很多学生会觉得这

种训练方式非常新颖有趣，他们不再是被动的参加训练，他们

个个都想要参加到游戏中去，有些学生还会边唱边跑边笑，训

练气氛其乐融融，大家好不快乐。再举个例子，在“跳绳”的

训练项目中，考虑到学生的个体差异，教师可以组织学生进行

“花样跳绳”比赛，大家去寻找不同颜色、不同长度的绳子，

将其组合在一起“跳大绳”，而在“跳大绳”的过程中，教师

可以将学生分为6-7个小组，每个小组5-6人左右，大家在规定

时间内看哪个小组用时最短，获胜的小组可以获得积分、奖章

上的鼓励，教师甚至还可以将学生跳绳的过程发送至家长群，

将精彩瞬间用照相机记录下来，张贴在班级荣誉墙上，这些都

可以刺激学生，激发他们的好胜心，让学生能够全身心投入其

中。教师还可以准备一些时下流行元素“趾压板”，在接力跑

的过程中设置2段“趾压板”障碍，到了“趾压板”面前学生

就要迅速脱鞋，手拿着鞋子快速通过，在通过“趾压板”时学

生往往会发出“痛苦”的声音，而旁边观看的同学则会发出阵

阵欢呼声，在这种热烈的气氛下，田径的教学质量得到进一步

的提升。

（三）将趣味田径与竞赛相结合，不断寻找新的训练场地

初中生正处于青春叛逆期，他们有较强的竞争意识，他们

也希望获得他人的认可，所以教师可以利用这一点，将趣味田

径与竞赛相结合，培养学生的体育精神，帮助学生在田径活动

中获得乐趣和成就感。举个例子，教师可以组织学生进行运球

来回跑的田径比赛，在训练的过程中学生还可以锻炼自己的篮

球技能，而且当学生熟悉规则及流程后，教师还可以组织学生

进行800m接力带球跑，每隔100m换一位小组内的成员，大家看

看哪个小组用时最短，在这种竞争气氛下，学生的身体素质和

团队精神也能得到快速发展。当然，教师还可以经常为学生更

换训练场地，帮助他们找到新鲜感，因为从教室到训练场地两

点一线的训练方式，往往会让学生感到无趣，训练场地的设施

情况学生都一清二楚，哪块地方有坑、塑胶跑道的软硬程度等

仿佛对学生都没有任何挑战性。所以教师可以每周带领学生去

户外的陌生场地，帮助学生找回新鲜感，寻找新的挑战，不管

是陌生的草地，还是其他学校的跑道，又或者是专业的足球场

等。为了保障训练的安全性，教师还可以安排其他学生在训练

的时候进行相互接应，这样既可以促进同学之间的感情，也可

以让训练变得更有温度。

（四）深入研究，创新教学方式，用生动风趣的语言组织

教学活动

教师要注意到，每个学生的体育基础和兴趣爱好都各不

相同，所以深入研究学科特色，制定个性化的训练方案十分

有必要。比方说在组织学生进行跳远训练时，可以先在教室

中利用多媒体设备，为学生播放关于跳远的技巧细节回放，

利用比赛录像或flash讲解激发学生对跳远的兴趣，引导学生

参与到跳远训练中去，对一些平时在体育训练中不怎么积极

的学生来说，教师也可以让基础较好的学生先行示范，然后

为他们设定一个容易达成的小目标，去一步步收获成功的喜

悦。在传统的体育课堂上，学生只是将训练当作技能上的练

习，他们对课堂内容往往不抱有期待，他们要对初中体育课

堂有着错误的认识。作为初中体育教师，在趣味田径教学法

的应用过程中，要运用风趣幽默的语言进行组织，去吸引学

生，让学生感到轻松和愉快，同时激发学生的好奇心。举个

例子，在对学生进行“跳高”技巧教学时，教师可以利用各

种形容词、各种例子去讲述细节及动作等，让学生对今后的

练习产生期待，降低他们对于跳高的恐惧。比如教师可以跟

学生讲道：“在起跑的时候，就把自己想象成一头公牛，在

饲养员打开栅栏的那一刻飞驰而出，而你并不是一头普通的

公牛，你是一颗不一样的公牛，当你疯狂奔跑时，发现前面

有一个挡路的竹竿，为了保持优美的姿势而不翻车，你纵身

一跃，双腿微曲，像弹簧一样把自己送了出去！”，听到这

里，学生往往会哈哈大笑，大家都在想谁是那头公牛，会想

象自己去跳高是什么样的姿态等等，大家对于跳高的戒备心

理都慢慢放下了，也都想去尝试一番，这是一个实现趣味田

径教学的重要途径。

总结：

综上所述，趣味田径教学法在初中体育教学活动中的至关

重要，作为初中体育教师，要以学生的实际需求为导向开展教

学，分析和调研学生的兴趣所在，运用多元化的教学方式去激

发学生的训练热情，真正发挥趣味田径教学法的魅力，让学生

爱上田径训练，爱上体育锻炼，培养其“终身体育”的理念。
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