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小学数学教学中培养学生口算能力的策略
付喆燕

江西省景德镇市陶阳学校

[摘　要]口算在小学数学基础教学中具有重要的作用，口算是笔算、估算等的基础和前提，也是计算能力的重要组成部分。

那么在新课改的背景下，就如何在小学数学中培养学生的口算能力进行分析探究。
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对于小学数学的教学，数学新课程教学标准有着明确的要

求，必须对小学数学口算、估算的能力进行着重培养，重视全

面提高学生的数学能力。但是在现实的数学教学中，很多教师

甚至学校都忽视了对学生数学思维的培养，这样不仅导致学生

口算能力的下降，更不利于学生全面提高自身的数学能力。所

以，在小学数学的教学过程中，教师应该重视小学数学口算的

教学研究，重视学生思维能力的培养。

一、小学数学培养学生口算能力的重要性

（一）有助于培养学生敏锐的观察力

口算加减法运算中，两数之和或者两数之差，都需要学生

具有良好的观察力，否则会出现观察不充分，造成数据错误，

导致口算结果出现错误。那么与父母去买东西的时候，加减口

算是经常会用到的，这时候就需要有敏锐的观察力，知道物品

本身的价格，和父母给商家钱的数额，从而进行减法口算，得

到应该找给父母的钱数。这种生活加减口算的能力是时时刻刻

都能运用到的，有时候小学生自己去购买东西，若是没有敏锐

的观察能力，会造成一定的损失。

（二）有助于培养学生的综合思维能力

智力只有一小部分是通过遗传，而大部分是通过后天的

锻炼形成的，那么对于学生的数学思维养成需要进行不断的练

习，口算能力的训练是由具象的事物转变成抽象的数学运算的

过程。学生对事物的直观认识，需要综合性思维，通过不同角

度进行分析。提高了学生的口算能力，也就提高了学生的抽象

能力和实际分析能力，锻炼了学生认识事物的综合思维能力，

从而提高对事物判断的准确性。

（三）有助于培养学生的快速反应能力

口算的练习能够提高学生的快速反应能力，对于思维和

神经中枢的训练起到至关重要的作用。在遇到危险的时候也可

以及时地进行反应，让神经中枢和大脑有效配合，使反应灵敏

迅速。口算在数学教学中是锻炼脑力的重要方式，经常进行口

算的学生会增加大脑的灵敏性，并且有利于智力的开发。不经

常练习口算能力的学生会出现思维缓慢、反应迟钝等现象，这

对于学生今后的成长发展没有好处。因此，提高学生的口算能

力，对提高学生的思维敏捷度，培养学生快速反应能力，开发

学生的智力具有不可替代的作用。

二、提高小学数学口算能力的有效策略

（一）坚持每天课前5分钟练习

扎实的口算能力需要每天不断地练习，长时间的口算训练可

以提高学生的口算能力，提高思维的灵活程度。每天坚持5分钟的

口算训练，在短时间内正确地计算出结果，通过笔算、口算、视

算、听算、心算等方式练习学生的计算能力。具体内容为：

1.笔算是让学生通过在本子上计算数学题的方式，提高计

算能力。

2.口算是通过口算卡进行短时间的口算，说出正确答案。

3.视算和心算是通过用眼睛观察进行快速计算的方式。

4.听算是通过听到教师说的问题，进行快速计算。

这四种方法经过长期的训练，可以有效提高学生的计算能

力，提升数学思维的灵活程度。

（二）小学数学口算教学要和实践相结合

教师在进行小学数学口算的教学过程中， 要深刻明白，

小学生的实践能力欠缺，即使可以理解并且接受理论知识，

但是在实践运用上，并不能达到较好的效果，这样，口算教学

的意义体现的就不是很明显。所以，这就要求教师在教学的过

程中重视实践的教学。通过让学生在实践中更加的理解理论知

识，从而促进学生提高解决实践数学问题的能力。例如，教师

在教授“两位数除以一位数”的课程时，首先可以对学生进行

关于算法技巧理论知识的教导，让学生都能够明白“两位数除

以一位数”的现实原理就是平均分东西，“两位数” 是被分

的东西，而“一位数”就是“两位数”被分成的份数。这样让

学生明白了算法的原理之后，再通过几个实际的算式例子加深

学生对知识的记忆。教师可以引导学生运用教授的算法技巧进

行简单的“两位数除以一位数”的计算，让学生在自己的实际

操作中加深“两位数除以一位数”的计算原理。在这样结合实

际操作的教学中，既能帮助学生学习理论知识，还能有效提高

学生解决问题的能力，有效提高学生的口算能力。

（三）重视提高学生的口算兴趣

人们常说，兴趣是最好的老师。那么在小学数学口算的

教学中，兴趣依然是学生学习的重要动力。所以教师应该着重

提高学生学习口算的兴趣， 让学生可以真正地参与到数学口

算的教学中。在这里，教师可以运用灵活的教学方式来达到提

高学生兴趣的目的。例如，教师可以在进行数学的教学中，科

学合理的把数学的理论知识融入到有趣的故事中， 这样首先

吸引到学生的兴趣，然后在故事中提出相关问题，让学生帮助

故事的主人公解决遇到的问题。这样，就能让学生在故事的进

行中，积极地参与到教学的互动中， 一方面提高学生运用口

算解决实际问题的能力，还能帮学生树立起乐于助人的优秀品

德。此外，教师还可以运用其他的教学方式来吸引学生的学习

兴趣，比如情境游戏、小竞赛等。

（四）进行探究式的教学

探究式的教学方法对于学生自主进行口算练习具有高效

作用。教师设置一个口算问题，让学生通过自主的分析探究，

口算出问题的答案，从而锻炼学生的自主口算能力。这种方式

将课堂交给学生，让学生在教师的引导下，提高自主学习的意

识，养成良好的口算习惯，并且在自主口算练习中形成属于自

己的口算方式，提升口算能力。学生的口算能力是今后学习数

学知识的前提，提高口算能力对于数学思维的提升非常关键。

三、结语

小学数学口算能力的培养关系到学生数学思维的发展和数

学能力的培养，要求教师一定要十分关注。教师在教学中要充

分考虑学生的学习特点和数学课程的特点，灵活的改善教学方

法，促进有效的教学策略的实行， 才可以有效提高小学数学

口算的教学效果，进而提高小学生的数学能力。
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