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教育天地

融合背景下幼小衔接构建多元生态体系的研究
熊莉娟  

江西省赣州市文清路小学   

[摘　要]从幼儿园进入小学阶段，是幼儿的又一次段乳期，幼小衔接阶段的教育工作也就扮演了不可取代的作用，然而，

幼小衔接并不是幼儿园和小学的事情，家庭和社会各方面的因素都会对幼儿的发展产生不同的程度的影响，开展家园共育也就显

得十分重要。为此，在这个过渡阶段的教学活动中，要加强教学体系的构建，促进家园校三者的合力，注重引导幼儿树立正确的

学习观念，及时调整学习态度，快速提高适应能力，为其后续长远的发展做好铺垫。基于此，本文就从注重能力衔接，培养幼儿

生活自理的能力、注重情感衔接，激发幼儿对学习的向往之情，注重习惯衔接，培养幼儿良好的生活和学习习惯三个层面展开论

述，为构建家园校共育的多元生态体系提供了理论参考。
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无论是幼儿园阶段的教育还是家庭教育，都是教育的重

要组成部分，也都是以幼儿为教育主体的教学活动，对幼儿的

发展有着不同程度的推动作用。尤其是在幼小衔接阶段，仅仅

依靠一方的力量是远远不够，只有家园校共同努力，才能为孩

子们提供更广阔的学习天地，创设良好的学习氛围，引领孩子

们快速进入不同的学习角色。为了达到理想的育人成效，要合

理的划分家庭和学校的工作职责，在二者的共同努力下帮助幼

儿快速掌握新知识，养成良好的学习和生活习惯，提高学习技

能，积极主动的参与到小学阶段的学习准备活动中，进而有效

推动幼儿的全面发展，帮助其顺利进入下一学习生涯，为人才

培育工作的持续健康发展埋下伏笔。

一、注重能力衔接，结合家校共育培养孩子生活自理能力

对于幼儿园的孩子们来说，由于其年龄比较小，各方面的

能力发展还不够成熟，这也就使得其对日常生活的自理能力不

足，然而，随着步入小学阶段之后，就需要完成对孩子们独立

能力的培养，在幼小衔接过程中，加强对幼儿生活自理能力的

培养也就变得至关重要。[1]

例如，在幼小衔接阶段的教学活动中，学校和家长要综

合考虑幼儿的年龄特点引导其学会自主处理日常生活中的一

些琐事，具体来说，教师可以让孩子们在幼儿园完成午休之

后，自己叠被子，自己穿衣服，而在家庭中，家长可以要求

孩子们自己洗脸刷牙，并且抽出固定的时间带领孩子们学会

做家务，自主整理自己的房间。在这个环节，家长和教师要

放手让孩子们去做，当他们遇到困难时要给予及时的帮助，

做出科学的示范，引导孩子们完成模仿训练。这样一来，

孩子们就能在幼小衔接阶段的教育活动中快速提高生活自理

能力，并且强化对其自主独立意识的培养，确保幼儿进入小

学阶段学习生活之后能够快速适应生活和学习的节奏，并且

让幼儿灵活掌握克服困难的技巧，少走弯路，健康快乐的成

长，积极努力的学习。

二、注重情感衔接，结合家园共育激活学生学习热情

幼儿园阶段教育工作已经不再为幼儿传授科学文化知识，

这也就使得幼儿园阶段的教育工作呈现出独特的特点，然而，

步入小学阶段之后，学生就不可避免的要学习各门学科的文化

知识，为此，在这个阶段教学活动中，教师要注重对学生情感

衔接的关注，在家庭和学校的共同努力下激活幼儿对学习的向

往之情。

例如，父母在这一过程中要给予孩子们正确的引导，要

帮助其认识到学习是一个循序渐进的过程，步入小学阶段的

学习能够获取更多的知识，并且在未来成为对社会有用的

人，具体来说，家长可以利用节假日或散步的机会，带领孩

子们到小学校园中转一转，熟悉其中的环境，并且趁机引导

孩子们树立积极的求学意识，确保其能够认识到进入小学阶

段之后要学习认字、数数、唱歌、跳舞等各个方面的知识。

而作为教师，则是要在幼小衔接课程中为孩子们讲解幼儿阶

段和小学阶段学习活动的不同，帮助孩子们快速转变学习思

维，并以积极乐观的心态迎接下一阶段的学习生活。这样一

来，就能在家长和教师的共同带领下帮助孩子们克服心理障

碍，快速融入自己的新角色，除此之外，家长和教师还要认

真观察孩子的情绪和心态，带领孩子们以满腔的热情来迎接

他们的新生活和新的学习生涯。

三、注重习惯衔接，结合家校共育培养学生的学习和生活

习惯

习惯对每一个人的学习和成长来说，都有着至关重要的作

用，而幼儿和小学时期，作为学生学习习惯养成的关键，扮演

的角色是不可取代的。为此，教师和家长要注重对学生习惯衔

接的引导，指引及养成良好的学习和生活习惯。

例如，在日常的教学活动中，教师要有意识地完成对幼儿

正确的坐姿、写姿、握笔姿势的引导，当看到幼儿的姿势不正

确时，要及时的制止，并且指引孩子们快速改正。而在日常生

活中，家长则要注重对学生生活习惯的培养，要引导孩子们养

成勤洗澡，爱卫生的好习惯，教会孩子们整理自己的书包和文

具，带领幼儿养成良好的作息习惯，为其进入小学阶段的学习

工作做足准备。在教师和家长的共同努力下，孩子们的不良习

惯就能得到纠正，而且也可以为其适应小学阶段的学习创设具

体的情景，确保孩子们可以循序渐进地完成自我完善和自我提

升，努力争取成为一名合格的小学生。

总而言之，学校教育与家庭教育之间既独立又统一，二者

相互影响，互为补充，共同影响幼儿的学习和生活，对幼儿的

身心健康发展起到了决定性的作用。为此，在幼小衔接阶段的

教育活动中，就要结合家庭教育和学校教育的特点，构建多元

化的生态体系，注重对学生能力衔接、情感衔接、习惯衔接等

多个方面的教育引导，在教师和家长的共同努力下开创新的育

人局面，让孩子们能够顺利走出幼儿园的大门，快速适应小学

生活，度过幸福且快乐的童年，轻松愉快地完成各个阶段的学

习任务。
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