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如何指导初中学生进行语文课外阅读
李建芳

河北省邢台市临城县第二中学  054300

[摘　要]为解决如何有效指导初中学生进行语文课外阅读的问题，本文以人教版七年级语文为例对初中学生课外阅读方法

进行研究，提出在课堂内培养学生习惯，在课堂外尊重学生个性拓展阅读，对学生的阅读方法进行有效指导，帮助学生建立并

解决阅读资源问题等多种解决措施，以期对相关人员提供参考。
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引言

阅读是语文学科的重要组成部分，学生阅读理解能力的

提升与培养是老师的教学重点和难点，也是学生在语文学习

甚至其他科目学习过程中的困惑之一，阅读数量的多少与阅

读水平的高低直接决定着学生对问题理解能力和表达能力的

水平。语文课本篇目有限，课外阅读为学生阅读提供广阔的

空间，如何利用各种时间开发多种资源进行高效阅读，如何

指导学生有效地进行语文课外阅读提升阅读水平，值得每一

位初中语文老师的深思与研究。

如何加强语文课外阅读

一.以课堂为主阵地，给学生创造课外阅读的机会

在每节课寻找时间给学生创造课外阅读的机会。一节课

的时间一般是四十五分钟，但是刚刚升入七年级的学生对于

比小学阶段延长的课上时间有一定的接受限制，而且学生注

意力集中的时间也有限，因此老师每节课可以给学生留出十

到十五分钟自主学习的时间，进行与本课学习有关的课外阅

读。例如在学习七年级上册《春》这篇课文时，文中唯美的

描述，静谧优雅，娓娓道来，学生难免会产生自己对散文新

的认识和美的享受，老师在课堂讲授后，给学生留下时间组

织学生阅读《意林》、《读者》之类的杂志，欣赏散文，在

不同的文章中体会和赏识散文的魅力所在。在学完《世说新

语》一课后，老师可以指导学生阅读《论语新读》、《庄子

选择》这些历史语言类书籍，从中体会古人的智慧。学完人

教版七年级上册《丑小鸭》之后，老师可以为学生推荐《伊

索寓言》、《一千零一夜》这些童话故事，在这个纷繁复杂

的世界，难得七年级学生还保留着一份天真和幼稚，童话可

以为学生创造一种轻松的阅读氛围，让学生把原本学校枯燥

乏味的生活在书籍中得以放松，让学生保持一颗善良纯洁之

心。

二.课内促课外，内外结合

阅读习惯的培养是一个渐行渐近的过程，在课内老师

要注意对兴趣的激发，利用每节课的空余时间或者阅读课充

分挖掘学生对阅读的渴望，增强学生的参与度和荣誉感，把

阅读变成一种内化于新的自我需要。例如在学习人教版七

年级《小圣施威降大圣》一课时，充分展现石猴在花果山

水帘洞被拥戴为王的情景，以及大圣获得名字的经过，学习

各种变化手段和法力及武器金箍棒的相关故事，激发学生对

孙悟空这一形象的兴趣，进而高效的阅读名著《西游记》，

老师对学生的阅读方法进行指导，一边读一边做读书笔记或

者摘抄。经过一段时间对《西游记》的阅读，利用阅读课组

织学生开展有关《西游记》的读书报告会，学生针对自己对

著作的理解，可以就人物的形象设计、文章的语言描写、故

事情节的巧妙设计等多个方面进行交流，表达自己在读书过

程中所思、所感、所知、所学、所悟，让名著指导学习的方

法，让名著培养阅读的习惯，让名著指引生活的方向，让名

著开拓人生的思路。学生在交流的过程中锻炼语言的表达能

力、概括能力、写作能力等多种能力，形成语文素养，做中

华文化的传承人、开拓者。在学生对《西游记》这一中华历

史名著有了较为深入的了解后，指导学生可以继续阅读《水

浒传》、《三国演义》等中国历史名著；了解了中国历史，

再给学生推荐世界经典书籍，《钢铁是怎样炼成的》、《童

年》等著作，体味不同的世界文化。在读书交流的过程中老

师可以就自己读书的体会和学生做交流，发挥老师的表率作

用，和学生产生共鸣，从成年人的角度让学生体会作品不同

的魅力，启发学生对经典作品做多次阅读，充分挖掘作品精

髓。

三.尊重学生个体差异，帮助学生选择课外阅读篇目

有了课堂上多角度训练作为基础，学生对于课外阅读会

产生想法，希望通过课外阅读丰富自己的情感，积累更多优

秀的词句、美丽篇章，了解更多的名人名作，学习中华民族

传统文化，了解人类文化的精髓，老师要抓住时机，激发学

生的欲望，点燃学生求知的火花，让渴望变成阅读的实际行

动。这时候老师要对学生课外阅读篇目的选择做出合理的指

导，应遵循以下两个原则：

3.1老师要指导选择对思想修养的形成有良性帮助的书籍

或篇目

七年级学生的人格特点、行为习惯尚没有完全形成，对

世界的认识和人性的评判还处于懵懂的状态，因此这一时期

的渴望阅读要引导学生朝着积极、阳光向上的方面发展。用

英雄人物的事迹教育思想、用美好的人物形象鼓励学生形成

真善美的人格特点、用科学知识激发学生探索未知的世界。

例如老师可以为学生推荐英雄类书籍如《红岩》，体会江姐
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等老一代革命先烈为国家发展、民族振兴，不畏强敌的高大

形象，从而让学生树立为国家、为家乡发展做出贡献努力读

书的宏伟志向。对于爱好生物科学的学生，老师可以为学生

推荐《昆虫记》，了解大自然动物世界的奥秘，体会作者为

研究、观察昆虫而执着、热爱的精神，学习昆虫不认输、坚

韧不屈的性格特点。

3.2老师要指导学生选择符合自己兴趣爱好的图书

每个人的性格特点不同，爱好也不同，不能要求千篇

一律，因此可以根据自己的爱好、兴趣选择图书的阅读。例

如，男孩子可以选择《鲁滨逊漂流记》、《格列弗游记》这

类富有冒险精神的书籍，女生可以选择《假如给我三天光

明》或者《爱的教育》这类女主人公的书籍。在阅读的过程

中可以很好地主人公产生共鸣，激发对生活的热爱和对未来

的向往。初中学生对于未知世界的渴望比较强烈，老师可以

为学生推荐《科学世界的奥秘》等。

四.对学生的阅读方法进行有效指导

凡事要想走得更远、从事得更久正确的方法必不可少，

阅读亦是如此。对于七年级学生阅读方法还比较欠缺，老师

进行必要的指导。老师主要可以从以下几个方面进行指导。

4.1泛读。顾名思义泛读是对文章内容进行粗略地读，也

指对大多数书籍进行广泛阅读，广采众家之长补己之短，在

大量阅读的过程中体会阅读的乐趣，体会文字的魅力，例如

有的学生喜欢读经典名著，但是限于时间有限，老师可以推

荐学生读名著的精简本，这样既满足学生对名著的渴望，又

可以保证时间不会过多的被占用的问题。

4.2精读。老师指导学生精读是要求对所读内容进行仔细

认真的反复阅读，以期理解其中的精髓，但是不必对整篇文

章或者整部书籍进行通篇精读，而是对自己感兴趣的部分或

者想要了解的内容进行有限精读，做重点了解，仔细分析，

体味其中的真谛。例如在学习人教版七年级《散文诗两首》

后，可能有学生对诗歌会产生兴趣，老师可以推荐学生阅读

泰戈尔的诗集，学生自主选择自己喜欢的诗歌进行精读，体

会诗歌的魅力。在学完人教版七年级下册第三单元时，可以

给学生推荐以人物为主的课外阅读作品，如《名人传》、

《甘地》、《霍金传》、《拿破仑传》、《无法直面的人

生.鲁迅传》，这些作品以人物实际生活或人生经历为主要内

容，可以对作者的创作角度进行学习，体会历史时代中的历

史人物，历史人物对时代的影响。

4.3通读。有的书籍学生渴望对整篇文章做整体的大致了

解，只为了解故事的梗概，这样的情况老师可以指导学生进

行通读，体会鸟瞰全景的感觉。例如对于战争类、历史类书

籍、新闻类文章就可以采用这种方法来读。

4.4读书笔记。初中阶段学生读书更重要的目的是为下一

步的学习积累素材，因此读书笔记必不可少。老师要指导学

生对自己阅读过程中优美词句、新颖的立意、出类拔萃的题

材或者是自己的内心感受做及时的摘抄和整理，以便在以后

的写作中加以借鉴和仿写。

4.5跳读。跳读是一种选择性读书的方法，老师可以指导

学生在泛读的基础上，对自己喜欢和感兴趣的部分进行跳读

和精读，把握书的内容梗概，梳理文章脉络的基础上，重点

阅读部分内容，总结、发现其中的观点，对于自己有疑问或

者困惑的地方可以反复阅读，实现文章的前后贯通。

4.6再读。温故而知新是一种重要的学习方法，阅读同样

如此，老师要指导学生对于阅读的书籍要根据喜好进行及时

的温习和再读。书读百遍其义自见，在重复的阅读中加深理

解、强化记忆。

五.老师为学生解决课外阅读的资源问题

良好的课外阅读对学生终身发展有利，对学生人格形

成有帮助，同时有助于其他学科的学习和提高，因此，老师

要积极地组织学生进行有益的课外阅读，除了必要的方法指

导之外，老师还要帮助学生解决阅读的资源问题，充分利用

学校的图书馆现有资源，学校图书馆是教育系统为学校发展

和学生培养合理配置的图书资料，把学校的图书馆为学生完

全开放，学生利用阅读课或者课余时间可以在图书馆自由借

阅自己喜欢的书籍。在班内建立图书阅览角方便大家传阅，

班级图书角要班内学生本着自愿的原则为班级捐书，有专人

负责管理，定期组织学生对图书进行更换或者捐书者领回，

更换新书，让书籍在学生之间自由流通。积极挖掘社会阅读

资源，借助社会力量为学生的阅读提供方便，社会图书资源

包括地区图书馆等、文化站、青少年活动中心等地方，学生

利用周末、假期等课余时间进行阅读。社会图书资源还有一

个重要的来源就是启发家长为学生订阅《初中生语文报》、

《读者》、《意林》、《青少年文摘》等资料，方便学生通

过这些窗口认识学校以外的多彩世界，让学生更好的分析生

活、感受生活，提升语文综合素养。

结束语

阅读能力是语文素养的重要组成部分，老师对学生的阅

读方法进行指导，结合学生实际推荐合适的书籍，有效开发

多种图书资源，为学生的课外阅读打开一扇理想之门。
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