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讨论、互动式复习方法
——初中物理速度

陶富其  何仕芬

云南省昭通市实验中学  

[摘　要]一节好的复习课,不仅能帮助学生复习巩固基本概念和基本规律;还可以培养学生的学习兴趣；以及培养学生发散思

维和归纳总结能力和分析解决实际问题的能力。在实际教学过程中,教师们常常感到复习课的效果不是很理想,内容单一陈旧,枯燥

乏味,不能调动学生的积极性和探索性.许多教师选择例题总以为越难越好;讲课的内容越多越好,实际并非如此,若例题太难,有多

少学生能真正听懂,内容太多,又有多少学生真正能接受.这样将达不到复习课的目的。实际我们只需要选择一个知识点,对知识点

认真分析理解其基本内涵,在其基础上进行发散、创新、应用。
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我对学校九年级7个班372名学生对复习课的满意程度及各

方面可能的原因做过调查，其中有214名学生认为老师上复习

课枯燥乏味，只是重复以前讲过的内容。而且老师讲得太多，

例题太难，不能调动学生的学习积极性和主动性，让学生自己

讲和练的时间很少，课后布置作业也很多。有时候一节复习课

要发一、两份试卷做课后作业。

针对以上调查我们看到，学生对复习课不太满意的占近

60%，我们为什么不能换位思考。现在的学生每天都有近18个

小时的时间用在学习上，如果是我们能接受吗？有的教师布置

作业就是一、两张试卷，有的老师甚至早上布置的作业要求下

午交，学生根本没有午休的时间，下午的课将会没有精力而打

瞌睡，换作是我们能承受吗？何不做一、两个题能反映当天所

学内容，让学生有更多自己练习的时间和思考空间呢？这就要

求我们教师讲例题时注意：决不能以题讲题，一定要在题目上

进行发散、变异和创新。做到教师精讲、学生巧练。就以初中

物理速度一节提自己几点看法。

一、吃透概念

速度是同学们在小学时就认识到并有感知的一个名词，

它表示的是物体运动快慢的物理量，与距离和时间有关。

但是不能讲通过的距离越远速度越快，也不能简单的说时间

越短速度越快，应采用控制变量法进行比较，相同时间内运

动的距离远则速度快；通过相同的距离所用的时间少则速度

快。

初中物理只要求对匀速直线运动和平均速度的理解和相

关计算，其中匀速直线运动表示速度的大小和方向不变，运

动的路径是一条直线，任何时刻速度都是一个定值；相同的

时间经过的距离相同，有如下图的两种表示匀速直线运动的

方法，而平均速度就说明速度的大小可能不同，运动的路径

也可能不是一条直线，但计算方法仍可以根据总路程除以总

时间而求得。如下图是每秒拍摄10次的两小球运动频闪照

片，分别反应的是甲做匀速直线运动，乙做变速直线运动。

     

     图一  匀速直线运动     图二 匀速直线运动

图三  两个运动物体的频闪照片

二、在基础上发散、创新

平均速度就说明速度大小不同，相对于匀速直线运动这类

运动叫变速运动，针对初中学生只要求粗略了解变速运动中的

匀加速直线运动和匀减速直线运动。例如：在某一高度竖直上

抛一小球（不计空气阻力）小球上升到最高点过程中速度逐渐

减小到零做匀减速直线运动；随后小球又以初速度为零做匀加

速直线运动落回地面。

三、回忆所学、归纳总结

让学生进行知识贯穿，回忆自己在初中所学哪些内容与速

度有关的？刚接触物理课程，同学们就学习了声音在各种介质

中的传播速度不一样，通常在固体中传播最快，液体中次之，

气体中最慢；其中介绍了几种测量声速的方法都近似认为声音

在各种介质中是沿直线匀速传播的；随后学到光在各种介质中

的传播速度也不一样，与声音相反，光在气体（真空）中传播

最快，液体中次之，透明固体中最慢；又学到蒸发快慢与空气

流动速度的关系，以及空气流速与大气压的关系，流速越大的

地方气压越小；在研究摩擦力时要让物体做匀速直线运动，使

物体受平衡力作用，从而拉力等于摩擦力，学到牛顿第一定律

时，使同一小车从同一斜面同一高度静止释放；目的使物体达

到斜面底端时具有相同的初速度；研究动滑轮的省力和机械效

率时让绳自由端匀速竖直向上；以及速度与动能间的关系，质

量相同的物体速度越大动能越大。

四、物理从生活中来，应用到社会生活中，用讨论的方式

举例生活中实例让学生互动分析

师问：在一长空钢管一端敲一下，在另一端能听到几声？

若是长钢水管呢？

生甲：可以听到三声：来自钢管一声；来自管内空气一

声；来自管外空气一声；长钢水管也是三声。

生乙：在长钢水管一端敲另一端可以听到三声；一声来自

钢管，一声来自管里面的水，一声来自管外空气。

生丙：我不同意甲同学的观点，根据声音在各种介质中的传

播速度不一样，我认为在空钢管一端敲一下在另一端能听到两声
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第一声来自钢管；第二声来自空气（无论管内管外应该是同时传

来的），而在长水管一端敲另一端可以听到三声：第一声来自钢

管；第二声来自钢管里的水；第三声来自管外的空气。

师总结：丙同学回答非常好“掌声鼓励”

师问：在电磁感应现象中，产生感应电流的大小可能与那些

因素有关？

生甲：在电磁感应现象中，产生感应电流的大小与磁体的磁

性强弱和线圈的匝数有关。

生乙：还可能与线圈的横截面积大小有关。

生丙：还可能与线圈切割磁感线的运动方向有关。

（学生会出现暂时的停顿）

师继续问：其他同学还有不同的观点吗？

生丁：除了与上几个因素有关外，还可能与线圈在磁场中做

切割磁感线的速度有关，线圈的移动速度越大产生的感应电流就

越大。

师总结：同学们回答得非常好，实际上电磁感应现象中产生

感应电流大小与磁场的强弱，线圈的横截面积和线圈在磁场中的

运动速度有关。

师问：为什么同一辆车速度越大越难停下来；自行车下坡

时，不踩脚踏板，速度也回越来越快，很难停下来？

生甲：可能是速度越大惯性越大，所以很难停下来。

生乙：可能是动能与速度的关系，速度越大动能越大。

生丙：我完全否定甲同学的观点，因为惯性只与质量一个有

关，而与速度无关。我赞成乙同学的观点但还要补充，此问题是

动能与速度间的关系，当质量不变时速度越大动能越大；而自行

车下坡时是重力势能转化为动能；由于自行车质量不变，所以速

度增大动能增大，所以很难停下来。

师总结：丙同学总结非常好“掌声鼓励”，我们就是要向这

些同学学习，学会观察，学会总结.

师问：为什么汽车在上长坡时要减速减档行驶？

生甲：我认为问题有错，我们通常是在上坡前加油，使之获得

很大的速度，从而具有较大的动能转化为重力势能才能爬上坡。

生乙：我认为甲同学的说法是错误的，在汽车发动机功率不

变的条件下，有P=Fv看出，速度越小才能获得更大的牵引力而爬

上长坡。

师总结：两位同学回答得非常好，都从实际出发考虑问题，

实际两位同学说的都有道理，如果从能量转换的角度考虑，汽车

爬坡前要加速，动能转化为重力势能，而从动力学的角度看，速

度不能太大，这类问题要从实际出发，如果坡很短我们可以采用

加速，如果坡很长则要采用获得大的驱动力的方法。

师问：利用滑轮组提升重物时，物体被提升的速度与绳自由

端移动速度间有何关系？

生甲：物体上升速度与绳移动速度应该是相同的。

生乙：因为是省力的；就要费距离，所以绳移动速度是物体

上升速度的两倍。

生丙：我反对甲同学和乙同学的观点，因为是滑轮组一定

是省力的，同时也是费距离的，所以二者速度不可能相等。我认

为这将由承担物重的绳段数所决定的，由几段绳共同承担物重，

绳自由端移动速度就为物体被提升速度的几倍。而不能单独说两

倍、三倍的关系。

师总结：丙同学回答得非常好，抓住了问题的关键，完全掌

握了滑轮组工作的特点。

为什么火车站、飞机场要画警戒线，行驶的两只船间不能离

得太近？

生甲：是害怕火车进站时把我们吸进铁轨而造成事故。

生乙：若船离得太近，由于两船的速度太快易发生碰撞事

故。

生丙：我认为是气体流速与压强间的关系。

生丁：我不赞成甲、乙两同学的说法，这类问题实际是流体

的流速与压强间的关系，流体的流速越大的地方，压强越小，火

车进站时，我们身体前面由于火车通过，火车速度大，导致空气

流速也大而压强小，而我们身后的是大气压，将把人压向火车行

驶的轨道方向，易发生交通事故。飞机场的警戒线、行使的船之

间也是流体的流速与压强间关系。

师总结：同学们回答非常积极，非常感谢大家，希望我们在

以后的每一节课上都合作愉快。

五、归纳总结

看来速度也并不是孤立存在的，不是简单的计算速度大小，

我们要把它与生活紧密联系起来，应用到生活中，进行知识之间

的联想贯穿，在一个内容上进行发散.创新，教师不能自问自答，

要让更多的学生积极参与提问和回答，必须对学生的提问和回答

善于肯定并加以鼓励，这样才能提高学生的学习兴趣和主动性。

记得我班上有一个学习习惯很差的学生，有一次我写了一

个很简单全班都会做的题在黑板上，然后叫他上去做，其他同学

等着看笑话，而该同学确实做出来了，我在全班肯定并表扬；该

同学的确不错，这个题是某年、某年的中考题，他也能做出来，

那么聪明的人怎么可能学不好呢？前几节课没有来肯定是生病

了，我发现他笑得很灿烂；后来他给我说从来没有哪个老师肯定

过他，他有学好物理的信心，他很喜欢我，就只喜欢上我的物理

课，所以后来每一节物理课都来上课，而且还学得不错，真的兴

趣是最好的老师，学生自己愿意学比你灌输式学强百倍，我们要

善于发现学生优点并激发每一位同学的学习兴趣，再差的学生也

有他优点的一面。

我就是采用这样的方法进行总复习的，学生的反映很好，

听课也很专心，回答也很积极，学生间的互动也明显，制造出活

泼生动的课堂氛围，完全冲破了枯燥乏味教师一个人讲的复习现

象。学生在中考中也取得优异的成绩。

总之，要上好一节复习课，需要老师认真、全面的备课，此

时不是备教材，而是备学生，备中考题型，所以选择例题必须精

练易懂，引导学生对所选例题进行发散、创新，问题设置得体，

让学生积极参与讲、答、抢、练。总之，能否上好复习课也是学

生是否能在考试中得高分的关键所在。
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