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浅谈戏曲舞台灯光的运用优化路径探析
高建

新沂市柳琴剧团  221400

[摘　要]戏曲是我国独有的艺术形式，这与中华文化博大精深的文化内涵不无关系。社会处于不断发展中，国人对于传

统艺术的重视度也在逐渐加深，特别是被视为“国粹”的戏曲。戏曲表演的艺术魅力与舞台灯光的合理有着密切关系，灯光明

暗、表现形式等，都会影响人们的视觉与听觉感官。随着人们对艺术审美能力的提升，想要满足观众的多方面需求，就需要专

业人士对戏曲舞台灯光的应用进行优化，从视觉上给观众视觉冲击。本文以戏曲舞台灯光运用为方向，对如何优化展开了研

究，以供参考。
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引言

传统戏曲艺术表演对于演员的服装、乐器以及舞蹈动

作极为注重，观众的焦点往往汇聚在戏曲本身。但时代的进

步促使人们的思想观念在不断转变，加上很多流行元素在戏

曲中的涌现，如道具、舞台灯光等，让观众对戏曲艺术表演

的需求日渐提升。纵观戏曲艺术的发展，其已经逐渐走向表

演舞台，想要满足观众需求，就要紧跟形势，把舞台灯光与

戏曲艺术融为一体，赋予戏曲艺术具体化和形象化特点，增

强戏曲艺术的表现力与震撼力，这些都会促进戏曲艺术的发

展，使“国粹”得到弘扬。

一、戏曲舞台灯光的作用

（一）有助于增强艺术表现力

戏曲艺术的呈现不仅需要优秀艺术家的精湛演技，同

时还需要震撼的舞台效果，二者缺一不可，只有二者能够很

好地结合起来，才能够为观众带来一场精彩的戏曲表演。灯

光是舞台效果呈现的重要组成部分，故在戏曲艺术中应用舞

台能够能够为戏曲表演呈现更好的舞台氛围，增强戏曲演出

的表现力。舞台灯光在戏曲艺术表演中的作用也是在不断

发生着变化，传统戏曲艺术表演中舞台灯光主要起到照明的

作用，让观众能够看清演员和表演，让演员能够看清表演环

境，但随着科技的进步，舞台灯光的形式和种类发生了巨大

的变化，其在戏曲表演中的作用也更加多样化。舞台灯光由

传统的照明灯变成绚烂的霓虹灯，多样化的色彩和表现形式

能够使用不同类型和风格的戏曲表演，能够塑造出适合戏曲

表演的舞台氛围，欢快、温馨、严肃、压抑等，借助灯光的

辅助，艺术表演者能够更好地表现戏曲艺术的主题，同时戏

曲艺术的舞台效果也能够得到很好地增强，为戏曲表演者更

好地融入表演创造一种良好的现场气氛。

（二）有助于突出艺术主题

舞台灯光的应用，不仅可以让观众感受到戏曲剧目内容

的变化，而且也可以突出艺术主题，以此解答观众的疑惑。

不同舞台灯光安排，可以呈现出不同的艺术效果。演员在剧

本与情境的变换下，借助灯光辅助，有了更充足的自我表现

空间，舞台表演环境也更加真实。例如，楚调中的《贵妃醉

酒》表演过程中，就充分借助了舞台灯光，灯光的明暗和色

彩变化，为观众再现了大气磅礴的大唐盛世。另外，强烈的

灯光与激进风格音乐的陪喝，呈现出了杨玉环醉酒后的姿

态，她的内心变化跃然眼前，无论是内心的痛苦，还是崩溃

后的失态，都让人感同身受。上述种种对于戏曲艺术表演主

题来说，都有着突出作用，观众的观看兴趣会越来越浓。除

此之外，舞台灯光与演员的配合也将杨贵妃醉酒的生动形象

真实再现出来，观众与剧情相融，剧情再次震撼了观众的心

灵。

（三）有助于促进艺术发展

舞台灯光在戏曲艺术中的应用，进一步丰富了戏曲艺术

的表演形式，这对于该领域持久发展，起到了重要的推动作

用。舞台灯光的特点之一就是有巨大的灵活性，随着剧本内

容、人物情绪等变化，其可以搭配出符合表演场景的灯光效

果，创造出百变风格的舞台，为戏曲艺术增添了审美价值，

同时也加剧了观赏价值。例如，评剧《窦娥冤》剧目的第二

折，“张驴儿下毒误杀亲爹，窦娥受酷刑屈打成招”时，若

仅是单调的唱词，观众是无法完全感受人物凄惨的。但借助

舞台灯光，人物的悲惨凄婉之情不禁让人动容，而且观众也

可以通过观察灯光变化，洞察窦娥被冤前后的怨恨。另外，

张驴儿嫁祸成功后的得意之情，同样可以在灯光的变化和烘

托下，生动地呈现在观众面前。二者情绪与表现方面都借助

了舞台灯光，经过强烈对比，观众会在无形中被带入剧情，

引发人们的共鸣，继而产生无限感慨，这便是戏曲艺术的魅

力所在。舞台灯光在戏曲艺术的应用过程中，不但可以丰富

戏曲舞台的表现形式，而且也可反映演员的内心变化，在促

进戏曲艺术发展的同时，也实现了中华传统文化的传承。

二、戏曲舞台灯光的运用优化路径

上述内容中，我们分析了舞台灯光在戏曲表演中的作

用，由此可知舞台灯光已经成为戏曲表演中不可缺少的重要

部分，其对于展现人物内心情感变化、戏剧主题思想等作用

显著。戏曲表演在具体应用舞台灯光的过程中，笔者认为可

以秉承“多管齐下”的原则，从下列三方面入手，达到优化

舞台灯光的目的。
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（一）注重光色控制，烘托舞台效果

舞台灯光属于“艺术照明”的范畴，其在戏曲舞台中

的表现自然也带有这一属性。舞台灯光的展现可以由专业人

员提前预设，以此展现不同的灯光。灯光师是舞台灯光的调

控者，对于光与色的变化负主要责任，如光的位置、强弱、

色彩变化等。每个舞台剧目因风格、剧目内容的不同，需要

不同风格的灯光，才可以满足剧情所需，呈现给观众更加

完美的舞台效果。灯光师对灯光进行调控前，要对戏曲剧情

有充分了解，而且还要了解舞台情境的设置，才可保证以光

色变化实现人物和布景的衔接。通过灯光和色彩的搭配，舞

台灯光在戏曲表演中的作用也可以再次凸显出来。例如，桂

剧《泥马泪》中，导演在塑造泥马形象时，采取了夸大化处

理的方式，为突出人物形象，特别选择了金黄色灯光，让居

中的人物更显飞扬。同时，在剧情的不断发展之下，灯光还

环绕整个舞台，给观众创造了金黄色海洋，无论是幡旗，还

是神马，都在灯光的渲染下给人不同的感受。观众在这些灯

光变化中，可以感受到作者的思想内涵，也可以更好地理解

剧情和人物设定。所以，注重灯光的光色控制，舞台的效果

也会异彩纷呈。这样，剧目的主题可以更好地凸显出来，灯

光师在设计光色关系时，也可以了解戏曲情节变化和基本需

求，通过光色关系，展现舞台灯光的应用价值。

（二）虚实动静结合，突出戏曲主题

舞台灯光是戏曲表演中呈现舞台效果的重要工具，通

过灯光虚实动静的变化来配合剧情的发展变化，做好剧情起

承转合的铺垫和过渡，从而使戏曲表演达到最佳的效果。如

果舞台灯光的虚实动静的变化不能够同戏曲表演很好地衔

接，那么会对舞台表演主旨和内涵的展现产生不良效果，影

响戏曲表演整体的演出效果。戏曲表演是一项涉及多因素的

舞台表演艺术形式，在细腻艺术处理方面要求很高，舞台灯

光虚实动静的运用是其重要的影响因素之一。其中，舞台灯

光“虚”的应用主要作用是通过灯光来更好地展现戏曲表演

中的人物或场景，更好地凸显戏曲表演的主体，为观众更好

地抓住表演重点发挥引导作用；舞台灯光“实”的作用是通

过自然光来为观众塑造一种真实的自然场景、真实的人物形

象，让观众内心感受到一种自然而真实的情境，引发观众情

感的共鸣；舞台灯光的“动”的应用主要作用是呈现灯光同

表演者之间的协调统一，通常采用追光的方式。当然，灯光

的“动”还表现了表演情节的变化，以及重要的表演节点，

比如高潮阶段等，借助灯光来帮助观众更好地聚焦表演重

点；舞台灯光“静”的应用主要作用是通过灯光来呈现戏曲

表演中的固定情境的色彩。通过上面的论述我们可以看出灯

光虚实动静在戏曲表演中的运用能够有效地辅助戏曲表演取

得更好地表演效果，从而能够提高观众对戏曲艺术价值的认

可度。

（三）创新戏曲灯光，丰富视觉感官

灯光师想要提高对灯光的应用能力，就要不断学习相

关知识，并且丰富自我认知，才了可能对舞台灯光进行创

新。戏曲表演舞台的灯光实现创新的基础就是灯光师需要了

解历史和文化背景，还有戏曲表演中的一些细节和转折点，

这样可以更好地选择适宜表演的灯光。现代戏曲表演在新

时代下，内涵不断深化，人物设定也更加多样化。例如，京

剧《智取威虎山》剧目中，选取了革命历史为的定背景，20

世纪八十年代借助简陋的灯光就可以为我们呈现出精彩的京

剧曲目，给人身临其境之感，演出效果较佳，情节也较为丰

富。但是在舞台灯光设备更新的情况下，《智取威虎山》尽

管舞台灯光效果做的更好，不过表演效果却没有达到预期。

究其根本，是因为灯光师缺乏对作品的深入理解，思想上出

现了偏差，不能结合时代发展做出创新性改变。另外，灯光

师对于戏曲的理解，更多还是停留在初步阶段，这些对于促

进戏曲发展是极为不利的。所以，为满足现代戏曲表演的要

求，灯光师可以从灯光视觉、写实效果、审美观念和戏曲表

现方面着手。这几方面舞台灯光在戏曲表演中应用的主要方

式，结合这些表演内容，灯光师需要做好前期准备，提前了

解戏曲表演内容和情节，以灯光变化让戏曲情节更加吸引观

众，将细节做到极致，进而表现戏曲内涵，实现戏曲表演的

创新。

结束语

总而言之，戏曲艺术在我国占据了重要地位，想要使其

实现弘扬和传承，就需要从不同方面认识其内涵，也要得到

更多人的理解。在戏曲表演过程中应用舞台灯光，不但可以

让舞台效果得以强化，而且也可以让艺术表现形式更加多样

化，也可以唤醒观众的热情，使其沉浸于剧作中，起到升华

主题的作用。观众在此情况下，对于戏曲的认知更加深入，

戏曲艺术魅力也更加熠熠生辉，对戏曲的未来发展大有裨

益。
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