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阅读写作

探讨小学中年级语文阅读能力的培养策略
帅凯辉 

江西省抚州高新技术产业开发区梦湖学校

[摘　要]小学语文阅读能力是语文教学的重要组成部分，学好语文的关键是学生要有较好的阅读理解能力，在日常的习题中

以及考试过程中，阅读理解占很大一部分的分值，提高阅读能力也是考高分的关键。教师在日常教学过程中也要着重关注对学生

语文阅读能力的培养。基于此，本文旨在探讨小学中年级语文阅读能力的培养策略。
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阅读能力是小学语文教学中必不可少的一部分，是语文

写作的重要前提，教师在指导学生提高阅读能力的同时，要

激发学生的阅读兴趣，展现学生的个性化特点，帮助学生养

成良好的阅读习惯。培养学生的阅读能力不仅可以拓宽学生

的视野，还可以提高学生的综合素质，为语文课程以及其他

学科的学习奠定良好的基础。对于小学中年级的学生来说，

阅读能力的培养十分重要，从兴趣出发，可以有效地提高学

生的阅读能力。

一、激发学生阅读兴趣，提高学生阅读水平

兴趣是学习的出发点，也是提高学生学习质量的关键。中

年级的学生正处在一个好奇心强，求知欲旺盛的年龄段，教师

通过正确的引导，激发学生的阅读兴趣，可以有效的提高学生

的阅读能力。兴趣是前进的动力，当学生对阅读有了浓厚的兴

趣时，才能更好地实现阅读能力的提升。除此之外，学生阅读

兴趣的培养，单单依靠教师是不够的，还需要家长的配合，生

活环境中营造一个温馨，具有书香气息的家庭氛围，给学生创

造一个更好的阅读环境。

例如，设置“读书角”，教师可以在班级设置一个学生

可以在课余时间进行阅读的读书角，在里面放置不同类型的文

学读物，以供学生根据自己的阅读兴趣选择自己喜欢的书籍。

教师也可以引导学生多去书店，选择一些喜欢的文学读物，学

生阅读完之后，可以和班级同学分享。再例如，教师可以引导

学生选择适合自己的书籍，比如，名著，散文，小说，名人传

记，等文学作品。教师可以让每个学生每天都要在书包里装一

本课外书，早读的时候，让学生读书一段时间后，奖励给学生

十分钟的阅读，每堂语文课前2分钟或者讲完课文后，或者是

在学生写完作业后，教师都要奖励给孩子听读故事。每到听读

故事的时候，是学生注意力最集中的时候。通过这种课内外的

结合，学生阅读的兴趣渐渐提高了。教师可以不定期地举办读

书比赛，每次比赛，让学生读一小段文字，读得正确流利地都

可以获得奖励。

二、营造良好的课堂氛围，培养学生的阅读能力

新课程标准倡导学生自主探究、合作交流、实践创新的学

习方式。而在素质教育的主战场课堂教学中，需要教师为学生

营造一种生动、活泼的教学氛围，一种良好的课堂气氛。课堂

氛围是学生高效学习的关键，教师营造一个生动活泼，有趣的

课堂氛围可以高度集中学生的注意力。针对中年级学生的阅读

能力培养，教师可以从学生的日常学习习惯入手，努力创造良

好的课堂气氛，让学生在课堂上保持健康向上的心理状态，这

不仅能使学生积极主动地进行学习，而且还会大大增强学习的

能力。

例如，在学习《桂林山水》这一文章时，教师可以先请

同学朗读这篇课文，学生朗读结束后，教师可以让其他同学评

价一下这位同学的朗读，学生积极认可的评价可以活跃课堂氛

围。教师可以借助多媒体播放一些音频，让学生听听其他人阅

读课文时的语气语调和思想感情。通过多听其他学者的阅读音

频，培养学生的阅读能力。教师也可以在课前通过视频导入的

方式，播放一些关于桂林山水的美景，让学生切实体会到作者

眼中的美景，以及作者写出这篇文章的原因。通过肉眼可见的

视频展示，让学生仿佛走进了桂林山水中，真正体会到桂林山

水甲天下的场景。学生内心的真实情感被激发起来之后，阅读

文章时就能深刻理解作者所写的每一句话的心理状态，从而学

生自己阅读时也能以饱满的情感读出这篇文章。这种良好的课

堂氛围，可以培养学生的阅读能力。

三、读写结合，提高学生理解能力

阅读能力的培养，不仅要读，还要写。通过读写结合的

方式，可以更好地提高学生的理解能力。学生学好语文的前提

就是要拥有读、写、听、悟的能力。写作能力的培养也是学好

语文的关键。写出一篇好的作文，阅读时才能得到更多人的认

可。教师不仅要注重学生阅读能力的培养，还要注重写作能力

的培养。通过阅读能力的培养，写作能力的提高，才能有更好

的理解能力。

例如，教师应该每周给学生布置一个写作任务，题目自

拟，学生可以选择自己感兴趣的话题和自己擅长的题材写作。

再安排一个时间，让每一位同学到讲台上朗读自己的作文内

容，紧接着就是让学生对自己喜欢的同学的作文进行投票，得

票高的同学可以奖励一本课外读物。通过这种方法不仅可以提

高学生的阅读能力，还可以提高学生的写作能力，采取奖励制

还可以激发学生的阅读写作积极性。除此之外，教师可以组织

班级开展阅读经典名著的比赛，通过加大阅读难度，可以锻炼

学生的阅读速度，以及学生识别生僻字的能力，从而提高学生

的阅读能力，对以后升学学习文言文有很大的帮助。

综上所述，培养中年级小学语文的阅读能力是语文教学的

必要条件，是学好语文的有效途径之一。不仅可以提高学生的

阅读能力，还可以提高写作能力，为以后的语文学习甚至其他

科目的学习奠定良好的基础。
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