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德育教育

小学道德与法治生活化教学的实践研究
谢国胜  

兴国县高兴中心小学

[摘　要]道德与法治学科是能够直接影响到学生将来成长与发展的一门关键性学科，通过道德与法治的教学能够将学生尚不

明确的思想道德观念以及法制观念进行适当的矫正与引导，学生的个人品质以及道德水准都能够在学习中得到一定的改变，这也

让道德与法治学科的重要意义得到了体现。在道德与法治的教学中教师应该要注意不断地去探究生活化的教学方式，让学生能够

从生活化的角度中去感悟道德与法治的相关知识，在实践与学习的过程中不断进行提高与发展。
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生活化教学主要是指教师根据教材中的内容结合生活化的

经验以及背景进行教学的设计，通过生活化教学的设计不仅能

够有效调动学生的学习积极性，更能够让学生在学习中保持较

高的积极性，推动课堂教学效果提高的同时让学生能够将课堂

中所掌握的知识与实际生活进行关联与落实。

一、结合行为规范，落实生活教学

小学阶段的学生本身较为单纯，较少的生活经验也导致了

学生对于行为的规范并不了解，如果不进行适当的约束学生则

极为容易产生一些错误的行为。[1]因此，教师在教学中应该要

注意适当地将行为规范与实际生活进行关联式的教学，让学生

能够正确认识到自身行为在实际生活中的重要意义并自主地进

行行为上的约束与调整。

比如在《班级生活有规则》这节课的教学中，教师就应

该要注意将基础的教学内容与学生的实际生活进行关联，让

学生从生活化的角度中去理解生活的规则并掌握基础的行为

准则与行为规范。在课堂的教学中教师可以将规则分为不同

的层次进行引导，比如说在学习层次上教师应该要让学生去

养成思考的习惯、阅读习惯、控制自己的习惯、制定计划的

习惯等等，这些规则的养成能够有效地提高学生的学习能力

以及理解能力，对于学生学习素养的提高与发展都能够起

到优秀的引导效果。其次，教师应该在德育方面进行引导，

让学生能够通过规则去养成乐于助人、懂礼貌、讲文明、勤

俭、讲卫生、遵纪守法等相关的习惯，这些习惯的养成能够

为学生将来的工作与成长奠定基础，对于学生融入社会以及

高速的发展都有着直接的影响。为了达成这一效果，教师应

该要注意通过生活化的方式对学生进行引导，让学生能够在

活动的过程中逐步从生活化的角度中去了解到规则的重要意

义以及如何在实际生活中去约束自身的行为。这种教学思想

的应用对于课堂的教学而言能够起到极为优秀的提高效果，

学生不仅能够充分了解到教材中内容的根本意义，更能够推

动学生综合素养的提高与发展。

二、结合生活素材，丰富教学内容

生活资源的应用能够让小学道德与法治课堂的教学内容变

得更加丰富，丰富的素材对于学生综合素养的发展也能够起到

帮助。[2]因此，在道德与法治的教学中教师应该要以教材中的

内容为基础，积极结合生活中的素材进行拓展与延伸，在丰富

课堂教学内容的同时让学生能够正确理解教材中的内容。

比如在《让我们的学校更美好》这节课的教学当中，教

师就应该要注意适当地将生活素材与教材中的内容进行组

合，让学生能够在更适合和的素材当中将课堂的教学内容与

生活进行有效的关联。比如说在课堂的教学中教师可以将教

材中的内容进行适当的替换，通过多媒体、语言描述、平面

展示以及细节展示等让学生真正地进入到教材所构建的情境

中，以熟悉的素材作为替换辅助学生进行高质量的思考。在

情境构建之后，教师就可以结合教材中的内容让学生去观察

在学校中有哪些不文明行为或待改进的部分，并根据实际情

况选择性地提出解决的方案。这一任务如果学生在完成过程

中相对较为复杂，教师则可以让学生以小组为单位，在交流

与沟通中共同进行解决。这种方式的教学设计相对而言学生

能够产生更加优秀的沉浸式体验，学习的过程中学生对于道

德与法治学科的知识能够产生更深的印象，较为积极的学习

态度也能够让学生真正地在生活中去落实自身所学习到的知

识，推动学生综合素养的提高与发展。

三、结合生活内容，设计校园实践

道德与法治学科知识的学习并不仅仅需要学生进行记忆与

理解，更多的应该是在实践中尝试去进行应用与消化。因此，

小学道德与法治学科教学中教师也应该要结合生活素材进行实

践活动的设计。

比如在《网络新世界》这节课的教学中，教师就应该要

注意适当的引导学生进行实践。比如说在教学结束之后教师可

以让学生在课后通过手机、电脑等设备去寻找网络中是否存在

不适宜青少年的内容，在实际应用过程中应该要如何对这些内

容进行处理等等。这种实践的方式能够让学生在实践中正确认

识到网络的优势与弊端，进而更加理解如何进行网络的高效应

用，健康应用。

综上所述，小学阶段的道德与法治学科对于学生的成长与

发展而言有着极为重要的意义，教师在教学中适当融入生活化

的理念不仅能够提高学生在课堂中进行学习的积极性，更能够

让学生充分意识到自我提升的意义与价值，为学生的健康成长

提供基础支撑。
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