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教育研究

刍议高中语文学困生的成因与有效转化策略
齐悦

辽宁省锦州北镇市第三高级中学 

[摘　要]学困生的转化是摆在每一位教师面前的任务。高中语文课程是一个十分重要的课程，学习成绩影响到学生将来的继

续升学，更影响着学生未来的学习水平的发展。作为一个重要的课程，就必须打好根基。老师们必须协助孩子找出后进的原因，

有针对性的制订有效提升成绩的方案与对策，有条不紊地按部就班稳步提升。当然，就学困生本人而言，唯有在自身中爆发起强

烈的学习积极性，并发自内心地树立起对学科的浓厚兴趣，才能及时体验到成功的快乐，也才能感受到进步的意义，在高中语文

课程上，学困生群体也需要受到老师的高度重视，要完善教学方法，有针对性的研究学困生的成因，从而有效转化这一群体。在

课堂教学中始终重视服务学困生群体，从多角度入手，努力推动学困生的健康高效转化。
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一、高中语文学困生的成因

学困生的形成有一个长期积累的过程。针对教学实践总结

高中语文的学困生情绪畏难。部分学生由于语文学习成绩的落

后，对语文学习产生了恐惧心态，由于缺乏信心学习语文，在

学习过程中也不自觉的体现出了一些抵触情绪。再有就是语文

基础的薄弱。部分学生由于对语文知识的掌握得不够扎实，而

造成在学习时赶不上步伐，相当吃劲。三是技巧缺乏，部分学

困生虽然具有相当的语文知识背景，又有学习的主动性，但往

往因为不能把握正确有效的学习方法，虽倾注了大量的时间和

心血，但实际效果却是事倍功半的。

二、高中语文学困生的有效转化策略

（一）通过细致引导帮助学生树立学习自信

1、发掘学生的长处并加以鼓励

每个学生都有自己的长处与不足，对于语文学困生而言，

他们虽然在语文学习上比较落后，但这并不影响他们在其他方

面的发展。我们在教学上注意发现这些学生在其他领域的优秀

之处，比如运动特长、声乐特长、美术特长等等，并对他们的

长处加以表扬，使他们重树自信，这对其语文学习成绩的提升

有非常大的帮助。

2、引导学生正确对待成长成才

在沉重的学习压力下，有些学生因为语文学习落后，进而

对自己的前途产生了悲观失望的情绪。教师要引导学生正确看

待人生，看待成长与成才的关系，让学生放下思想的包袱轻装

上阵。

3、教育学生化压力为动力

高中生都处在青春期，这一时期的他们最有活力，老师要

正确地进行指导，学生心中那些不服输的冲劲、闯劲将会被充

分激励起来。通过富有活力的语言激起他们心中的冲动，让他

们迸发出战斗的力量，倾注在语言教学上来。

（二）提高学生的学习自主性

都说“授之以鱼，不如授之以渔”，这思想虽然人人都

明白，可是做到起来却比较困难。其实语文学习的方式不外乎

这样一些，进行预习方式和复习方法，抽离有用信息的方式，

古诗词鉴赏的方式，读书技巧，写作技巧等等。尤其针对学困

生，要使学生迅速提升，老师要重视教学方法的传授，有了恰

当的方式，就可以大大提高学习的效果。人们都明白，只要学

习的主体积极地进行学习，对所学本身也有浓厚的兴趣，才能

更大程度地提高学习效果。通过恰当的学习方式再加合理的评

价，逐步使学困生积攒信心，日久天长，成绩也会显著提高。

从教师的观点上来看，有的老师和孩子进行的测评都是非理性

的，存在着层次不同的非合理测评的现象，这些不好的因素会

使得孩子们在心理上缺少信心，因此放弃了尝试，自然会使得

学习越来越糟糕。所以教师要重视改变学生思维中的错误观

念，增强学生自主学习的信心。

（三）帮助学生端正态度重视积累

认识到自身的语文基础知识较差，高中语文学困生就应

该端正态度，高中语文学困生更需要端正心态，进行并充分重

视自身的语文知识的累积。在语文知识上狠下功夫，建议备二

个本子，一个是做错题本，专用于总结自身易于看错做错的字

词;另一个为摘抄本，专用于摘抄自已平时读过的美文佳作，

为文章阅读时累积素材。同时平时还要多背诵必修选修规定的

古代经典诗词，感受古诗词的风韵魅力。优美的语言可以陶冶

人的情操，给人美的享受，经常受到美的熏陶，语文学困生的

语感会增强，对语文的喜爱程度也会逐渐增加。

（四）语文教师要不断提高自身的语文素养

一个语文教师想要让学生信服，最主要的是要有扎实的专

业知识，较高的语文素质，以及较娴熟的教学技巧。只有上好

的语文课，学生才会喜爱上语文课，对语文感兴趣。所以这就

需要语文课教师在教学上的每一个环节都要经过精心设计，倾

注学生自己的想法和思想，并力图实现每节的语文课都是一个

文学汇演，如此才能感动学生，使学生真正喜爱上语文课，而

语文学困生的数量才会大大减少，教学质量才会提升。另外，

语文老师在设计问题或是安排作业的时候不需要太过难或过

易，让孩子跳一跳就可以够到，困难程度过高或过低都会使他

们缺乏学习积极性。

（五）家长应更正观念，促进孩子全面发展

在家庭教育中，家长并不能把自己的想法强加在孩子身

上，让他们实现自身没有实现的理想，反而需要尽力创造一个

轻松自然的家庭学习环境，允许他们有自身的兴趣，引导他们

把优点发展到极限，使他们全方面发展成长。在掌握其他学科

的同时，注意对语文学科的掌握，在均衡发展的前提下，培养

学生对语文的学习兴趣，并逐步摆脱学困生的枷锁。

总之，高中是学生人生中关键的一个阶段，也是学生人

生的分水岭。在课程中，语文作为基础科目，它的地位尤其

重要。我们教师需要对症下药地解决学困生问题，最大化地

解决高中语文学困生的转化问题，为他们尽早摘掉“学困

生”的帽子，为其进人高等学府深造或者走向社会打下坚实

的基础。
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