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浅谈历史教学中学习方式的转变
林乐芹

辽源市第一职业高中

[摘　要]新一轮课程改革明确提出，历史课程改革应有利于学生学习方式的转变，倡导学生积极主动参与教学过程，勇于

提出问题，学会分析问题和解决问题的方法，改变学生死记硬背和被动接受知识的学习方式。简单地说本次课改倡导改变学生

的学习方式所谓学习方式的转变，从根本上说，就是要从传统的学习方式转向现代学习方式，即从单一被动的学习方式，向多

样化转变，倡导自主，探究的学习方式。本文就此展开了论述，以供参阅。
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一、学习的主动性
从概念上讲，所谓主动性就是让学生自己作学习的主

人，学生具有自觉学习的愿望和积极性，而不是在外来压力
下被迫进行学习，从本质上说，学生的学习是我想学和我要
学，而不是老师让他学他才学，家长让他学他才学，学生
的学是基于对学习的内在需要，学习的内在需要表现在两
方面。一方面表现为学习兴趣，孔子早就说过：知之者不如
好之者，好之者不如乐之者。华罗庚也说过：推动我学习的
力量，就是兴趣，兴趣是学习的动力，有了兴趣，学习就不
是一种负担，而是一种享受。学生会越学越爱学越想学。因
此，在实际教学中，我们应当千方百计地设法激发学生的学
史兴趣。

应该说，新课程为培养兴趣提供了很多平台，也创造
了很多条件。但是并不是说，所有的问题都能使学生产生兴
趣，所以，学习内在需要的另一个表现则是学习的责任，学
生应该意识到学习是我自己的事情，努力学习对充实自己，
提高自己，对我的未来，对家庭，对社会都有价值有意义，
如果我现在不好好学习，将来怎么对父母、对社会、对他
人，尤其是对自己负责，只有把学习与他自己的生活成长，
乃至前途联系在一起时，这时的学习才是主动学习。所以，
为了培养学生的主动学习，老师在激发学习兴趣的同时，还
要下意识地培养学习的责任，但是责任感的形成不是一朝一
夕的事，老师也不要生硬地告诉学生你应该有什么样什么样
的责任，而应该是潜移默化做到“随风潜入夜，润物细无
声”，

二、独立性
如果说主动性表现为学生我要学，那么独立性则表现为

学生“我能学”。就是要求我们教师在教学过程中培养学生
独立学习的能力，但值得注意的是，学生独立学习的能力有
一个过程，即学生从依赖到独立的过程，它需要教师的指导
和示范作用。从教与学的关系来看，整个学习过程就是一个
教到学的转化过程，即学生从依赖到独立的过程，在这个过
程中，教师要慢慢地把方法教给学生，让学生学会读书，学
会学习，让教师的作用不断转化为学生的独立学习能力，随
着学生独立学习能力的由弱到强，由小到大的增长和提高，
教师的作用在量上也就发生了相反的变化，最后是学生基本
完全的独立，

三、问题性
巴尔扎克说："问是深入的阶梯。是长进的桥梁，是触发

的引言，是觉悟的契机"，所有教学过程都是围绕问题而展开
的，新一轮课程改革积极倡导探究式的学习方式，显然探究
的源头就是问题。没有问题就难以激发求知欲，没有问题，
感觉不到问题的存在，学生也就不会去深入思考，那么学习
也就只能是表层和形式的。很多知识都是在问中获得。学问
学问，在问中学，因此新课改特别强调问题在学习活动中的
重要性，一方面强调通过问题来进行学习，把问题看做是学
习的动力，起点和贯穿学习过程的主线，另一方面通过学习
来生成问题，把学习过程看成是发现问题。提出问题，分机
问题和解决问随的过程。）

应该说，历史学科通过设计问题进行教学有得天独厚的
优势，很多可以通过问题来进行探究，很多问题可以通过层
层设疑来完成。

不过在设置问题时，应该注意以下几点：

1、设计问题的科学性，提问题最忌含糊其辞，不着边
际，无法作答。因此、教师必须对课标准确理解，充分掌握
和对历史概念准确理解，把握并精心备课，设计好每一个问
题，

2.创设问题的启发性。
问题提出后，不是由老师越俎代庖，而是诱导学生思

雄，启发他们跟着老师，跟着问题的思路，进行逻辑推理，
找到解决问题的办法。

3.-把握问题的层次性。
人的认识往往是由浅入深，层层推进，由现象到本质，

由已知到未知，因此，老师设计问题时，问题要由易到难，
由小到大，由现象到本质层层推进，步步深入，这样才能增
强学生的自信心，激发学生的学习兴趣，去想象，去创造。

4、注意问题的广泛性。
学生最反感教师总是向学习好的同学提问，它既造成

了大多数同学的心理障碍，又影响了课堂教学气氛和师生关
系，因此，教师在教学中一定要面向全体同学，设计出不同
类型，不同层次的问题，以适应不同学生的需要，

5、开放性。
鼓励学生的发散性思维，每个历史问题不一定只有一个

答案，有的问题会有几种结论，教师要鼓励学生从多个角度
思考，大胆探索，对于不同意见给予鼓励。

另外，教师在设计问题时还必须因时间，内容而异，不
能生搬硬套，需要根据实际情况不断进行调整，灵活地创设
问题，只有这样，才能使初中历史教学百花齐放，使教学渗
透问题之美。

四、体验性
众所周知，理性认识来源于感性经验，人们的认识发展

是循着实践-认识一再实践一再认识的路径螺旋式上升的，教
学论从来没有否认过这一原理，但是实际工作中，我们却往
往在这个问题上迷失了方向，我们传统的教学，尊崇并实际
奉行的一个信条，那就是重理论，轻实践，孰不知脱离体验
的知识传授所产生的结果往往是低效的，甚至无效的。如：
教孩子写“锄禾日当午……”时，孩子往往会说一点也不辛
苦，还没有我学习辛苦呢，因为孩子没有体验到农民劳动的
艰难，自然体会不到粒粒皆辛苦，他所体验到的是学习的烦
恼，所以发出学习皆辛苦的感慨。

结束语
总之，新形势下的教师需要转变的东西的确是太多了，

教师的观念需要转变，教学方式需要转变，教师角色、教师
行为都要发生一系统变化，可以说，这对我们每位教育工作
者来说都是严峻的挑战。但挑战总是与机遇并存，我们要抓
住机会，迎接挑战，在培育英才的壮丽生涯中，实现人生的
自我价值，共同创造中国教育的辉煌，共同谱写历史教育的
新篇章。
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