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小学数学教学中培养学生自主学习能力的实践与研究
曹洁   

江西省抚州市南城县东方红小学

[摘　要]基于素质教育的背景之下，教师应该注重小学数学的教学，既要使得学生的学习成绩逐步得到提升，又要使得学生

的自主学习能力能够得到更好的培养。因此，本文从“结合生活素材，引发学生自主学习；精心设计问题，吸引学生自主学习；

通过小组合作，发展学生自主能力”三个方面入手，阐述了如何引导学生通过所学知识尝试对问题进行解决，促使学生学会学以

致用。
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基于素质教育理念的不断深入，教师应该促使学生在课堂

当中的主体地位充分得到突出，并给予学生更多的时间要求学

生积极主动地参与到知识探究的过程当中，以便于使得学生的

自主学习能力充分得到培养，确保学生能够对更多的知识进行

获取，进一步地使得整体课堂教学质量充分得到提升。

一、结合生活素材，引发学生自主学习

在对小学数学展开具体的教学时，教师总是将数学知识与

实际生活进行脱离，导致学生并不能够对所学知识达到运用。

而实际上，数学知识与学生的实际生活有着极为密切的联系，

此时，教师就应该联系生活素材，促使学生对于数学知识展开

主动地学习，以此来使得学生的自主学习能力逐步得到培养，

教师还能够将自身的生活经验与学生进行分享，同时，学生也

可以将自身的个人经历向他人展开分享，以便于课堂的趣味性

能够逐步得到提升，促使学生在实际生活当中对知识展开更好

地学习。

例如，在对“分类与整理”这一部分内容展开教学时，教

师就可以将文具商店的图片在多媒体上为学生进行展示，学生

看到文具盒被摆在了柜台的第一层上，而练习本在第二层，各

种笔在第三层，教师通过实际生活当中的素材来对课堂情境展

开创设就会给到一种极为亲切的感觉，使得学生的学习兴趣充

分得到激发，学生在对图片展开欣赏的过程当中，能够使得学

生的观察能力逐步得到培养。随后，教师可以让学生互相展开

叙述，促使学生能够对分类的方法展开初步的感知，以便于学

生能够对成功的喜悦进行更为深刻的体验。紧接着，教师可以

让学生来分类教室当中的物件，以此来使得学生的自主学习受

到启迪。

二、精心设计问题，吸引学生自主学习

能够使得学生自主展开学习的主要驱动力便是通过问题，

然而要想使得学生的自主学习能力得到更好的培养，教师就应

该结合教材内容来对问题展开精心的设计，促使学生能够对数

学知识展开自主学习。在此过程当中，教师并不将问题的答案

直接告知于学生，而是要求学生自主对问题展开探索，从而来

找寻问题的答案。

例如，在对“乘法的初步认识”这一部分内容展开具体的

教学时，首先，教师就可以对一道简单的问题展开设计：“小

明的妈妈开了一家衣物店，有一天，小明同妈妈来到了店里，

这时来了一名顾客需要买12双袜子，已知一双袜子的价钱为3

元，请你计算一共收这名顾客多少钱？这一问题与学生的实际

生活有着极为密切的联系，随后，教师要求学生自主地对问题

展开思考，过了一段时间后，大多学生则用12个3相加展开了

计算，但学生所给出来的答案并不一致。此时，教师便可以顺

利地将乘法的概念引入到课堂当中。因此，教师通过此种模式

展开教学，这要比直接告知学生乘法的含义更能够吸引学生的

注意力，从而能够更快地将新知识进行引出，还有助于学生的

自主学习能力逐步得到培养，以便于学生能够寻求简便的方法

解答问题。

三、通过小组合作，发展学生自主能力

在展开学习的过程当中，对于一些简单的问题，学生通过

自主思考便能够对其进行解决，而针对一些较难的问题，就会

使得学生受到严重阻碍。此时，教师就可以要求学生通过小组

合作来对问题展开相互探讨。学生在探讨的过程当中可以各抒

己见，以便于学生的合作探究能力逐步得到训练，进一步的使

得学生的自主学习能力能够得到更好的发展，使得学生能够对

学习的技巧进行掌握。

例如，在引导学生对“通分”这一部分内容展开具体的

教学时，教师就应该要求学生对具体的学习目标进行更加的明

确，即什么是通分？两个异分母之间应如何进行通分？怎样来

对异分母分数的大小展开比较？首先教师要求学生展开自学，

过后，再与其他学生展开相互探讨，小组成员可以互相诉说自

身的想法，最后，每个小组需派出一名代表来对本小组的习题

答案展开汇报，紧接着，教师在根据学生的汇报结果来展开相

应的总结。如此一来，既能够使得学生的合作意识逐步得到增

强，又能够使得学生的学习自信心充分得到激发，确保学生的

自主学习能力能够得到更好的发展。

综上所述，自主学习能力是学生必须要具备的一项技能，

因此在对小学数学展开具体的教学的过程当中，教师要结合实

际生活素材，促使学生能够对知识达到运用的能力。教师还可

以精心地对问题展开设计，促使学生对问题展开积极主动地探

索，以便于学生的自主学习能力逐步得到提升。同时，对于那

些较难的问题，教师还可以要求学生之间展开合作探讨，从而

通过小组合作各抒己见，以便于学生解决问题的能力、自主学

习的能力逐步得到提升。
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