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小学体育篮球游戏教学实践
钟友华 

江西省上高县田心镇中心小学

[摘　要]小学是提升学生身体素质，培养学生体育运动习惯的重要阶段，教师需要根据学生的兴趣开展小学体育教学，以

此增加体育训练的趣味性与多样性，使学生积极参与体育训练，同时培养学生良好的体育运动习惯。篮球是学生感兴趣的体育项

目，而游戏是符合学生兴趣的教学方式，教师可以实践小学体育篮球游戏教学，以此提高教学对学生的吸引力，同时增强学生在

体育训练中的参与度。本文从创设情境、明确规则、创新游戏三个方面入手，阐述了实践小学体育篮球游戏教学的有效策略。
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游戏对小学阶段学生有着较强的吸引力，教师在小学体

育篮球教学中融入游戏，就可以使学生快速地掌握篮球知识

与篮球技能，同时保障学生教学与训练的参与度。教师在实

践小学体育篮球游戏教学时，可以先创设篮球游戏情境，以

此引发学生对教学的好奇心，培养学生学习篮球知识和参与

篮球训练的兴趣。接着，教师可以根据篮球运动规则设计篮

球游戏规则，并向学生明确篮球游戏规则，这就能助力学生

掌握篮球运动规则，且培养学生团队意识与团队协作能力。

之后，教师可以根据篮球知识、篮球技能与习惯培养创新篮

球游戏，以此助力学生巩固篮球知识，锻炼篮球技能，同时

培养篮球运动习惯，从而就能丰富学生知识积累量，提升学

生运动能力与身体素质。

一、创设篮球游戏情境，培养学生学习兴趣

游戏教学是符合学生兴趣的，教师实施游戏教学，就可

以提升学生参与教学的兴趣。教师在创设小学体育篮球游戏

情境时，还需关注教学的篮球内容，并针对教学的内容设计

游戏情境，这才能保障游戏教学的有效性，从而培养学生学

习篮球和参与训练的兴趣。

例如，教师在教学篮球拍球动作后，就可以设计“接

力”的游戏活动。教师可以计算篮球的数量，并让相同数量

的学生组成同一个小组。小组成员人手一个篮球，并围成一

个圈，同时在拍三次篮球后，顺时针移动到下一位小组成员

的位置继续拍球。在移动到原位前，小组并未出现失误，则

游戏挑战成功。这样的游戏对学生的团队协作能力、反应能

力、技能掌握情况提出了一定的要求，从而可以激发学生的

胜负欲。教师这样实践小学体育篮球游戏教学，可以使学生

乐于参与篮球训练，且提升学生参与篮球教学的兴趣。

二、明确篮球游戏规则，培养学生团队意识

篮球运动是团体性运动，而团队协作能力与团队协作意

识是小学体育教学的重要培养内容，这就体现了在小学体育

篮球游戏教学中展现团体性的重要性。教师可以设计合作式

的篮球游戏活动，并明确篮球游戏的规则，这就能使学生认

识团队协作的重要性，同时培养学生的团队意识与协作能

力。

例如，教师可以结合日常的训练分析学生的身体素质与

运动能力，并根据学生的身体素质与运动能力将学生分为三

个层次。教师可以为学生分配体育运动小组，并保障体育运

动小组是由三个层次的学生共同组建的，这就能引导学生互

相学习、互相帮助。教师可以组织小组之间的竞赛，并明确

要求进攻方至少要有三人接触篮球才可以投篮，这就增加了

篮球比赛的难度。教师在明确要求后，需要给予学生自由训

练的空间，并与学生展开竞赛心态的讨论。教师以此教学，

就可以培养学生团队协作的意识与能力，且助力学生树立积

极心态。

三、合理创新篮球游戏，提升学生运动能力

篮球理论知识、篮球运动技能、篮球运动习惯都是小学

体育篮球教学的重要教学内容，教师需要根据教学的重要内

容创新设计篮球游戏，以此就能提高小学篮球教学的效率与

质量。教师合理创新篮球游戏，就能使学生获得新颖的体育

训练体验，从而可以提升学生参与体育训练的积极性，且培

养学生自主训练的兴趣，同时提升学生体育运动的能力。

例如，教师在带领学生巩固篮球知识的时候，就可以创

新设计小组抢答或小组之间互问互答的篮球游戏，以此助力

学生牢固地掌握篮球知识，同时活跃教学的氛围。教师在锻

炼学生篮球运动的技巧时，就可以创新设计体育之星选拔活

动，并在展开选拔活动之前，明确选拔的要求，给予学生自

由训练空间，这就能使学生自主进行训练。教师在培养学生

篮球运动习惯的时候，就可以分析学生的篮球运动能力，并

设置一定时间后的竞赛活动，同时指导学生利用活动前的时

间进行训练，由此就能培养学生自主训练的习惯，从而助力

学生养成篮球运动的习惯。教师这样进行教学，就可以培养

学生体育运动习惯，提升学生体育运动能力。

篮球是具有趣味性、竞赛性、合作性的体育运动项目，

教师实践小学体育篮球游戏教学，就可以使学生在轻松愉悦

的氛围中参与篮球训练，从而可以培养学生体育运动习惯，

可以培养学生健康心理，可以增强学生团队意识，可以提高

学生体育运动水平，可以实施高效小学体育教学，由此就能

看出篮球游戏教学的教学作用。教师以上述策略实践小学体

育篮球游戏教学，并不断基于学生的特征与需求创新篮球游

戏教学，就能够促进学生身心素质的健康发展，并助力学生

养成良好的体育运动习惯，从而就能为学生的德智体美劳全

面发展奠定坚实的基础。
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