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浅谈初中音乐教学中的节奏训练方法
吴瑕

江西省南昌市二十八中

[摘　要]音乐作为来自学生们实际生活当中的一门科目，在学生们的成长中有着非常重要的教育作用，音乐学习的过程中

节奏感的训练也非常的重要，新课程标准改革当中更加注重让学生们在掌握各种音乐基本技能的同时，也可以在音乐科目特征

的帮助之下，将音乐课堂教学所拥有的育人特征更加明显地发挥出来，激发学生们的音乐潜质的同时，感受音乐艺术所拥有的

真正魅力，陶冶学生们的情操，锻炼学生们的节奏感，初中音乐教学开展过程中的节奏训练，对于学生们音乐综合素养的培养

以及音乐情操的陶冶来说也有着非常积极的作用，可以让学生们进入到一个更加高质量的初中音乐教学课堂之中。
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初中阶段的音乐课堂教学开展过程中，节奏训练对于学

生们的音乐素质提高来说有着非常积极的教育作用，节奏训

练可以让学生们的音乐感知能力获得更加优秀的培养，提高

学生们对于音乐知识的学习和理解，培养学生们优秀的音乐

鉴赏能力，让学生们和音乐知识之间保持一个更加密切的联

系，建立起对于艺术以及音乐知识的优秀学习态度，给学生

们带来更加丰富的情感和精神世界。所以节奏训练是初中音

乐教学开展过程中不可或缺的一个教学环节，初中音乐教学

开展过程中节奏训练应该从初中阶段学生们的年龄特征以及

身心发展规律出发，通过寓教于乐的教学方式，让课堂教学

内容拥有更加明显的趣味性以及探究性支撑，结合初中音乐

教材，感受到音乐教学所拥有的节奏感，感受音乐艺术魅力

的同时，强化初中阶段学生们的音乐节奏感知水平，提高学

生们的音乐综合素养。

一、初中音乐节奏训练教学开展过程中存在的问题

（一）学生们参与的节奏训练模式比较落后

目前的初中音乐教学开展过程中，大部分的音乐教师

都喜欢灌输性课堂教学模式的应用，通过重复的教学方式对

于教材当中的乐理知识内容一味地开展灌输和反复的阅读记

忆去深化学生们对于知识的理解。在教学开展的过程中，对

于音乐节奏训练没有一个科学合理的教学方法制成，单纯地

进行乐理知识以及识谱技巧的传授，没有一个科学有效的节

奏训练教学方法，也没有在开展课堂教学的过程中进行理论

知识以及实际内容之间的结合，这就导致学生们没有对于音

乐节奏产生充分的感知，音乐素养也急需获得更加明显的提

高。另外教师在节奏训练教学开展阶段仅仅注重模仿训练方

式，这就导致学生们的音乐知识学习出现非常明显的两极分

化情况。

（二）音乐教学开展过程中没有注重学生们的主体意识

初中阶段的音乐知识学习阶段，很多教师都没有注重学

生们的主体地位，认为音乐仅仅是一门副科目。多样化的音

乐节奏训练手段以及教学模式，可以给学生们带来更加直观

并且强烈的知识学习体验，满足学生们在不同层次寻找自我

满足感的需求，随着时代的不断发展，社会对于综合性人才

的需求也不断地提高，目前的音乐教学内容设计存在非常明

显的交叉线不足的情况，也无法让节奏训练和舞蹈、音乐有

效的结合到一起，音乐教学的专业化倾向非常的严重，也存

在非常注重理论知识忽略实践内容的情况。传统的音乐节奏

训练教学形式非常的普遍，教师在开展课堂教学的过程中过

于追求整齐划一，却没有对于多样性给予充分的关注，初中

阶段的学生们知识学习兴趣严重得不足，教师也没有注重学

生们的感受，课堂教学手段非常的简单，也非常的随意，教

师和学生之间的互动严重不足，这也让音乐教学无法展现出

属于自己的魅力，节奏感也无法感染学生们，背离音乐课堂

教学的初衷。在传统的课堂教学模式的影响之下，音乐教学

也开始更加注重音乐技艺上面的传授，没有注重目前初中阶

段学生们的心理特征以及学习需求，学生们的知识学习兴趣

严重不足，这就导致目前的节奏训练教学出现非常明显的表

面化特征。

二、初中阶段的音乐节奏训练原则

（一）展现学生们的主体地位

音乐教师在开展课堂教学的过程中一定要对于学生们在

课堂教学当中的主体地位给予更加充分的关注，通过恰当的

教学引导方式强化学生们在课堂教学之中的学习效果，音乐

教师应该从培养学生们的音乐知识学习兴趣出发，利用节奏

型的训练方式，在节奏训练之中强化教师和学生之间的沟通

交流，及时得到学生们的反馈，通过小组合作学习等教学模

式的应用，强化学生们之间的合作交流，培养学生们优秀的

合作意识，通过教师和学生以及学生之间的互相交流，充分

提高课堂教学节奏训练的训练效果，解决学生们在音乐节奏

训练之中存在的各种问题，让音乐节奏训练课堂教学的有效

性获得更加显著地提高。

（二）通过循序渐进的教学方式选择更加合理的教学内

容

初中阶段的音乐教师在开展课堂教学活动的过程中，经

常没有一个优秀的节奏训练策略支撑，也没有这种学生们基

本的实践操作训练，整个课堂教学过程严重脱离实际，没有

基础的音乐节奏感练习方式，也让学生们的节奏感以及乐感

迟迟无法获得有效地提高，甚至经常会让学生们开始抗拒音

乐知识的学习，让学生们出现厌学的情况。所以初中阶段的

音乐课堂教学开展过程中，教师在开展节奏训练阶段，一定

要对于学生们的听课兴趣给予更加充分的关注，通过情景教

学模式来让学生们的学习兴趣获得更加积极的引导，科学合

理地进行教学进度的规划，保证音乐教学节奏感的推进可以
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循序渐进，有效提高课堂教学的教学效果。节奏感培养并非

短时间就可以达成的，音乐教师在开展课堂教学的过程中一

定要注重从课堂教学内容以及课堂教学目标的方向出发，让

初中音乐课堂教学开展过程中的节奏感训练可以获得循序渐

进的推动，稳步提高学生们的音乐节奏律感，给初中阶段的

学生们带来音乐情操的陶冶，带来更加科学合理的节奏感训

练方式，教师在推行节奏感训练的过程中也应该注重帮助学

生们建立优秀的音乐节奏感知能力，并提高学生们的音乐鉴

赏水平，通过音乐节奏感训练导入来提高学生们的音乐综合

素养，让音乐课堂教学可以做到真正的事半功倍。

（三）实践性教学原则

实践性教学原则指的是教师在开展课堂教学的过程中，

把握学生们的知识学习进度，将节奏训练和音乐教学活动更

加有效的结合到一起，理解并掌握一些基本的音乐知识和乐

理知识，让学生们的节奏训练更加合理的应用到学生们的实

际生活之中，这也是节奏训练的最终目标。教师在节奏感训

练教学之中应该注重实践，在教学内容之中通过音乐作品节

奏训练的引入，使用图文以及影像资料让学生们对于节奏训

练内容产生更加直观的认知，看到节奏训练的要点。教学方

式上面音乐教师也可以使用架子鼓、小木琴以及三角铁带领

学生们参与到节奏训练之中，并利用情景教学模式让学生们

去玩角色扮演的游戏，帮助学生们感受音乐节奏，提高学生

们的音乐学习效果。差异化教学的应该用更加注重学生们之

间的个体差异，通过节奏感差异化训练教学，也可以让每一

个学生都获得对应的发展，所以教师也应该让学生们去掌握

一些基础的音乐知识，将学生们的音乐潜能更加明显的激发

出来，感受到音乐艺术所拥有的魅力，给学生带来优秀的情

操陶冶。教师在尊重学生们差异化的基础之上，也应该去开

展差异化节奏感教学训练方式，这样一来就可以让学生们的

潜能获得更加明显的激发，将学生们的思维更加明显的发散

出来。

（四）尊重学生们的个体差异，开展因材施教的教学

教师在引导学生们参与到音乐节奏感练习当中的时候，

也需要关注学生们的个体差异，因为学生们在先天资质以及

后天成长环境上有着非常明显的区别，客观因素也导致学生

们在学习能力、智力水平以及意志力上面存在非常明显的区

别，学生们的音乐学习兴趣、爱好以及接受能力也有着非常

明显的不同。在开展沉重阶段的音乐节奏训练教学阶段，教

师一定要更加充分的关注学生们的个体差异，进行教学规律

的摸索，利用差异化教学方式让学生们的主体意识得到更加

充分的尊重，保证节奏训练的个性化学习可以更加有效地开

展。教师应该从学生们的音乐知识学习需求出发，通过课堂

教学效率的提高，让学生们获得更加优秀的音乐节奏感训

练，音乐节奏对于学生们来说属于一种音乐综合能力，不同

的学生对于音乐的感知也存在一定的区别，在音乐节奏感训

练之中会出现非常明显的差别，所以教师一定要给予音乐节

奏感训练更加充分的关注，在面对一些音乐感知能力比较低

的学生的时候，教师应该强化音乐节奏基础训练，使用打拍

子以及乐器的鼓点来提高学生们对于音乐节奏感的把握，对

于音乐感知能力比较优秀的学生，教师也可以恰当的进行节

奏训练强度的加强，从学生们的整体知识学习状态出发，缩

小初中阶段学生们的音乐节奏学习差别，开展个性化的节奏

训练。

（五）通过合理的教学内容巩固节奏训练的基础

节奏作为音乐的主要组成因素，初中音乐教学开展过程

中，教师一定要更加充分的关注节奏训练，教学内容的选择

恰好可以给初中阶段的音乐节奏训练带来更加充分的支撑，

初中阶段的音乐教师应该注重在进行音乐作品选择的过程

中，不要过于盲目的开展音乐教学，而是应该从学生们的身

心健康发展状况出发，在选择节奏教学内容的时候进行作品

内容和难度的综合考虑，选择的音乐素材难度也不要太高，

最好可以让学生们迅速地掌握知识，提高节奏训练的有效

性。例如教师在引导学生们学习丰收乐的时候，教师就可以

找一些学生们接受和理解起来更加轻松的内容，比如引导学

生们进行乐曲丰收锣鼓的欣赏，去辨认主旋律的主奏乐器，

并让学生们去唱山乡的彩云这首歌曲，去感受音乐所拥有的

美感和丰收的喜悦，让学生们去感受其中的节奏，注重分辨

节奏的强弱力度，感受节奏的变化和强弱在不同环节所能够

起到的作用，这样一来就可以让学生们感觉到音乐知识非常

的亲切，给学生带来更加优秀的节奏感训练。

结束语

综上所述，目前的初中音乐教学开展过程中，音乐对于

学生们的日常生活一直在造成非常明显的影响，节奏训练作

为初中音乐教学开展过程中非常主要的内容，教学要求也非

常的高，所以初中阶段的音乐教师不仅仅要在开展课堂教学

之中开展更加高效的节奏训练，同时也应该注重音乐教学和

学生实际情况之间的有效结合，强化节奏感的培养强度，从

学生们的知识学习能力以及对于知识内容的接受程度出发，

让节奏训练可以更加的高效，构建出一个更加符合学生们音

乐知识学习需求的音乐教学课堂，让学生获得更加优秀的节

奏感锻炼。

参考文献

[2]高超.节奏是音乐的灵魂,音乐是节奏的栖园——

浅谈节奏训练在初中音乐教学中的展开[ J ] .教育艺

[1]胡晓黎.浅谈微课在农村初中音乐教学中节奏训练教

学的实效性[J].课程教育研究,2018(30):206-207.

术,2018(06):56.

[4]郭君.寓教于乐  寓学于乐——浅析初中音乐教学中

[3]张顺洁.和谐课堂  歌声悠扬——如何构建高效的音

乐合唱教学课堂[J].音乐时空,2015(22):114-115.

的节奏训练[J].安徽教育科研,2019(03):41-43.

[5]陶振建.多声思维的多元训练——初中音乐视唱练耳

教学实践[J].学苑教育,2018(21):92.


