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生物统计分析课程思政教学改革探索与实践
靳帅

贵州医科大学

[摘　要]生物统计学作为统计学的一个重要分支，是一门结合统计学、概率学、数学和计算方法，对生物医学数据进行分

析测量、控制和解释不确定性的一门课程，属于高校生物学相关专业学生的专业基础课，在实际教学中主要以概率论和数理统

计为基础，而在新时代新教育教学理念的加持下，优化教学设计、拓宽教学内容、变革教学方法已成为当前教育变革发展的重

要措施，尤其是在新教育理念下思政教育的融合发展，使得高效生物统计分析课程在传授理论知识的同时，更注重对高校学生

技能和正确价值观的培养，积极响应我国“课程思政”的教育理念，将思政内涵渗透生物统计分析教学全过程，实现“教”书

和“育”人相统一发展。基于此本文就生物统计学分析课程思政教学改革与实践发展的具体措施进行探讨，希望能为我国高效

生物统计分析课程育人功能的激发提供有价值的参考。
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前言

教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》的印发，使

得“课程思政”这一教学元素出现在大众视野，通过将全面

推进课程思政建设作为落实立德树人根本教学任务的战略举

措，使得高校教育能够围绕“培养什么人、怎样培养人、为

谁培养人”的教育根本问题进行教育变革发展，将课程思政

这一理念在全国范围内的高校、所有学科全面推进，能够进

一步将课程思政理念渗透高校教育当中，促使思政理念形成

广泛共识，在高校生物统计分析课程教学过程中，通过将教

学内容紧紧围绕坚定学生理想信念，以爱党、爱国、爱社会

主义、爱人民、爱集体为教育主线，围绕政治认同、家国情

怀、文化素养、宪法法治意识、道德修养等重点优化课程思

政内容供给，从而在生物统计分析课程当中能够从统计学发

展历史、马克思主义哲学思想以及概率思维等，深度挖掘潜

在的思政元素变革教学，从而使得高校学生能够在这一过程

中培养成为德才兼备的人次。

一、生物统计学渗透课程思政的重要性

生物统计学作为高校统计学的重要分支，在实际教学课

堂上主要围绕对生物实验数据的获取、处理和分析，以及对

实验设计的方法进行阐述，通过方差分析、假设检验、抽样

推断法以及相关分析和回归分析法等，秉承“理论够用、重

在方法应用”的原则不断加深对实验设计的方法探究，使得

生物统计方法的可操作性和应用性能够不断加强，在这一过

程中以培育学生统计分析能力为重点教学目标，而在“课程

思政”理念的加持下，通过深度挖掘生物统计学当中潜在的

隐性思政教育功能，能够使得高校学生在提高学习能力的过

程中能够不断注重对学生科学精神、逻辑思维能力的培养，

而对于生物统计学的教学研究也需要让学生了解国家相关政

策制度和行业标准，如此一来学生对于生物统计分析课程的

了解，不再局限于单一的理论学习和应用，更多地融入思政

元素增加学科的育人功能，为我国社会主义建设发展培养全

面发展的复合型人才。

二、生物统计学渗透课程思政的教学改革策略

（一）课程思政下唯物辩证思维的培养

在生物统计学教学过程中通常采用“小概率事件不可

能性原理”进行假设检验，通过利用判断内围之外异常点的

箱线图法、控制线之外的控制图法、置信区间之外异常点的

置信区间法、采用回归方程预测时处于预测区间之外的异常

点，以及模拟结果中处于概率分布两端小概率区域的异常点

等方法能够准确识别小概率事件，在建立过程性能基线时可

以采用前三种方法，但是过程性能模型建立时，需要采用后

两种方法，而通过“小概率事件不可能性原理”去判断无效

假设是否被否定，进一步判断显著性水平的概率，因此在生

物统计学概念下小概率并非是不可能发生事件，而是它的发

生概率极低，一般情况下两个事件指标会存在差异显著、差

异极显著或差异不显著三个显著性水平，那么在生物统计学

小概率判断过程中在某一个显著性水平下，判断两个指标之

间存在的差异显著或者差异极显著时，就会存在犯“I型错

误”（即无效假设本来是正确的，但经检验却拒绝了无效假

设而接受备择假设，认为两个指标间存在显著差异）；相反

的如果判断小概率事件没有显著差异的话，会存在犯了“II

型错误”的风险（即无效假设本来是错的，再检验之后没有

拒绝无效假设，认为两个指标不存在显著差异），因此从生

物统计学角度去采用抽样调查和统计分析所得到的最终结论

也并非正确的，这就需要高校学生在这一教学内容学习过程

中具备一定的思辨意识和能力，而将思政元素融入这一教学

过程中，能够指导学生学会利用辩证的眼光看待问题或结

论，而并非片面接受结论或者妄下定义，而对高校学生辩证

思维的培养，能够有效降低在“小概率事件不可能性原理”

探讨过程中犯“I型错误”和“II型错误”的风险，促进高校

学生在这一过程中唯物辩证思维分析问题能力的提升。比如

唯物辩证思想下“只要功夫深，铁杵磨成针”的道理，可以

运用到统计学当中，如果铁杵直径为x米，一次摩擦成为针的

概率是0.000000001，那么几次或几十次甚至几百次摩擦它成

为绣花针的概率极低，但是只要坚信多次摩擦总能成针的理

念，最终一定会成为绣花针，如果用Ai表示“铁杵第i次后仍

未磨成针”且i＝1000000000（1亿），那么它连续摩擦1亿

次后成为绣花针的概率运算是P（A1 A2...A1000000000）＝
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（0.999999999）1000000000＝0.3679，1-0.3679＝0.6321，

那么铁杵磨成绣花针的概率是63.21％，也就是说铁杵摩擦到

一定次数下定会磨成针，而在这一过程中也能够让学生明白

“世上无难事，只要肯攀登”的道理，使得思政的教育内涵

能够有效激发出来，大大提高学生敢于直面困难、坚韧不拔

的个性，为现阶段社会发展培养全面型人才。

（二）课程思政下明确目标和严谨工作作风的培养

在高校生物统计学教学过程中，不论是科学实验还是

研究调查都和数据有着千丝万缕的关系，尤其是实验过程中

对于数据质量的要求，更需要达到一定的准确性和精确度。

一般情况下实验的准确性是在一定实验条件下，指代通过多

次测定的平均值和真值符合的程度（即“误差”），而精确

性则是精密度和正确的综合概念，多为被测量的测得值之间

的一致程度和与其“真值”的接近程度，从测量误差的角度

来分析，可以说这二者是测得值的随机误差和系统误差的综

合反映，分析准确性定义，一般都会围绕是否有明确目标以

及计划行动是否围绕目标进行；而分析精确性定义，更多针

对具体工作是否遵循客观规律、是否依照科学方法和态度完

成。而在生物统计学实验当中对于试验工作，不仅需要明确

目标，更需要严谨的科学方法和态度，精确性和准确性的融

合发展，才能将思政理念潜移默化地融入生物统计学教学当

中，而对于平均数使用是生物统计学当中最为常用的统计特

征数，对于这一概念的教学如果加以红军革命故事讲述会更

为生动，比如“红军长征路上平均350米就有一名战士倒下，

红军是一支平均年龄只有25岁的革命队伍”等，都需要对数

据的准确性和精确性进行判断，通过多次测定数值进行比较

才有可能达到较高的准确性和精确性，因此在判断精确性和

准确性时，需要以大量的样本作为前提，才会降低数据测定

时的误差，此外在数据测定过程中，还需要注意影响精确性

和准确性数据的系统误差和偶然性误差，在对数据进行观察

时出现波动的情况百年是由于偶然误差所导致，但是不论数

据如何波动都处于以0值为平均数、以σ²为方差的正态总体

中取值，而这种透过现象看本质的思政理念，正是生物统计

学当中的准确性和精确性教学当中思政理念的渗透，指导学

生在观察数据以及提升自我顾聪衡中，不要夸大偶然性忽略

平均值，正确认识偶然性下“理论平均数”的上下波动，在

实际生活中学会接受波动且拥有更为宽广的胸怀和视野，除

此之外在对数据进行测定时更需在明确目标的情况下，朝着

目标运用严谨科学的手段朝着目标前进，而在这一生物统计

学的教学分析下，正是挖掘出理论内容当中潜在的思政元

素，才能够培养高校学生严谨科学态度和正视自我价值的思

维和能力，有利于生物统计学教学中课程思政的渗透发展。

（三）课程思政下马克思主义哲学思想的培养

在生物统计学教学过程中存在很多名词术语、原理、

实验方法和步骤，而将马克思主义哲学思想引入生物统计教

学当中，能够利用哲学原理解释生物统计学原理，成为完善

生物统计学课程的辅助工具，比如说马克思主义哲学原理当

中的辩证唯物主义思想，能够成为深入理解统计术语、原理

和思想的关键，而马克思主义哲学当中的“物质第一性”理

念，旨在强调实验数据的客观性，通过依照数据的特性变化

揭示事物的发展规律，又或者个体与整体相统一的思维，在

生物统计学当中总体、样本、个体这些代名词的出现最为常

见，从三者的定义关系来看并不难看出总体、个体和样本虽

都是客观存在的事物，其中总体多为所研究事物的全部个体

（数据）的集合，由所研究个体组成；而实验样本则是在对

某一事物及逆行观测过程中，对部分个体的观测或调查；个

体作为生物研究个体对象或一个群体中的特定主体，通过利

用马克思主义哲学思想道中个体与整体的辩证关系，进一步

研究个体、整体和样本的关系，能够加大生物统计教学的有

效性。但是总体的基本特征其实就是由个体的特征及和所构

成的，而对于这一概念的理解，就像当前个人、集体和国家

三者的关系，为实现第二个百年奋斗目标是总体，总体目标

下每一个国人的战略思想和行动是个体，而只有集中每一个

国人的努力，为实现这个总体目标贡献个体力量，是马克思

主义哲学中总体与个体的辩证关系，通过将马克思主义哲学

中总体和个体的辩证关系应用于生物统计学个体、总体和样

本数据的研究当中，能够进一步促进对高校学生马克思主义

哲学思想的培养。

结语

综上所述，在生物统计学教学过程中课程思政元素的融

入极其重要，通过发掘生物统计学当中潜在的思政元素，能

够更好地发挥生物统计学的育人功能，而课程思政当中本身

承载的意识形态、价值观和品德修养的培养，正是通过激发

学科教学中的育人价值，通过对学生唯物辩证思维、马克思

主义哲学思想以及严谨科学态度和求真务实精神等的培养，

能够进一步增加高校生物统计学课程的教育价值，使得学生

能够在这一过程中具备爱国情怀、职业道德意识和科研精

神，与此同时在生物统计实验教学中，还能够提升学生抗挫

折、适应社会以及匹配职业的能力，从而使高校学生能够在

这一过程中具备良好的心理品质。
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