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浅析当今我国民族舞蹈创作特点和发展趋势研究
李丽

云南省昆明市石林彝族自治县文化馆

[摘　要]基于对当今我国民族舞蹈创作特点和发展趋势的探讨研究，首先要明确当今我国民族舞蹈创作的主要特点，然后

与其中内容相结合，对新时期我国民族舞蹈发展的主要方向进行分析，希望能为有关人士提供版主。
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引言：随着经济全球化进程的不断推进，近年来我国

文化开放性的特征也越来越明显，但在新文化不断涌入的同

时，我们也不能忽视华夏几千年来积累下的优秀传统文化，

如由各个少数民族在劳动中创作的民族舞蹈等，都是中华民

族乃至世界的文化瑰宝。另外，民族舞蹈也是人们思想感情

的重要承载，其中与蕴含着鲜明的民族特色、国家特色以及

丰富的内涵，由此可见，为确保这种非物质文化遗产能够继

续得到传承与发展，针对我国民族舞蹈创作特点和发展趋势

展开更深层次的研究已势在必行，这也是我国文化精神得以

弘扬的必要途径。

一、当今我国民族舞蹈创作的主要特点

（一）饱含少数民族人民的情感

初劳动人民在创造舞蹈时，舞蹈的作用只是表达或愉

悦、或悲伤的情绪，但在后续的发展中他们逐渐明确舞蹈对

于自身精神的重要性，进而由原本单纯的身体感受，向将情

感投入精神世界转变，最终完成从感性认识升华到理性认识

的过程，从此饱含人民情感的民族舞文化，已然成为少数民

族形象化表达情绪的主要途径[1]。在民族舞漫长的发展道路

中，这种文化也在逐渐向自娱及娱人的方向过渡，并向人们

生活的各个领域中渗透，比如有很多旅游景点编排民族舞节

目来招揽游客，让更多人了解民族风俗和精神，或者是被

少数民族的群众融入于日常的劳动生活、宗教活动以及节

日庆典等中，用表演民族舞的方法来自娱自乐。这种与他

们生活习惯密不可分的文化，早已成为他们千百年始终保

持奋斗精神的重要支柱，也早已被他们注入更多样更丰富的

情感色彩[2]。

除此之外，每个民族的信仰、精神和审美意识，都是

决定民族舞风格、精神、形式、结构、气质以及特色的主要

因素，民族舞及其文化除能帮助人民娱乐之外，更是他们对

美好未来的盼望和精神寄托，是整个民族的所有人民，在长

达几千年之久的漫长跋涉中的智慧结晶。而在新时期民族舞

蹈的创作中，舞蹈作品的生命力依然由民族精神与时代精神

赋予，创作者需要从全新的角度出发，在保护民族舞本身的

韵味、风格等原生态因素的基础上，对民族文化的内核进行

重新审视再编排。如此一来，不仅民族舞的情感特征能被保

留，也能从题材和内容上实施创新，让民族舞文化冲破长期

以来所受的桎梏，与丰富多彩的社会和人生越来越贴近。

（二）将民族精神具象化

任何民族若想获得长远持续的良好发展，就必须要建

立与人民性格气质相符且积极正向的民族精神，而民族精神

往往会体现在本族的文化以及行动风格等各方面各面，是人

们不断奋斗前进的动力源泉。与此同时，民族舞作为民族文

化的重要构成部分，古往今来的大多数创作者都会在其中融

入具象的民族精神，与其中所蕴含的人民的强烈情感相同，

民族精神也是舞蹈的内在灵魂，是民族舞的特性得以强化的

有力途径，更是这一民族文化能被传承下去并获得蓬勃发展

关键性的前提条件。以蒙古族代表性的安代舞为例，这种舞

蹈中包含冲跑、左右旋转、翻转跳跃以及双臂轮绸等高难度

动作，再加上表演者充分的情感投入，就能让观众在赏析舞

蹈作品的过程中，更加直观的感受到舞者想表达的精神和情

感，也更容易建立他们与舞者乃至历史长河中的人民们的情

感共鸣，进一步真正体会到民族舞的独特魅力。由此可见，

新时期民族舞的创作者若想作出优秀的作品，也应将重点放

在独特民族精神的反映与强化上，这样才能让观众通过对舞

蹈表演的观赏，切实感受到中华民族强大的民族精神和生命

力[2]。

（三）融入现代创新元素

“新颖”也是新时期民族舞创作的主要特征，这主要

体现在创作者在实际创作中对舞蹈语汇的编排，与此同时，

作为编创者和舞者渲染气氛、叙述故事和表达感情的重要基

础，舞蹈语汇也是增强作品感染力的关键因素。就新时期

的民族舞发展情况来看，表演方式、内容题材与舞蹈语汇

等多个方面的强化与拓展都十分可观，但完美的作品和舞台

表演，也对舞者功底的扎实性和文化底蕴的深度提出了更高

的要求。另外，新时期群众现代化的审美需求和意识，也是

如今创作者必须考虑的因素，只有顾及到所涉及到的各方各

面，才能在最大程度上保证民族舞作品的优秀程度[4]。

二、新时期我国民族舞蹈的主要发展趋势

（一）保留民族舞中的原生态元素

即使各类民族舞起源于不同的少数民族，但由于中华民

族的发展历史十分悠久，所以民族舞中都存在部分糟粕也是

必然的，但民族舞文化若想在新时期实现新的发展，就必须

要及时摒弃其中的以封建迷信为例的不良传统，并在此基础

上弘扬热诚纯真、热爱劳动的民族精神。但是与此同时，留
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取精华、摒弃糟粕的过程也是不能盲目的，民族舞创作者与

舞者应该结合多方因素来选择正确的改革方向。

首先，民族舞原本的生态性应该被保留，这是民族舞中

蕴含历史文化价值的重要部分。由于民族舞是人们在劳动与

生活中为满足精神需求而创作的，所以能直观反映出少数民

族人民不同发展阶段中经济与文化的情况，通常带有非常显

著的阶段性特性，而且原生态的民族舞蹈中蕴含的民族气息

也更加浓厚，是民族舞传承与发展的根本所在。特别是在民

族舞逐渐向商业性与经济性不断转变的大背景下，很多注重

民族文化保护的旅游城市，都逐步意识到原生态民族舞对于

文化弘扬和旅游业发展的重要作用，并增强了对此方面的扶

持与经济投入，因此，生态化会成为民族舞在未来的主要发

展趋势也是可以预见的[5]。

（二）针对编舞技法展开改革创新

新时期下少数民族民间舞蹈的创作编排，也是要以编

舞技法为基础与前提的，这是舞蹈作品整体质量和表演效果

的另一个决定性因素。首先，为确保民族舞作品在与新形势

下民众的审美心理变化相符，也具备极强的观赏性，创作者

需在选材过程中，提高对民族精神以及风格特色等的重视程

度，以便能够从多个角度来构思作品，再进行全面科学的编

排设计，保证能让舞者以丰富且新颖的舞蹈技巧，更好的展

现舞蹈作品的内容和主题。其次，创作者还应从民族情感、

特色、风土以及精神等方面，优化舞蹈作品的结构设计[6]。

一般情况下，创作者需要按照选择题材、设计规划动作结构

以及编排实践形态并确定这三个步骤，这也是经实践证明效

率最高的民族舞编排方式。而对于舞蹈内容的编排而言，新

时代下少数民族人民的生活形态与场景的融入，则必须要得

到足够的重视，如此更有助于创作者在编制舞蹈动作时，注

入现代少数民族特有的情感及感悟。最后，在编制舞蹈动作

的过程中，创作者必须要充分考虑到少数民族在新时期新的

发展特色与发展动向，以确保舞蹈作品中的内容，是与现如

今各民族新的生活常态相符的。

（三）国际化与现代化特征更显著

新时期大量国外文化涌入中国之后，我国本土的舞蹈文

化受到了极大的冲击，但同时文化大融合的潮流，也为我国

民族舞保护与传承的相关工作者，提供了宝贵的学习与交流

的机会，使其能进行高效高质的改革和创新，也开辟出了一

条将中华民族传统舞蹈文化向国外输送的路径。换句话讲，

若想促进民族舞在新时期的有效传承与可持续发展，就必须

要认同“民族的就是世界的”这一理念，将国际化元素合理

融入到民族舞的创作当中，在全面创新改良少数民族歌舞会

的基础上，融合东方艺术与西方艺术的长处，在不破坏民族

舞原本特色的情况下，为更多的中国同胞和外国友人带来效

果更好的舞蹈作品。经实践证明，对我国民族舞蹈重新展开

合理且全面的加工塑造，能让少数民族文化在保留原生态气

息的同时，也向国际文化艺术逐渐靠拢，让民族舞艺术能真

正意义上与世界接轨，并得到世界的认可与赞赏[7]。

除此之外，现代化也是少数民族舞蹈未来发展的主要方

向，如可基于现代的生活题材创作民族舞作品，或者是在民族

舞作品中融入现代舞的元素或现代的音乐音效等。经实践证明，

如果能保证现代元素运用的合理性，则不仅舞蹈中的民族特色

不会被削弱，甚至还会使这个民族与舞蹈中的精神面貌被进

一步深化，这本质上也是对民族舞的升华和再造，最有代表

性的作品如腾格尔的《天堂》和韩红的《天路》等。

（四）向通俗化和高雅化转变

我国少数民族民间舞蹈文化传承至今，且已借助不断发

展的经济与社会环境，使这种文化越来越丰富完善，同时，

愈发富强的祖国也为各民族文化的传承和发展，提供了强有

力的支持，为民族舞创造了无数发展的可能性，并且帮助其

将艺术创造道路进一步拓宽，使民间舞的内涵和精髓得到更

深层次的发掘与发展。现如今，我国民族舞文化发展的目标

主要有通俗化和高雅化两个[8]。

首先，针对基层群众展开的舞蹈表演，无论是自娱的

性质还是演艺性质，主要特征都是通俗性，“民族舞蹈大家

跳”的理念虽然是戴爱莲最先提出并主张的，但在近几年的

发展中已然形成了题材、形式等固定的传统民间舞蹈，且深

受人民群众的喜爱与欢迎。其次，高雅化的民间舞蹈基本上

都是演艺性质的，创作者和舞者相对来讲更注重舞蹈技艺，

也更注重民族精神与民族情感的表达与体现，相比较前者在

民间起到的民族舞文化传承与发扬的作用，这类创作者与舞

者的传承作用主要体现在少部分精神人士与国际上，各自具

备各自的优势与重要作用。

结束语：

综上所述，为使民族舞蹈这种民族国家的文化宝藏不被

埋没，相关工作者就依然要以继承发展为导向，在新时期努

力开展民族文化的建设工作，从而一方面为少数民族舞蹈艺

术搭建更广阔的发展舞台，另一方面促进民族舞文化与世界

舞蹈文化的有机融合，让我国传统民族文化被更多人关注并

喜爱，获得更进一步的成功。
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