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浅谈与后进生的情感互动行为研究
林利梅

广东省梅州市平远县第一小学

[摘　要]如今新式的教育理念已经推动，而情感因素也成为教育的重点之一，教育者应当在教育的全过程有意识的贯穿情

感教育，为了让教师的教育过程更加的灵活，让培养者更加的有血有肉，需要对学生加以情感教育，本文将对此进行论述，从

而提高学生的学习效率，让学生全身心投入在学习当中。

[关键词]后进生；情感互动；教育方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.03.1493

所谓后进生在教师及家长的概念当中，就是思想觉悟

较差，学习能力较差，以及沾染的不良习气比较多的学生，

在小学五年级阶段，很多班级都有这样的孩子，那么是否他

们就有这些特征呢，这就需要教师去了解孩子，而对学生的

情感教育也成为教育的重点之一。另外对于后进生也要进行

分类，一类是后进生是指在学业上后进的，受到一些不同因

素的影响，在学习成绩上产生落后现象的学生。另一类学生

不仅是在学习上落后，也在品德上产生不思进取的现象，这

类后进生是教育工作重中之重，不仅要对知识上进行查漏补

缺，还要更加重视解决他们的品德问题。

一、利用情感互动转变后进生的意义

（一）形成良好的班集体

教师想要让自己的教学效率更高，就必须形成良好的班

集体，而班级里当中必定包含着上进生和后进生，上进生的

集体目标是积极奋斗，而后这一生常常会畏惧困难，不思进

取，这对于形成良好的班集体是一个巨大的阻碍，因此转变

后进生对于建设班集体是一个重要的任务。

（二）树立学生间的良好榜样

不管是在社会当中还是学校当中，总是会形成一个集

体，在集体当中，很大一部分人会跟随着榜样进行学习，换

句话来说，榜样的力量是很大的，如果有一个良好的榜样学

生，其他学生就会规范自己的言行举止，跟随着这位学生一

起朝着正面发展，但班集体当中后进生的形成，必定也会阻

碍着榜样的发展，所谓有样学样，就是学生会跟随着有正

面或者负面能量的人一同学习，正能量的，能带给更多学生

的是积极，这也能促进学生的学习效能，但负能量的人不仅

会对其他学生给予嘲讽和挖苦，还会让其他学生模仿这些行

为，因此后进生的存在是对树立榜样有坏作用的，转变后进

生对于树立榜样也有着深远的影响。

（三）社会发展的纽带

学生不仅是在学校进行学习活动的，社会也是一个重

大的生存环境，而上进生和后进生的行为，不仅会在学校表

现，也会在社会当中有一个呈现，上进生呈现的定义是好的

趋势，或是帮助他人，或是保护自己，而后进生呈现的趋

势，必定是扰乱秩序，危害社会的，这对社会和国家都不是

一个好现象，因此教师应当让后进生转变成为合格的社会民

众，这样才能让学校教育对社会有所发展，所以转变后进生

的工作也成为教育工作者的任务之一。

二、如何转变后进生

（一）创造良好的学习环境

由于受到轻视以及偏见，大多数后进生都会产生比较

多的恶习，而在学习上也没有积极的观念，而这些因素也使

得后进生变得更多，甚至是这些后进生会对教师有所防备，

而在教师的授课当中也会产生敌意，因此有意的扰乱课堂秩

序，和其他同学产生纠纷等，那么转变后进生就成为教师的

一大任务，在平常的教学当中，一定要创造一个良好的学习

环境，最重要的是教师需要去了解这些学生的心理，在关心

和爱护当中让他们增加学习热情，这也就需要教师付出更多

的情感，才能让这些学生获得自我价值的肯定，特别是在小

学五年级当中，需要让这些孩子找到属于自己的学习方式，

对每个孩子都要因材施教，在最大程度上给予他们自信心，

这样才能让他们在今后的社会生活当中寻找到属于自己的位

置。

（二）倾注教师对后进生的爱心

在教育小学五年级的后进生的时候，首先需要给予他们

良好的教育环境，其次要倾注教师的爱心。面对不同问题的

时候，需要使用不同方法进行分析，所以一定要去了解他们

的知识匮乏点，为了让他们能逐渐进步，需要了解孩子们的

兴趣爱好，让兴趣爱好调动他们的学习积极性，从而对学习

产生乐观概念。

（三）采取更加精细的方式

由于后进生特征的产生因素是不同的，所以即使是在短

时间内改变他们的情况，也有可能在后续产生复发的情况，

因此为了真正的改变后进生，需要采取更多的措施，并且要

避免简单粗暴的方式，对于后进生教师应采取更多的耐心，

不能抱以消极态度，应当先去分析后进生复发的因素，然后

找到他们进行谈心工作，用爱心化解他们的困难，利用正面

例子对他们进行教育，从而让他们再次愿意改正错误。

（四）批评与鼓励同在

平常的教学活动当中，应避免对学生的多次批评，需要

全面地去评价他们，对于他们作出的正面事项应当给予更多

的鼓励，因此需要教师更加了解自己的学生，在学生犯了错

误的时候应当适当地进行批评，但一定是为了改正他的错误

作为前提而批评，不能为了批评而批评。
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（五）人文关怀后进生

在心理学的研究当中发现，小学五年级的后进生容易受

到教师的冷落，后进生会因为教师的训斥而产生抵触情绪，

因此教师应当在学习及生活当中尽自己的一切能力帮助这些

后进生，给予他们关心，对于后进生产生的错误应当适当批

评，这也就需要教师对后进生产生情感上的共鸣。

（六）家长的支持

在教育小学五年级后进生的时候，不仅需要教师的努

力，家长的支持，也是很有必要的，学校和家庭同样是教育

后进生的重要环境，因此教师应当让更多的家长支持自己的

工作，毕竟父母和子女是存在特殊关系的，如果父母对后进

生的缺点视若无睹，不加以教育就会让学生在学校当中缺失

改变自己的思想，因此教师应当督促家长创造良好的家庭环

境，这对家长的子女有重大的影响，应当让家长了解自己孩

子的缺点和优点，让他们发挥自己的长处，这样才能对转变

后进生有良好的效果。

（七）树立后进生正确的三观

对于后进生来说，家长及教师不应太过溺爱，在平时的

教育当中，应该让他们认识到自己身上缺点所造成的危害，

并使用更多的方法树立他们正确的三观，因此可以让学生制

定属于自己的学习计划，通过各种途径促进理论知识的巩

固，为了激发他们的上进心，教师应与家长保持联系，及时

的发现问题并改正，需要引导他们培养自己的是非观，不管

在学习还是生活上都应给予后进生更大的希望，要让这些学

生明白教师和家长对自己的情真意切。

（八）家庭的教育

研究发现家庭环境不好，会产生更多的后进生。因此

教师也需要重视亲情教育，这些后进生的心灵上收到了，重

伤，教师首先要抚慰他们，他们缺少亲情的关怀，因此教师

应当在学校当中充当父母的角色，在课后可以对他们进行人

文关怀，可以在适当的时间找他们聊聊天，给予他们充分的

信心，让他们明确自己的学习目的，并且需要让他们感受到

班级的温暖，而这就需要教师处理好同学们之间的关系，想

要让学生信任老师就必须消除他们对教师的敌意，而这就需

要教师帮助他们解决困难，让他们感受到教师的温暖。

（九）正视后进生的优缺点

正所谓金无足赤，人无完人，每个人都是优缺点共存

的。因此在教育小学五年级后进生的时候不可以只对他的缺

点进行批评，更应寻找后进生的优点，要用教师的双眼去发

现后进生的美点，让这些优点成为教育的支撑点，教师应当

学会引导学生的能力体现，对他们给予一定的鼓励，不管是

口头表扬还是实物性奖励，都将对这些后进生产生一定的影

响，例如可以在后进生的体育活动当中进行表扬，之后后进

生会将体育活动的积极性转为其他的知识活动的积极性，这

对今后的教育效率是有作用的。

（十）学会尊重后进生

在班集体当中，教师应当学会尊重学生，不管是上进生

还是后进，生每个人的尊严都是同样重要的，只有做到尊重

他们后，进生才有可能消除自己的懈怠学习的意思，因为后

进生的学习成绩差，这也让他们心灵更加脆弱，而为了引起

更多人的重视，他们会使用各种行为进行捣乱，但其实这些

后进生也是希望更多人承认它的价值，只是需要教师引导他

们从捣乱转变为其他的正面价值实现，做到尊重后进生能让

所有学生都有强大的心理品质，这样才能有动力不断的向前

进，知识理论上的普及和心灵上的复苏是同样重要的，教师

需要用自己的情感融化他们心灵上的冰封。

（十一）对后进生循序渐进的教育

在教育后进生时不能拔苗助长，应当循序渐进，因为

每个人的优缺点都不是一时形成的，而想要转变他们也是需

要付出耐心和时间的，一旦教师对后进生失去了信心，并且

放弃对他们的教育，这会让后进生，放弃自己的学业生涯，

甚至是产生更多的危害社会的思想。所谓十年树木，百年树

人，明确的就是思想的醒悟到稳定的过程，这个过程是需

要教师为自己的教育工作更加细致的转变的，另外，在教育

学生的时候，还应当做好一视同仁的工作，不应偏袒任何一

方，不管是上进生还是后进生都会有错误产生，对于上进生

的错误，也应当作出适当的批评，为后进生的正确行为，也

应当给予适当的奖励。

小结

总之后进生的学习纪律以及行为都需要进行转变，这对

教育工作者的效率以及学生自身的发展都是有深远作用的，

而想要改变他们，教育工作者就必须深度了解自己的学生，

不管是学生自身的品性，还是学生的家庭环境，都要用心思

去了解，想要增强学生的学习动力，就必须让这些后进生体

会到老师对他们的关爱，这就需要教师接触他们心灵柔软的

部分，用自己的真情实感去打动他们，让他们对自己的老师

去除敌意，并揭露自己的心声，从而达到对学习的欲望，以

及生活的信心。
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