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小学数学教学中抽象思维的培养途径分析
温艳梅  

江西省赣州市石城县高田中心小学  

[摘　要]数学是重要的基础学科，对学生的学习与生活有着较大的影响，教师需提升学生数学学习的效率与质量，这才能

为学生的学习与生活带来积极影响。那么，教师如何开展小学数学教学，才能达到培养学生抽象思维，提升学生数学学习效果

的目的？本文从创设教学情境、利用直观演示、引发数学联想三个方面入手，阐述了在小学数学教学中培养学生抽象思维的策

略与价值。
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小学是锻炼学生技能，培养学生习惯的重要阶段，教师

在小学数学教学中培养学生抽象思维能力，就可以使学生养成

良好的数学学习意识与习惯，从而就能为学生后续的学习与发

展奠定良好基础。教师可以先应用数学知识创设教学情境，并

根据学生的兴趣修改教学情境，同时激发学生对情境内容的想

象，这就能激活学生思维，促进学生想象思维的发展。接着，

教师可以应用信息技术设计直观教学，以此将数学知识直观地

演示在学生眼前，从而就可以引导学生分析数学知识、认识数

学知识、总结数学知识，从而培养学生在课堂学习中思考的习

惯。之后，教师可以引发学生对数学应用题与数学知识的联

想，由此在锻炼学生知识应用能力与问题解答能力的同时，培

养学生抽象思维能力。

一、创设教学情境，激活学生想象思维

想要培养学生抽象思维，就需先激活学生思维，发展学生

想象思维。教师可以利用学生对情境教学法的兴趣，在小数数

学教学中创设教学情境，并利用教学情境引发学生的想象，这

就能激活学生想象思维。教师引导学生的想象，就能为培养学

生抽象思维奠定良好基础。

例如，教师在带领学生学习“认识人民币”的时候，就可

以创设符合学生认知的、学生熟悉的生活情境，并利用生活情

境引发学生想象，这就能激活学生想象思维，从而促进学生思

维发展。教师可以创设情境，并让学生想象情境：小红带着5

元30角出门玩，她先在超市买了一根3元钱的雪糕，再到文具

店买5元钱的本子。在讲述情境内容后 教师可以逐步提问：买

了雪糕后，小红手里还有多少钱？这些钱够买本子吗？小红在

买本子时，可能是用多少元多少角付款？这就能丰富学生的想

象内容，发散学生的思维。教师这样创设情境实施教学，就可

以有效激活学生的想象思维。

二、利用直观演示，降低学生思维难度

抽象思维的培养是需要长时间坚持的，教师只有降低学

生思维难度，培养学生思考习惯，才能助力学生抽象思维的培

养。直观教学可以降低学生思考与学习的难度。教师可以应用

信息技术实施直观教学，以此利用直观演示教学知识，培养学

生思考兴趣与习惯，同时降低学生思维的难度。

例如，教师在带领学生学习“图形的运动”的时候，就可

以应用信息技术为学生直观演示常见的图形运动，并利用问题

引导学生分析图形运动，同时导出教学知识，这就能使学生体

验到在课堂中思考的成就感，从而培养学生在课堂学习中活跃

思维、自主思考的习惯。教师在利用信息技术为学生演示图形

平移、对折、旋转的运动后，就可以设计问题，引导学生分析

图形运动的特点，由此就能提出轴对称图形与对称轴知识点。

然后，教师需要用肯定的语言评价学生，这样使学生感受课堂

思考的乐趣。之后，教师可以引导学生想象多个轴对称图形的

对称轴画法。教师以此应用信息技术实施教学，可以培养学生

在数学学习中发散思维的习惯。

三、引发数学联想，培养学生抽象思维

培养学生抽象思维的目的，是让学生利用抽象思维学习数

学知识和解答数学问题。教师可以将具体的数学问题抽象化，

以此引发数学问题与数学知识的联想，这就能锻炼学生利用抽

象思维解答数学问题的能力，从而可以增强学生对数学知识的

掌握，且提升学生数学应用能力与解题能力，同时达到培养学

生抽象思维的目的。

例如，教师在带领学生学习“混合运算”的时候，就可

以将直观形象的应用题抽象化，以此引发学生对应用题和教学

知识的联想，从而就能在培养学生抽象思维的同时，锻炼学生

混合运算能力，培养学生解答数学问题的信心。教师可以展示

应用题：妈妈买了35颗糖果，小红吃了10颗糖果，小明吃了8

颗糖果，随后妈妈又买了15颗糖果，还剩多少颗糖果？教师可

以去掉应用题的文字叙述部分，将直观形象的应用题抽象成算

式，同时指导学生联想混合运算知识点解答算式。之后，教师

可以继续将应用题抽象成算式，以此丰富学生抽象思维体验。

教师这样教学，可以提升学生数学学习效果，且提高教学的有

效性。

学生具备抽象思维，可以有效学习数学知识，解答数学问

题，从而可以为学生后续的数学学习，以及解答生活中的数学

问题奠定良好基础。教师以上述策略开展小学数学教学，且在

教学中培养学生抽象思维，锻炼学生利用抽象思维能力，培养

学生利用抽象思维习惯，就可以提升学生数学学习的效率和质

量，同时提高小学数学教学的效果，从而就可以为学生今后的

学习、生活与发展带来积极的影响。
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