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论水土保持措施对水资源与水环境的影响
盛敏

山东省东明县水务局  

[摘　要]现阶段，国内水资源相对来说比较紧缺，并且也存在着水土流失和水污染等一系列不良问题，如此就会对生态环境

造成严重影响，亦会限制区域经济建设。本文将立足于实际角度，详细分析和阐述水土保持对水资源与水环境的双重影响，之后

在此基础上探讨使用水土保持技术去保护水资源和水环境的主要做法，希望借此更好的保护水资源和水环境，促进我国生态环境

的可持续发展。
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近些年，随着社会主义市场经济的迅猛发展，各地经济

水平日益提升，广大人民群众在地区建设中常常会忽视水资

源保护问题，如此便造成国内很多地区水资源严重不足、水

环境惨遭破坏，严重时还会出现水土流失的情况，如此便给

生态环境建设造成重创。基于上述所言，唯有充分的重视水

资源保护、水环境保护工作，合理引进优质的技术，方可有

效处理水土流失问题和水资源污染问题，也才能为我们国家

的生态环境建设保驾护航。

一、水资源与水环境论述

应该了解到，因为受到自然因素和人为因素的双重影

响，生态环境因二者的变化而不断变化，岩石圈、水圈和大

气圈以及生物圈，四者的演变会增加自然灾害发生率，亦或

是存在人为环境污染的行为，均会对生态环境造成重创。水

资源和水环境，二者均是生态环境结构体系中的关键组成部

分，正是因为上述因素的影响，所以环境被破坏程度日渐加

重。需知，生态环境和经济效益之间相互影响，因为人类对

经济效益过度追求，开发水资源时未能做到统筹考虑，过度

开发情况时有发生，并且因为工业化进程的日渐加深，很多

有害物质被排入江河湖泊，如此便使得水资源和水环境的平

衡彻底被打破，最后导致生态环境质量愈演愈烈。通过数次

调查和分析得知，非点源属于是水资源污染中的一项重要污

染源，其亦被称之为面源污染，指的就是因土壤泥沙颗粒和

氮磷等营养物质以及化学农药等，通过地表径流和农田排水

以及土壤侵蚀等方式而侵入水环境之中，最后造成严重的水

污染问题。此种污染类型具备着随机性、滞后性和广泛性以

及模糊性等一系列特点。

二、水土保持措施对水资源与水环境的双面影响

（一）积极影响

需知，应用水土保持技术有着诸多优势，其中拦蓄泥沙

和径流的功能十分明显，使用该技术可以对洪峰水流量和径

流泥沙量进行高效控制，进而便可达到预期的水土流失缓解

目标。一般来说，水土保持主要分为以下两种形式：

第一种，拦蓄型水土保持。此种方式指的是借助水利工

程修建的方式对地表径流所产生的泥沙进行拦蓄，从而减少

水土流失问题的出现几率，进而实现蓄水保土的目标。使用

拦蓄性水土保持技术，可以将土壤侵蚀过程中的污染源彻底

切断，对地区水环境的改善会起到积极作用。

第二种，滞蓄型水土保持。此种方式指的是利用改善土

壤条件和土壤结构的方式，去不断提升土壤通气缝隙的性

能，之后在此基础上大幅度的提升土壤渗水效率和蓄水效

果。

总的来说，上述两种水土保持技术具备着十分显著的优

异性，使用者两种技术可以对流域植被覆盖情况进行全方位

的改善，如此便可使得土壤固结能力得到质的提升。

（二）消极影响

进行水土保持的终极目标，即为使用多样化手段去改善

地域水源下垫面问题，尽管说水土保持后具备着泥沙拦蓄效

果，但此时也会对水资源和水环境带来不同程度的不良影

响，这些不良影响主要体现在水资源产流机制层面和水循环

层面以及地表径流层面等。需要注意的是，进行植被林面积

拓宽之后，水资源蒸腾量便会大幅度增加，此时的土壤就会

极度缺水，并且地下水补给也难以跟上，如此就会造成地下

水径流量不达标。基于上述所言，应用水土保持技术尽管说

具备着诸多优势，使得流域净流量变少，但与此同时也会对

水域下游断流造成不良影响，此类问题存在，势必会对周围

环境造成严重威胁。

水土保持技术对水资源、水环境不单单有着一定的积极

影响，同时也存在着很多消极影响，所以当我们在制定水土

保持技术应用方案时，一定要对负面因素进行全方位的考虑

和分析，还要使用行之有效的手段去进行预防，唯有如此方

可促进地区生态环境的可持续发展，继而达到环境效益和经

济效益双赢的目标。

三、使用水土保持技术去保护水资源和水环境的主要做法

（一）水资源保护

1.工程和农业方面的措施

在应用水土保持技术时，需要改变区域范围内的小块地

形，通过此种方式去达到泥沙拦蓄和径流拦蓄的效果，并从

根本上提升土壤渗水量，使得农业生产条件得以优化，让土

壤免受侵蚀。以黄土高原水平梯田为例，该工程改变了以往

跑水、跑土、跑肥的情况，真正做到了保水和保土以及保

肥，极大程度提升了地区农业生产总量，并且也减少了径流

情况结合土壤侵蚀情况的出现[1]。

再就是高耕种技术，该技术也是水土保持技术中的重要组

成部分，通过沟垄耕作的方式对地区农业原有耕作结构进行改
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变，之后在此基础上形成沟垄并存的地形，如此便可使土壤受

水面积得以提升，防止土壤受到严重冲刷，就此规避水土流失

问题。相关管理人员务必要负起责任来，在水利工程项目中积

极使用高耕种技术，通过此种方式去应对水土流失问题，为本

地农户的增产、增收保驾护航。少耕其实也是一种行之有效的

水土保持技术，该技术比较适用于一些并不适合耕作生产的地

区。通过减少农业种植面积的方式便可对地区原有的土壤结构

进行改变，一旦说土壤结构发生了良性转变，那么其内部蓄水

性能便会得到质的提升，庄稼也必定长势喜人。

2.生物措施

生物技术是水土保持技术中的一种常用技术，在应用该

技术时，主要是在存在水土流失问题的区域种植大量植被，

由此去形成一个相对稳定的生态圈，这样便可让土地变得比

之前更加肥沃，彻底规避土壤侵蚀问题。再就是以林冠截流

的方式予以操作，此时植被枯树叶会掉落到土壤表面，久而

久之就会起到固结土壤的作用，强化水体保持的最终效果，

加之植被枯树叶有着一定的雨水抵御能力和抗风蚀能力，如

此就会让土壤具备极佳的抗冲刷性能。需要注意的是，因为

林地根系相对来说较为粗壮，若在斜坡位置种植一些根系比

较发达的植被，即便是土体滑动，那么植物本身也不会受到

过多的影响。所以说，在建设水利工程项目时，务必要对生

物技术进行充分的利用，对水土流失问题进行有效的控制，

这样便可进一步提升土壤肥沃程度，让环境免遭破坏[2]。

图1 农田水土保持生物技术操作示意

（二）水环境保护

1.工程和农业方面的措施

通过使用水土保持技术，能够有效的改善区域周边水环

境。就地区淤地坝、小水塘工程修建而言，通过使用上述方

法便可打造出良好的集雨浇灌模式，为农业生产提供方便，

帮助农户增产增收，与此同时，还可以使得污染物在集水池

内部得到极大程度的净化，防止污水被排入到下游水域当

中，遏制水污染问题出现。加强农业水土保持可谓至关重

要，因为这样才能对水环境污染进行有效的控制，使用少耕

技术，能够在一定程度上减少土地耕种次数，通过此种方式

便可让土壤原有结构免遭破坏，亦可对土壤侵蚀问题和地表

径流问题进行有效控制，降低非点源污染几率。使用高耕种

技术时，要以横坡耕作截水为主，通过使用此种手段去减少

污水对土壤的冲刷，可避免肥效丧失，进而更好的减少非点

源污染发生率[3]。

2.生物林草措施

生物林草保持技术，指的就是通过种植大量植被的模式

去有效的防治非点源污染物，之后在此基础上强化植被本身

的污染吸收性能。当前时期，国内各地所使用的生物林草保

持技术，一般来说都是通过植物对土壤的多样化作用去完成

区域水流截流的，这样便可进一步强化土壤渗水性能，防止

径流问题的发生。再就是，植物根系和土壤之间若能够紧密

联系起来，那么便可有效强化土壤的固结性能，此时土壤滑

动问题便会大幅度减少。

因为植被枯树叶拥有着十分优秀的渗透能力，并且含水

量十分充沛，上述特点存在，便可使得地表粗糙程度加深，

过滤掉水中的污染物，最后便可提升非点源污染的控制效

果。和农业保持技术进行对比之后不难看出，生物林草保持

技术，在地表水质控制方面有着得天独厚的优势，合理使用

该项技术，便可更好的保护本地水环境，促进本地生态环境

可持续发展[4]。

结束语

综上所述，时至今日，我国已经认识到了水资源保护和

水环境保护的重要性，并且从工程、农业、生物等层面应用

水土保持技术去应对水污染问题和水资源短缺问题，但其中

也存在着诸多消极因素，当务之急就是要对水土保持技术的

优劣势予以分析，之后探寻使用水土保持技术去保护水资源

和水环境的主要做法，这样才能在保持生态环境的基础上，

促进地区农业领域长久发展下去，为地区经济建设、生态建

设作出巨大贡献。
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