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弘扬沂蒙精神，推动红色基因代代传承
王凤叶

沂南县党性教育基地

[摘　要]红色是中华民族的颜色，在新时代的发展中，红色文化的传承与发展对于弘扬红色精神，传承红色基因起到了重

要的作用。在抗战时期，沂蒙人民坚守革命阵地，展现出了英勇无畏的精神，形成了强大的先进群体意识，这是中华民族优秀

文化的重要组成部分，也是全国人民宝贵的精神财富。在当下的社会发展中，人们应当要更加注重红色基因的传承，发扬好沂

蒙精神，共同建设新中国。

[关键词]沂蒙精神；红色基因；红色文化

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.03.1567

引言

在战争时期，中国人民生活在水深火热当中，共产党

的诞生给人民带来了新的光辉，不同地区的人民革命精神、

民族意识不断崛起，参与到战争当中，保家卫国，才有了现

在的新中国。沂蒙精神是一种不屈不饶、不怕困难、坚持向

前的精神，不仅是沂蒙人民所需要继承和发扬的精神，更是

所有中国人民需要继承和发扬的精神。在新中国的发展下，

依然面临着许许多多的困难，大家都应当将沂蒙精神铭记于

心，促使广大群众去践行，去努力，去实现，共同创造一个

新时代的中国，这是红色文化发展、红色精神传承的重点。

一、什么是沂蒙精神

沂蒙精神是一种红色革命精神，中华民族发展至今历

经了千辛万苦，经历了无数的战争，牺牲了无数的人民，新

中国的诞生是无数先辈所付出的努力和生命换来的，今日的

生活来之不易，国家政府在文化教育发展中，提倡要将红色

文化发扬光大，推进红色基因的传承，这样才能够保证新中

国繁荣富强，民族之间越来越团结。目前的国际局势动荡不

安，与国内的一片繁荣景象形成了鲜明的对比，这也象征着

新中国强大的国防力量，人民可以安居乐业，自由选择自己

的人生，这都是新中国所给人民带来的保障。在今日的社会

发展中，不仅需要感谢共产党的领导，同时还应当深刻缅怀

为了人民幸福生活所付出生命代价的人民英雄。在沂蒙这片

红色的土地上，诞生了无数可歌可泣的革命英雄儿女，在红

色事业推进下，越来越多人参与到重走革命道路的实践中，

切身感受革命时期人民的不易，感受英雄们的艰辛，在实践

中培养红色精神，深刻渲染红色文化，只有这样才能够将优

秀的红色基因传承下去。在沂蒙地区，树立了一座不朽的历

史丰碑，这座历史的丰碑上记录的是沂蒙六姐妹、沂蒙母

亲、沂蒙红嫂等抗战英雄们的光辉事迹，在往后的发展中，

这块历史丰碑也代表着大无畏的革命精神，被后人称之为沂

蒙精神。在文化教育的发展中，国家政府加强了对于沂蒙精

神的传承，鼓励大众重走革命道路，加深对于沂蒙精神的认

识和了解，建立坚定的共产主义思想和共产主义理想，将吃

苦耐劳、勇往直前、永不服输的精神永远传承下去。

二、沂蒙精神的具体内涵

（一）吃苦耐劳

吃苦耐劳是沂蒙精神的核心，革命战争时期，人民的

生活十分艰苦，腹背受敌，国家正处于危急存亡之际，脚踏

实地的沂蒙人民发挥出了吃苦耐劳的精神，坚持守在抗战一

线，坚定的理想信念，最终迎来了全国解放。在当下的文化

传承与精神培养的过程中，沂蒙地区是必经之地，无论是学

生还是普通的人民群众，都应当深入到革命腹地，了解当

时战争的艰辛以及人民体会的艰苦，这样才能够充分唤醒人

民的爱国情怀，培养良好的红色精神，将红色文化深入到人

们的生活中，促使民族之间变得更加团结。新中国的诞生是

基于在无数人民的付出之上，现在所享受的幸福生活来之不

易，新一代的年轻人不仅需要了解沂蒙精神，还需要深入到

实践当中，培养吃苦耐劳的精神，无论处在什么样的地位和

环境之下，都应当秉承着吃苦耐劳的精神，认真做好每一件

事情，将优秀的沂蒙精神发扬光大，这是中国民族文化中的

精华。

（二）勇往直前

在革命战争时期，沂蒙人民在面对困难和挑战时，展现

出了勇往直前的拼劲，在人民群众的共同努力之下，最终获

得了抗战胜利。在当下的社会发展过程中，国家政府提倡应

当充分发挥和发扬优秀的民族精神，在面对任何困难时，都

应当坚定自身信念，勇往直前、不畏困难，这种精神创造于

人民群众当中，彰显出了中华人民之魂。随着国家对于红色

文化教育、红色精神培养、红色基因传承的重视，革命道路

重走的活动受到了人们的热烈关注，生活在新时代中国的庇

护之下，新一代的年轻人对于当时的革命战争以及人民的生

活了解不够全面，无法感受到当时革命战争时期所给人民带

来的痛苦。为了能够进一步加强红色基因的传承，在当下的

红色精神培养过程当中，积极鼓励群众重走革命道路，了解

红色故事，深入到实地当中认真听读革命先辈一个又一个令

人耸然动容的精神事例和典型。这些事件充分展现出了沂蒙

人民不畏艰辛、勇往直前的精神，这种精神被概括为沂蒙精

神，与革命精神、井冈山精神、延安精神等，归纳成为了中

华传统文化中的重要组成部分。

（三）永不服输
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从近现代中国的历史发展中可以了解到，新中国诞生

的来之不易，在经历无数战争的过程中，也诞生出了一个又

一个令人为之动容的抗战故事，彰显着当时中华人民保家卫

国的决心和坚定的信念。沂蒙属于红色文化圣地，也是革命

腹地，沂蒙人民在抗战时期，充分发挥出了永不服输的革命

精神。例如，沂蒙红嫂、沂蒙六姐妹的故事，在沂蒙地区广

泛传播着，这些故事象征着当时沂蒙人民为了保护家园、保

护祖国所做出的贡献，这种精神值得人们赞叹。沂蒙精神具

有独到的精神风貌、价值主体、文化特质，在当下的文化教

育发展过程中，应当将沂蒙精神融入学生教育当中，带领学

生深入到革命圣地，了解革命故事，培养学生良好的红色精

神，这样可以将优秀的红色基因传承，更是让更多的人民群

众了解到更多的红色革命故事，这对于红色文化传播起到了

重要的作用[4]。沂蒙人民在抗战时期，永不服输的革命精神

得到了全国人民的赞扬，这也充分展现出了当地人民对于抗

战的决心，一个又一个的红色故事充分展现出了沂蒙人民的

主体价值和主体理念，将主人翁的姿态全面贯彻在这片革命

圣地当中。在当下的教育发展过程中，需要将这种精神和文

化得以传承，继承这种永不服输的精神，无论在面对什么样

的困难时，都能够坚持自我，永不服输，这样才能取得最终

的胜利。

三、如何弘扬沂蒙精神，推动红色基因

（一）做好红色文化宣传

在弘扬沂蒙精神、推动红色基因传承的过程中，首先

应当做好红色文化宣传的工作，让更多的人能够了解红色故

事，在了解的基础上，培养红色精神，进一步促进了红色文

化的传播。在新时代的发展过程中，新媒体技术的应用能够

进一步促进红色文化的宣传，各地政府应当积极组织相关工

作者做好红色文化宣传工作，充分利用新媒体技术的优势，

加大文化宣传力度，让更多的人民群众参与到其中，共同建

设美好家园，将红色文化、红色精神得以传承。例如，在微

博、微信等平台之上，定期更新红色革命故事，让更多的人

民群众能够关注。在红色故事的宣讲过程中，新一代的年轻

人对于当时的抗战环境、历史背景等有着更加全面的认知，

每一个革命故事都象征着当时人民保家卫国的决心，在故事

的推广过程中，应当积极调动人民群众的爱国情怀，共同维

护红色文化的发展，使得红色文化与新时代发展同步，有效

促进了红色基因的传承。

（二）开展实践探索

在传承红色基因的过程中，需要充分注重实践探索的

重要性，引导广大党员干部不忘走过的路，不忘自己的根，

通过教育常态化制度建立，定期开展相关的红色文化教育活

动，让更多的人民群众能够参与到其中，推进红色文化的发

展。实践探索是提高人们认知，加大文化传承力度的重要途

径之一，在革命故事的宣讲过程中，人们只能够通过故事的

讲述了解当时人民群众、人民英雄所面临的困境，但是缺乏

身临其境的感受，导致了文化传播效率不高，无法充分培养

广大群众的红色精神。在当下的发展过程中，应当更加注重

实践探索的重要性，积极鼓励人民群众重走革命道路，在实

践中了解革命故事，深刻感受到当时人民所面临的困难，这

样可以更好地促进红色文化的发展，且在实践的过程中逐渐

培养坚定的信念和思想，这样可以更好地加大传承力度，共

同为新中国的发展付出努力。

（三）做好教育引导

在弘扬沂蒙精神，推动红色基因传承的过程中，教育

引导是重点，无论是针对学生开展红色文化教育，还是针对

当下党员干部加强文化宣传，都需要做好正确的引导，将红

色文化全面渗透在教育工作当中。例如，在学生教育的开展

过程中，教师需要将红色文化全面渗透在课堂之上，向学生

讲述一个又一个红色故事，从故事中了解到革命先辈们付出

的努力，提高学生的认知，且能够将这些精神转化在学习之

上，秉承着吃苦耐劳、不怕艰辛，勇往直前的精神，认真学

习，为社会的发展和国家的繁荣贡献自己的力量。在党员干

部的教育培训过程中，需要加大文化宣传的力度，从基层进

行精神建设，落实到实践工作当中，充分展现出了红色教育

的价值所在。作为共产党员，应当心系国家、心系人民、服

务于人民，通过正确的教育引导，坚定自身的信念和服务人

民的决心，付诸于实践当中，推动了红色基因代代相传。沂

蒙精神代表的是革命精神，在新中国的发展中，我们依然面

临着许多的困难，在面对困难时，都应当树立坚定的信念和

理想，秉承着沂蒙精神的核心，不怕艰苦，努力奋斗，创造

更好的生活。

结束语

在当下的红色教育开展过程中，红色文化的传承、红色

精神的培养等是重点，沂蒙作为红色文化圣地，诞生了一个

又一个优秀的中华儿女，在面对困难和艰苦的过程中，依然

秉承着吃苦耐劳、不怕艰苦、勇往直前的精神，坚定的守护

在革命战场之上，付出了巨大的牺牲，这种精神让人为之动

容，也值得全国人民赞叹和赞扬。在新时代的发展过程中，

我们面临着更大的挑战，应当将沂蒙精神得以传承，在面对

任何困难时，充分发挥出沂蒙精神，进一步促进红色基因的

传承，这样才能使得新中国的发展变得越来越好，共同促进

了祖国的繁荣昌盛，充分展现出中国革命精神的力量和伟

大。

参考文献

[1]王玉君.大力弘扬沂蒙精神  代代传承红色基因[N].

学习时报，2018-11-14（008）.


