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探究初中英语课堂教学中进行德育渗透的有效策略
刘金峰

江西省樟树第三中学

[摘　要]在当前的新课程背景下，德育已成为基础教育阶段不可忽视的重要组成部分，其中英语学科作为初中学生的必修课

程，在教学活动开展中不仅要重视培养学生的英语知识及技能，而且也要有意识地渗透德育，重点培养学生的思想道德素养、人

文情怀，完善学生的人格，助力学生实现健康成长。基于此，以下对初中英语教学中如何融入德育进行了探讨，以供参考。
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素质教育下的德育教育越来越重要，各学科都意识到了

德育教育的重要性，并将其摆在了十分重要的位置上，这有

利于促使学生养成正确的人生观、价值观，对培养学生的荣

誉感和责任感具有非常重要的意義。在教育教学中各学科之

间有着非常紧密的联系，而英语教学中的很多内容也渗透着

德育教学思想，所以将德育教育与英语教学结合起来，实施

高效的德育实施方法，对初中英语学科的健康发展，对学生

的健康成长等意义重大。

一、初中英语教学中德育渗透的必要性分析

素质教育下初中英语教学观念及方式都发生了很大的变

化，所以在初中英语教学中进行德育教育的渗透，充分地利

用好初中课堂这个主阵地，对学生进行知识的传输和素质的教

育，这对于提升初中英语学科的教学质量，促进英语教学目标

的实现具有非常重要的意义。同时，将德育教育融合在初中英

语学科当中，是每一个英语教师的重要职责。因此，在具体的

教学实践中，教师要根据教学目标，将德育内容细化，将其高

效、科学地渗透到英语教学环节当中去，凸显英语文化感染与

德育培养之间的紧密关系性，真正地做到施德于教。

二、初中英语课堂教学中德育渗透的内容

培养性格健全、心理品质良好、思想道德健康的学生是

德育的最高目标，也是教育的终极目标。英语教师要在课堂

教学中做到：

（一）培养学生正确的世界观、人生观、价值观，激发

学生的爱国情怀、民族自豪感和维护祖国利益的责任心。

（二）引导学生能在尊重各国文化和风俗习惯的基础

上，对通过英语传递的思想、文化、情感等有鉴别力。

（三）激发学生的学习兴趣，使学生养成主动学习的良

好习惯并奋发向上。

（四）引导学生关心社会发展动态和自然环境变化，培

养学生良好的社会责任感和主人翁意识。

（五）引导学生成为有恒心、有毅力的人，使学生成长

为身心健康的有用人才。

三、在英语课堂教学中进行德育渗透的有效策略

（一）进行德育渗透，教师要用满腔真诚和教学激情感

染学生

教育教学过程不仅是“传道、授业、解惑”的过程，更

是师生交流情感的过程。教师的教学激情和生活态度会影响

学生，也会引导他们以积极的态度对待学习。从课堂教学来

说，开始上课，教师就要满怀教学激情，精心设计教学情

境，充分调动学生的好奇心、求知欲等情感因素。在教学过

程中，教师要全身心投入，真诚地鼓舞、激发学生的潜能，

引导学生不断努力从而取得进步。课堂教学即将完成时，师

生才能达到情感共鸣，使学生产生成功、满足、展望等情

绪。教师只有真诚地与学生沟通，学生才会亲师信道，积

极、主动地学习，从而提高思想道德素质。

例如，学习九年级Unit 13 Were trying to save the 

earth！时，教师先播放濒危动物和环境污染问题的视频，创

设教学情境以唤醒学生保护环境的意识。当学生看到珍稀动

物濒临灭绝时，当学生意识到环境保护刻不容缓时，内心就

会升腾起强烈的主人翁意识。此时，教师应真诚地与学生交

流自己对环境污染的焦虑之情，饱含激情地引导学生认識到

“保护环境，人人有责”，学生心灵深处对动物的关爱之情

以及社会责任感和使命感会逐渐被唤醒。再引导学生编写一

个动物与人类的对话，既培养学生运用所学知识的能力，又

能使他们保护生态环境的情感得以升华，把德育有效地融入

教学内容当中。

（二）充分挖掘与利用教材中的德育素材

教材是初中英语德育教学的重要载体，在德育教学内容的

渗透过程中需要教师充分地挖掘教材当中的内容，并将这些内

容作为德育教育的前提和基础，基于此开展具体的德育教育活

动。同时，在深入挖掘德育教材内容的基础上，还要对教学教

育目标进行明确，抓住德育教育与英语学科之间的联系点，采

取融合与渗透的方式，将德育内容有计划、有目的地渗透到英

语学科的教学当中去。同时，教育还要意识到德育教育的育人

作用，遵循英语语言教育与思想政治教育一直性的原则，这不

仅符合英语学科教学的基本规律，同时也有利于使学生在英语

学习中实现人文素养和核心素养的提升。

（三）抓住教学契机，渗透德育教育

第斯多慧说：“教学的艺术不在于传授本领，而在于激

励、唤醒、鼓舞。”新冠肺炎疫情防控期间，中小学停课不

停学。笔者布置学生们自主学习人教版七年级下册“Unit1 

Can you play the guitar？”笔者结合本单元话题———谈

论自己和他人的能力，联系目前形势，在线播放了有关以下

内容的图片和视频：抗击疫情一线的医护人员，他们夜以继

日地坚守；84岁的钟南山院士劝说别人“特殊情况不要去武

汉”，自己却无反顾地去武汉前线；72岁的李兰娟院士奔波

在一线病房“红区”，脱下防护服脸上清晰可见的“压痕”;

新增病例数据。引导学生思考：What can you do now？并
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交流结果。学生们纷纷在线表达心声：“我们要学好知识，

练好本领”“要有责任和担当”“长大为国家为社会作出贡

献”……笔者回应：“请大家记住你们的初心，脚踏实地做

好每一件事！How can you do now？”引导学生要合理地安

排和持之以恒地行动。帮助同学们制订自己的生活和学习的

计划，成立合作学习小团队。上传资料至交流群，要求学生

每天完成学习任务，紧张、有序、充实地学习。播种思想，

收获行为。播种行为，收获习惯。播种习惯，收获品德。如

此，达到教书育人的最优化。

（四）进行德育渗透，教师要用正确导向和科学方法引

导学生

学习外国历史、风俗文化时，引导学生进行中西对比，

以“一分为二”的眼光来分析事物，要注意渗透辩证唯物主

义世界观和人生观，逐步培养他们明辨是非的能力，从而

加强学生的理性思维和对祖国的热爱。如九年级Unit 2 I 

think that mooncakes are delicious！的教材内容既让

我们感受到了“大千世界、无奇不有”的中西方节日，又为

我们呈现出了文化的千姿百态。教师要引导学生尊重中西方

文化差异，但不要盲目崇拜西方的节日。教师可以组织学生

畅所欲言地谈谈自己和家人过节的情况，培养学生的爱国情

怀、民族自豪感和维护祖国利益的责任心。

（五）进行德育渗透，教师要结合教材和生活实际唤醒

学生

陶行知先生曾说“生活即教育””。教师要精益求精地

认真琢磨学生，研究课堂，不能只满足于在课堂中重现教材

和对知识点的传授，要真正走进学生的内心，掌握他们的学

习习惯、思想动态、喜好和兴趣，结合学情挖掘出教材中潜

在的德育内容，把教学内容和学生的真实生活巧妙地结合起

来，把德育渗透在教学环节中。

例如：教学八年级Uni t  2  H o w  o f t e n  d o  y o u 

exercise？时，我以学生的日常生活习惯为主线来设计任务

进行本单元的教学，主要谈论他们的基本饮食结构和课余时

间的活动安排。话题和他们的生活紧密相关，因此，每个学

生都有话可说，热情高涨地积极参与讨论。教师因势利导，

培养学生与人沟通、善于交际、关心他人、融入社会的能力

和品质。同时，通过安排学生进行自我健康检测的课堂活

动，向学生输送健康概念，让他们体会到什么样的生活习惯

才是最健康的，引导他们树立科学健康的生活方式和积极进

取的人生态度，巧妙地落实德育目标。

（六）进行德育渗透，教师要善于挖掘教材，内化德育

在初中英语教材里有很多关于助人为乐、不畏艰险、奋

发向上、乐于分享、健康生活、爱国主义等富有教育意义的

内容，通过角色扮演、演讲比赛等活动引导学生成为乐于助

人、积极进取、有毅力的人。学生的可塑性极强，教师要善

于挖掘教材、肯动脑筋，在英语课堂教学中积极创设情境，

将德育内化在教学过程中，利用活动调动学生的学习积极

性，激发他们的求知欲和上进心，激活他们的内在动力，强

化他们的成功体验，提高学生的整体素养。

（七）在思维品质的锻炼中渗透德育教育

在大力发展核心素养的背景下，对学生的思维品质进行

针对性的训练，并在这个过程中渗透德育教育，锻炼学生的

英语思维品质，促进学生的长久性发展，推动教学目标的实

现，使学生在这个过程中得到思维开放性和批判性的培养。

因此，在具体的教学实践中，教师要给学生做好榜样作用，

引到学生树立正确的思维方向，同时教师还要充分地利用教

材中的内容对学生的思维广度和深度进行拓展，强化学生阅

读及写作能力的培养。因此，在学习与world这一部分内容

时，教师可以引导学生以“our world”为话题展开英语写

作，说一说自己在环境保护方面的看法和意见。通过这种思

维引导的方式，有利于使学生在学习中逐渐地树立环保意

识，功德心等，这也是英语学科教学中德育渗透的一个重要

的研究方向。

（八）教师应通过引导，激发学生的创新意识

教师在初中英语教学中具有一定的引导作用，因此，教

师应将创新意识融入课堂教学实践当中，并根据学生的实际

情况，对教学内容进行合理调整，使学生的思维、注意力

得到充分运用，从而可以在引导的过程中，激发学生的创

新意识，使学生可以主动地进行创新学习与发展。例如，

在教学人教版初中英语七年级中的“How was your school 

trip？”一课时，教师可以根据学生的喜好与需求进行提

问，并通过动画或图片的形式展现相关的内容，使学生的学

习兴趣得到相应的引导与调动，这不仅可以激发学生进行后

续学习的积极性，又可以对学生的创新意识进行有效培养。

（九）提高教师的综合能力

初中学校想要提高德育在英语教学中的渗透水平，应高

度重视教师在其中发挥的重要作用，积极打造高水平的教师

队伍，提高教师的综合能力，为德育的开展提供可靠的人才

保障。在实际工作中，初中学校应加大对德育的宣传，帮助

教师充分认识到德育渗透的意义及必要性，切实提高英语教

师的思想觉悟，确保教师能够在德育渗透过程中发挥出自身

的积极作用，加强对学生的引导。而且学校应注意在提高教

师英语教学能力的同时培养教师开展德育的能力，促进教师

综合能力的提升，确保教师能够在英语教学过程中高质量地

完成德育。

总之，在英语课堂教学活动中渗透德育不是一蹴而就

的。教师要独具慧眼，巧思妙设，充分开掘教材中的德育素

材，对学生“润物细无声”地进行德育渗透，科学地引导学

生成为有高尚道德素质的有用人才。
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