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文体艺术

舞蹈创作中音乐与舞蹈的相关性分析
宋本勇

青岛市黄岛区茂腔艺术传承中心

[摘　要]艺术的发展很大程度上是围绕着“创作”进行，舞蹈与音乐作为最古老的艺术门类，始终是反映人类社会和现实

生活的有力“证据”，而随着科技的发展，创作有了新的手段和理念。与此同时，舞蹈与音乐艺术也进入了现代语境中，两者

有着相似的创作理念和思维，同为表情艺术，它们在创作中还有更为深入的联系。因此，笔者在本文就现阶段舞蹈创造中音乐

以及舞蹈的相关性进行了一定的分析，以供参考。

[关键词]舞蹈创作；音乐；舞蹈；相关性

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.03.200

1 简论音乐与舞蹈的两大相互关系

首先来说，音乐可以在客观上提升人类的精神思想层

面，可以完美地让舞蹈的艺术性得到良好的发展和传承。人

类能够在艺术的发展过程中从多个层面体会到艺术的精髓和

魅力，并且能够通过不同类型的音乐提升舞蹈的表现力及感

染力。音乐堪称舞蹈创作发展过程中一种最重要的辅助力量

及推动力量，这种力量具备堪称艺术中的巨大宝藏，不但

审美特色鲜明，而且在某个层次上讲，音乐能够代表一个民

族艺术的发展简要历史，舞蹈和音乐达到一定程度上的完美

结合，能够有效地提升舞蹈艺术效果，毫不夸张地讲，舞蹈

的发展和音乐之间的联系为相辅相成互相促进；其次，音乐

对于舞蹈创作过程起到积极的促进推动作用，在日常的舞蹈

创作过程中，音乐的意义和作用体现的异常突出。据笔者调

研，不同音乐形式对于舞蹈而言，能够产生不同的艺术作用

和艺术效果。两者之间的有机融合能够全面迅速地让艺术效

果得到迅速提升。

2 舞蹈创作中音乐与舞蹈的相关性

2.1节奏一致

音乐与舞蹈这两种艺术形式都具备节奏性的共同特点。

因此，在舞蹈创作中，无论是舞蹈动作的设计，还是动作呈

现的速度等方面，都需充分考虑到音乐节奏，确保舞蹈动作

与音乐节奏保持一致。音乐作品通过和声、音调、韵律要素

去呈现艺术效果，在舞蹈创作中，需充分了解音乐各艺术

构成要素的特点，放大舞蹈动作、音乐在节奏感上的互通

性，更利于放大舞蹈表演的艺术效果。音乐和舞蹈的节奏感

强，而舞蹈动作的节奏变化，主要取决于情感表现的需要。

两种艺术节奏要素的展现形式不同，但存在密切的相关性。

借助舞者的动作能够实现音乐艺术节奏性的变化，而舞者对

节奏的控制能力，也充分体现出了舞者对音乐的感受力、肢

体协调能力等艺术功底，需借助音乐节奏强化舞蹈表演的律

动性。这就需要舞者充分掌握舞蹈、音乐两种艺术形式的节

奏韵律变化，深入理解音乐的律动性，借助舞蹈的节奏性放

大音乐的旋律性；利用音乐的节奏性推动舞蹈节奏的韵动变

化，发挥两种艺术节奏性的相辅相成作用。如利用长笛节奏

的跌宕起伏，体现出民族舞蹈表演动作的轻重缓急，利用音

乐节奏突出舞蹈作品的律动性，肢体动作的节奏掌握促使长

笛的艺术效果更加突出。节奏可展现音乐作品内容的情感起

伏，在舞蹈创造中，可借助舞蹈动作展现出音乐作品本身所

想要传递给听众的想法和情感。由于舞蹈动作本身具有多变

性这一特点，通过这一特点能够将音乐中所想要传递出的思

想感情以更加鲜明的态度展现到观众面前，突出情感表达的

整体质量。与此同时，舞蹈动作也能够促使抽象的音乐艺术

更加的具体化、更加的形象化，可以进一步地展现舞蹈创作

过程中的创作质量，结合不同音乐本身的节奏内涵进行展

现，也能够进一步地让人们感受到音乐节奏与舞蹈配合之间

的可行性及必要性。编导在舞蹈创作的过程中，需要引导表

演者结合自身的舞蹈动作，深入理解舞蹈动作中所蕴含的音

乐内容，并且掌握音乐作品的歌词、曲目所展现的艺术性，

能够帮助表演者更好地去揣摩不同作品所想要展现出来的情

感内核，结合音乐作品以及自己所需要演出的场景，让舞蹈

者能够对情感内涵有更加深入的理解，唯有表演者深入理解

音乐的表现形式，多角度把握音乐的情绪色彩，才能强化情

感体验，将音乐的艺术性融入舞蹈动作中，以达到预期的舞

蹈表演效果。

2.2舞蹈和音乐都具有优美的抒情性

从概念上来说，音乐和舞蹈隶属于两种不同类别的艺

术。广义上来说，这两种艺术形式在艺术效果展现的过程中

都具备非常优美的抒情性，两者都是通过相对独特的艺术形

式将创作者的思想、情感及态度完美呈现。换句话说，在艺

术领域内，音乐与舞蹈存在非常大的关联性。音乐与舞动在

共同作用下能够互相促进、互相映衬、互相补充。据笔者分

析，对于现阶段的舞蹈创作而言，舞蹈艺术在某种程度上必

须要借助一定的情景和场景来完美实现，表演者在表演过程

中借助一定特定的肢体运作充分展现情感和心理变化，音乐

这种艺术形式能够更加形象且生动地展示出人物特点、特征

及特色，音乐与舞蹈进行完美融合和完美叠加，能够在一定

程度上展现出舞蹈创作者的精神境界和艺术追求。值得注意

的是，舞蹈与音乐之间不是独立且对立的，两者之间能够互
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相包容、互相促进，音乐在客观上能够突出舞蹈的艺术表现

力和感染力；通过舞蹈各种动作的直观展现，音乐所想要表

达的各种情感完全能够得到具体化实施。

2.3中心内容统一

艺术都是相通的，尤其是音乐与舞蹈两种艺术形式，都

能够表现出共同的中心内容。在创作过程中研究不同音乐形

式的特点，是舞蹈创作必不可少的环节，需充分把握两种艺

术形式风格的统一性。舞蹈作品需借助音乐放大感情的具体

化，以生动形象性的塑造舞蹈作品角色，保证舞蹈表演的多

感官体验效果。

2.4节奏互动性

从节奏层面上来说，和舞蹈表演相比，音乐的节奏性

更明显，二者都有节奏，是不可缺少的要素。在跳舞时，动

作形态都有节奏，为了更好的展现舞蹈表演效果，就要合理

地选择背景音乐，确保其与动作相适应。因此，舞蹈表演是

音乐节奏的一种载体，通过这种方式，让节奏变得直观。此

外，音乐节奏的应用，有利于完整地完成舞蹈动作，提升

表演效果。音乐节奏的变化，能够让舞蹈表演中的长短、切

分、轻重、延伸、顿挫以及强弱等更有力度，对比鲜明，单

纯的节拍和节奏以及通过乐句划分的节奏，这些都会给舞蹈

动作带来影响，产生心理暗示。而舞蹈的节奏可以通过形体

动作进行展现，同时和外在音乐节奏相符，构成有机整体，

提升舞蹈表演的趣味性和生动性。

3 舞蹈与音乐的差异性

尽管舞蹈与音乐存在密切联系，然而，从本质上看，二

者之间仍然存在一些差异。舞蹈是一种行为艺术，主要借助

表演者肢体动作与行为变化呈现出来；音乐则是借助声音表

现出来，通过对音符与节奏的应用，将某种氛围营造出来，

借助音乐中音调与旋律，人们能够感知其中情感。表演实践

中的舞蹈和音乐都存在一定不足，单一的表演音乐或者舞蹈

都不够完美，舞蹈虽然能将优美的肢体动作形象表现出来，

但是过于单薄，仅仅具有某种视觉效果，无法对观众精神层

面需求进行满足。音乐这种艺术具有抽象性，表演过程中的

听众仅能依靠听的方式对音乐中的情感进行感知，无法看到

跳跃音符，也不能看到音符构成的画面。因此，必须有机结

合舞蹈和音乐，促进舞蹈艺术的形成和发展。

4 舞蹈创作中音乐与舞蹈的有机融合

对于人类而言，早期劳动过程中，巨大物质财富获取积

累到一定程度之后，人类追求的东西就转变为精神财富，在

此背景下，舞蹈和音乐由此产生。研究我国早期典籍可知，

早期人类能够接受作为统一体的音乐和舞蹈。完成于春秋时

期的《诗经》也对早期人们生产与生活进行过详细记载，他

们借助舞蹈与音乐，将自己对生命与生活的感悟表达出来，

在一些重要活动，如庆典、祭祀中广泛应用歌舞。在时代进

步、社会发展背景下，进一步增强音乐与舞蹈之间的联系，

音乐和舞蹈在我国唐王朝时期发展到最高峰，以唐玄宗《霓

裳雨衣曲》为例，这是有机结合音乐与舞蹈的成功代表作。

而到了近代，我国近现代舞蹈艺术在国外因素影响之下，改

变了表现形式，但是音乐与舞蹈的有机融合始终未变。舞蹈

一旦与音乐分离，就会缺少丰富色彩，不管是有声无形或者

有形无声，都会在可观赏方面表现出不足，必须有机融合二

者，才能实现优势互补，提高舞蹈艺术表现力，增强舞蹈艺

术观赏性，将生命力与灵性赋予到舞蹈艺术表演中。此外，

可以通过三种方法同步创作舞与乐，其一，以舞蹈框架为依

据将音乐创作出来，要求以脚本舞蹈框架为前提。其二，舞

蹈者以音乐作品为依据开展编舞工作，若有问题出现，则改

变舞蹈，不更改乐曲，这是一种先乐后舞方法。选择这两种

方法的任意一种实施编曲编舞操作，能够使舞蹈与音乐保持

一致性。比如，在第一种创作方式中，以舞蹈框架为依据，

支持并创作音乐，音乐为舞蹈提供服务，受到舞蹈牵制，音

乐也会制约舞蹈，舞蹈局限性会影响音乐表现力，使音乐表

达方式停留于表面，这种方式实际是同时利用音乐和舞蹈。

第二种方法则对立于第一种方法，是音乐服务于舞蹈，音乐

制约舞蹈，这种方法的明显不足就是容易使观众产生误解，

认为舞蹈是图解音乐的表现，也会出现舞蹈动作无法将音乐

内涵充分表现出来的情况，造成音乐不合理、离弦跑调情

况。第三种方法是一种随意运动方式，舞蹈并不全程跟随音

乐，音乐也不会完全制约舞蹈，整个过程都具有随意性，这

是群众舞蹈中最为常见的一种创作方式，能够很好满足娱乐

性项目需求，然而，在大型舞蹈演出方面就会表现出力量不

足，甚至出现文不对题情况。

5 结 语

舞蹈是一种通过人类的肢体所表现出的运动艺术，发挥

舞蹈与音乐的优势协同效应，更利于烘托情感氛围，从而引

起共鸣。这就需要是艺术家充分把握音乐与舞蹈的关系，理

解两种艺术在表现方式等方面的相关性，确保舞蹈动作与节

奏、旋律等音乐结构艺术要素间密切贴合，为现代精神文明

建设的发展做出突出贡献。
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