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学校传染病突发公共卫生事件预防控制研究
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[摘　要]学校是一个特殊的地方，其集聚特征是：集约性、流动性和社会性。学生团体的集体活动，使同学们的交往更加

频繁，他们的集体活动也增多，从而为传染病的蔓延创造了有利的条件。因此，学校往往是最容易传播传染病的地方。根据有

关数据，近年来，全国发生的传染病中，有60%是由学校引起的。在实际的校园生活中，学生一般都会选择留宿，而我国的学

生人数很多，大部分都是年轻人和孩子。学校是一个特殊人群聚集的场所，如果出现传染性疾病，将会造成很大的影响。文章

从学校突发公共卫生事件入手，对如何防范和控制传染病的对策进行了探讨。
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前言

突发公共卫生事件是一种由未知原因引起的突发公共

卫生事件。由于学校是公共场所，所以学生比较集中。而大

学，则是一种半社会性的教育。总之，学校里的人流量比较

大，如果感染了传染病，那就是毁灭性的。高校应加强对高

校突发公共卫生事件的防范，及时采取相应的措施，防止其

扩散。为保障广大师生的身体健康，学校对传染病公共卫生

事件的防控工作进行了深入的探讨。文章就目前高校传染病

突发公共卫生事件的总体防治状况进行了分析，并对存在的

问题进行了探讨，并提出了相应的对策和建议，以期为我国

高校的突发公共卫生事件的防控工作作出贡献。

1.传染病突发公共卫生事件的具体介绍

突发公共卫生事件是一种突发的传染病疫情、不明原因

的疾病、食物中毒、职业中毒等，对公众健康造成了严重的

伤害。具有很大突发性、意外性和危害性。

1.1传染病的发病特征

①传染病是由特异性病原体感染

病原体是由微生物、细菌、真菌、病毒、寄生虫等组成

的，有些疾病是有季节性的，比如呼吸性疾病主要发生在冬

季和春天，而肠炎主要发生在夏天；一些传染性疾病没有季

节性的规律性，比如在2019年年底的时候，出现了一场突如

其来的新型冠状病毒肺炎。②传染性疾病的传染性很强，而

且蔓延得很快，现在的社会发展很快，交通工具也很灵活，

一旦感染，就会在全世界范围内蔓延。③突发公共卫生事件

对人民的身体造成严重的伤害，严重的会影响到人民的正常

生活，严重的可能导致死亡，如果大规模的传播，会对国家

的经济、环境、政治发展造成严重的影响。

1.2传染病的分布规律

在我国，浙江，四川，重庆，湖北，我国的突发公共

卫生事件发生率较城市高，主要受卫生、经济、环境等因素

制约。疫情的高发期通常是3-6月、10-12月，第一次出现在

武汉，在很短的时间里，湖北的病例数量急剧上升，一直蔓

延到了湖南，广东，四川，浙江。因为是第一次出现这种疾

病，所以还没有有效的药物来控制，所以，每天的病例和死

亡率都在上升。

1.3传染病的处理原则

①严格遵守国家有关法规，发现有传染性疾病的人或可

疑的人，要立即进行隔离、留观，对确诊的病人及时就医，

并对其进行详细的检查，并做好相应的防护。②广泛开展疫

情防控工作，及时追踪、查找有危险的人员，集中观察和防

治；对疫情较严重的地区，要加强个人防护，定时消毒、清

理医疗废物、按标准隔离，必要时应开展宣传教育，提高对

传染病公共卫生事件的重视程度。

2.传染病防控存在的问题

2.1管理制度落实不到位

最近几年，我国的突发公共卫生事件日益严峻，新老传

染病的暴发让全国人民都处于极度的恐慌之中，为了降低传

染病的发病率，提高人们的重视程度，加强对疾病的防范，

但根据相关资料，很多地方的疫情防控体系还不完善，没有

建立和完善的传染病防治体系，一些措施还停留在纸上谈

兵，各区域之间的实施也存在着差距。

2.2应对突发事件的处理能力弱

这种新型冠状病毒肺炎是一种传染性很强的疾病，它的

传染性很强，它的主要症状是发热、乏力、干咳，第一个病

例是在武汉，因为它是第一次出现，所以大家都不知道它的

厉害，也不知道它的危险性，也不知道它的危险性，也不知

道它的危险性，也没有及时地采取有效的措施，让它在湖北

乃至全世界都受到了影响。造成这种情况的主要由于民众在

应对突发公共传染病时未及时报告、处置不当，致使病原体

四处传播。

2.3监管力度不严

尽管对突发公共卫生事件的重视程度很高，但由于实际

管理和监督不力，一些偏远、条件差的地方不能得到充分的

保护，不能与其他地方平等的执行疫情，给了传染病可乘之

机。

3.学校传染病突发公共卫生事件的影响因素

3.1客观因素

其客观因素包括学校的集聚和学生的联系。首先，这

所学校是一个比较封闭的地方，尽管它的面积很小，但学生

和教师都很密集。学生和老师之间的交流是非常频繁的，如

果一个人生病了，那么其他的人就会被传染。整个班级，甚

至是整个学校，都会被波及，甚至是出现重大的公共卫生事

件。

3.2社会因素

社会因素主要有两个方面，即学校和监管机构。首先，

由于学校的传染病防治机制不完善，即使采取了相应的防范



·1033·

理论研究

措施，但成效并不明显，有的学校连传染病防治机制都没

有。对学生的统计工作不严格，早检、缺课、请假等都没有

做好检查和记录，所以不能及时发现传染病。此外，由于学

校对学生的卫生和健康宣传教育工作不够重视，造成了学生

对传染性疾病的认识偏低，自我防护能力差。其次，卫生监

督机构未尽到应有的责任，对学校的传染病管理工作也不到

位。相关的卫生监管机构所采取的预防和控制措施，或者仅

仅停留在表面上，在建议之后，并没有注意到学校的执行情

况，也没有注意到这些措施的效果。

4.学校传染病突发公共卫生事件的预防对策

4.1优化学校传染病公共卫生管理机制

学校应遵守国家健康条例，并建立健全的消毒隔离系

统，传染病报告系统，并进行追踪记录。学校一旦出现可疑

的传染性疾病，应立即进行隔离。每日应加强对教室、厕所

等可能滋生的场所的消毒与隔离，并有专人负责保证工作的

品质。同时，学校要加强晨检，一旦发现有传染性疾病，立

即进行隔离和处理，并采取相应的预防措施，防止疫情扩

散。按照《学生卫生管理条例》，学校要想从源头上防止极

端性传染病，就必须达到卫生管理的规范要求。

4.2强化落实疾控管理部门的监督机制

落实疫情监测机制，开展各类检查。一旦发现有感染

的病例，必须立即进行隔离，并将情况上报给上级，以防止

疫情的蔓延。同时要加强对学校的卫生管理，加强消毒和清

洗，彻底阻断传染病的传播。加强校医队伍的建设，加强对

公共卫生资源的管理，保证突发事件后的应急预案。加强各

疾控机构的协作，一旦发现有问题，各学校应尽快联络相关

部门，并请专业人士协助。另外，还需要定期开会，探讨学

校突发的突发事件，分析当前的疫情形势，并总结经验。

4.3强化突发事件的宣传

一般来说，为了保证疫情的预防和处理，学校必须让

学生和有关人员充分参与，编写突发公共卫生事件的数据和

案例，并在此背景下开展科普宣传工作，加强公共卫生安全

健康教育力度，促使师生能够进一步了解突发事件及其危害

性，帮助工作人员树立较强的应急意识。加强员工在紧急情

况下的应变能力，在遇到紧急情况时能够冷静、有效地应

对，防止出现惊慌，有利于维护学校的和谐稳定。同时，通

过讲座、板报、报告等形式进行宣传，以保证学校健康教育

的有效性，增强医务人员的卫生防疫意识。

4.4建立应急管理机构

在开展公共卫生事件的防范和应对工作中，必须加强对

突发事件的处理能力，建立健全的应急管理机制，细化小组

的管理，明确工作人员的职责，并根据经验，制定相应的应

对方案，以保证在突发情况下，及时做出反应。同时，要加

强与有关方面的合作与支持，建立一个多部门合作的突发事

件预警分析体系，以便更好地了解和掌握突发事件的特征，

从而为制定相应的应急计划打下坚实的基础。此外，还需要

对可能出现的传染病和公共卫生事件进行分析，制定相应的

应急方案，以便在类似的情况下，迅速地组织相关人员，对

事故的处理，尽量减少事故的蔓延。就拿新冠肺炎来说，在

疫情期间，凡是进入校园的人，都要做一次体温监测，如

果出现体温高于37.3摄氏度、伴有乏力、干咳等症状的高热

症状，要立即向有关部门报告，了解他们最近有没有武汉旅

游或者居住史；或者有与哺乳动物有过密切接触史，或者有

过聚集区的接触史的，都要及时纳入到新型冠状病毒肺炎的

紧急处置程序中。同时，一旦发现疫情，立即向有关部门汇

报，并采取相应的对策，立即控制人群，并对所有人员进行

严格的隔离和消毒，以防止疫情进一步蔓延。

4.5加大传染病突发公共卫生事件日常演练

定期组织学生和学生进行突发公共卫生事件的紧急情况

模拟，根据应急演练的目的、遵循的原则、人员、时间、地

点、具体演练方式、内容、应急处置等内容。如发现1例疑似

感染性痢疾，由当地卫生局根据相关情况进行紧急处理，并

根据应急预案进行现场指导，记录疫情信息、信息收集、上

报情况、上报形式等。现场封锁，消毒，流行病学调查，取

样，宣传教育。通过模拟，找出在实际实施中存在的问题，

不仅可以改进应急方案，而且可以增强学生和学生对突发公

共卫生事件的防范意识。

4.6加强传染病突发公共卫生事件监测，落实防控措施

在应对学校传染性突发公共卫生事件时，应做到早发

现、早隔离、早干预，及时、有效地处置第一例传染病患

者，是迅速控制传染病暴发的关键。学校要通过晨检，定期

体检，加强师生互动，对学生和老师进行健康检查，对学生

和老师的健康状况进行紧急处理。加强对学生宿舍、教室、

食堂等公共场所的环境监控和消毒，提高环境质量。对于一

些传染性疾病，可以通过注射疫苗来产生抗体来减少感染的

概率，比如流感疫苗、风疹疫苗、乙肝疫苗、腮腺炎疫苗

等。在传染病的防治上，各学校也要根据具体情况来进行，

例如，在幼儿园、托儿所等部门要注意预防手足口病；在小

学，要注意预防流行性感冒、流行性腮腺炎、肺结核等疾

病。

结束语

综合以上分析，认为造成这一现象的主要原因，学生体

质弱，缺乏体育锻炼，营养不平衡，或者是学习压力过大，

抵抗力弱，容易感染或者传染给别人。由于校园一般地处偏

僻，人流稠密，思想上特别是对疫情的认识还不够深，这就

给了传染病的发生和蔓延创造了条件。为了保障学生和的身

体健康，维护学校和社会的稳定，加强对校园公共卫生事件

的防范和处理，是非常必要的。
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