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教育研究

刍议中小学数学课堂教学中学生数学思维的培养
刘佳 

奉新县澡下学校

[摘　要]随着现在阶段教育改革的不断深化，对学生和教师的要求逐渐提高。所以说，教师要紧跟时代教育的步伐，及时调

整自己的教学方法，切实提高教学质量。同时，数学这门课程要求学生能够在思维上有较强的逻辑性，且教材中涉及许多空间想

象的问题，而教师要想办法培养学生的数学思维能力。所以说，教师应该在课堂上不创新教学方法，为学生多设置一些有深度的

问题，给予学生更多的思考空间。基于此，本文将去探讨中小学数学课堂教学，学生数学思维的培养策略。
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在全面贯彻中小学数学课堂教学的过程中，教师要不断更

新自己的教育观念，摒弃传统的教学模式，多为学生在课堂上

引入一些多元化的教学内容。同时，在开展数学课堂的教学过

程中，教师要以学生为主体，尊重学生的个体差异，鼓励学生

参与课上互动，切实充分调动学生的积极性。此外，在有条件

的情况下，利用多媒体为学生展示丰富多彩的教学资源，能够

吸引学生的注意力。基于此，本文将从以下几方面去探讨中小

学数学课堂教学，学生数学思维的培养策略。

一、借助数学模型，培养学生抽象想象思维

数学这门课程不仅要教学生学科知识，而且还要培养学

生的数学核心素养。就比如说，学生的思维逻辑方式。如果学

生具备良好的数学思维能力，那么教师在面对这样的学生教学

时能够得心应手。所以说，教师要不断培养学生的数学思维能

力，这既是中小学数学教学的重要任务之一，又是培养学生能

力、开展学生智力、提高学生整体素质的核心问题。[1]

教师要数学课堂上以学生为主体，带领学生遇到数学问题

时，引导学生建立数学模型培养学生抽象想象的思维能力。在

数学课堂上，教师要灵活运用数学思想指导课堂教学，不断为

学生创设良好的互动课堂环境和人文环境。同时，教师应在课

堂上鼓励学生及时反馈自己的学习情况，教师在根据学生的反

馈对课堂的节奏进行调节，从而有利于强化学生的学习行为。

此外，在数学教学中，努力培养学生的数学思维能力，仍需教

师采用多种渠道的授课方式，促使学生掌握解决数学问题的通

解通法。从而有利于培养和开展学生的思维能力，不断提高学

生的学科素养和创新精神。

二、借助探究问题，培养学生理性分析思维

数学的思想是学习数学这门课程的核心部分，是学生对数

学知识和方法的认识以及解答问题的能力。在数学课堂中，教

师加强学生数学思想方法的渗透，有利于学生数学能力的形成

和开展。同时，教师应为学生创设教学情境，为学生多设置一

些探究式的题目，培养学生理性分析的思维能力，不断提高数

学成绩。此外，在学生做题的过程中，教师要带领学生从题目

中获取有效的信息去建立合理的思维结构。

数学思维是数学这门课程的灵魂，针对探究性的题目，教

师先带领学生建立数学模型的思想，然后学生对探究性的题目

就不会觉得陌生，束手无策。所以说，教师借助探究性题目，

引导学生仔细分析题目，培养学生理性分析的思维。在这个过

程中，首先教师可以给学生仔细分析探究性问题当中所出现的

数据以及各个数据当中可能会用到的知识点以及公式定理。其

次，根据上述所思考的问题，结合于题目当中所取得的条件，

建立起数据上的联系。当学生能够理解题目所要求的内容找到

相应的公式之后，教师还要让学生思考，是否已经将所有的已

知量和限制条件都带入其中，培养学生全面的思维。最后再让

学生将所有的数据带入其中，得出相应的结论，并根据上述的

约束条件进行取舍答案。以这样的方法，借助探究性的问题指

引学生思维的提升，有助于学生数学水平的提高。

三、借助相似题目，培养学生类比运算思维

数学本身就是一门逻辑性比较强的学科，思维能力往往是

决定学生学好数学的关键。数学不仅考察思维能力，而且还考

察数学的运算能力。而运算能力往往包含着对思维能力的要求

以及思维品质的高低。同时，学生如果熟练掌握运算，那么学

生对学生的思维敏捷有着一定的好处。此外，现在的教学理念

不同于传统的教育理念，现在的教育更要求学生全面发展，培

养学生数学自信心。

在数学课堂的开始，教师提前准备好经典的数学题目，为

学生进行讲解。与此同时，给学生留足充分的思考时间，鼓励

学生，同学之间合作学习，互相探讨与交流，从而有利于加强

班级的凝聚力。同时，在学生解答问题的时候，要及时地为学

生进行指导。如遇到基础较差的学生，教师应循循善诱、不断

鼓励学生，提高学生的自信心，从而不断提升数学课堂的教学

质量。此外，在学生解答问题结束之后，教师针对学生的解题

情况进行数学专项的练习。因此，在课上为学生找出相似的题

目让学生继续练习，此环节的目的是让学生在解答相似的题目

时，能够举一反三，触类旁通。

综上所述，由以上几点可知：中小学数学课堂教学，学生

数学思维能力的培养以教师的教学模式为基础。所以说，教师

应在课前仔细钻研数学课本，在有限的课堂的时间内，为学生

设置一些有深度的题目，从而有利于达到事半功倍的效果。同

时，教师对待数学不要让学生盲目自主地去学习，应给予学生

一些数学技巧及数学思想，启发学生的数学思维能力。因此，

教师应不断提高自身的授课能力，不断提高课堂效果，从而有

利于为学生提供更好的学习环境。
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