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“匹夫有责。”年轻人是敏锐的……他微笑，笑容介于冷和苦之间。

“我也许可以想一想，想一想这废墟的召唤。”年轻人忽然微笑说，那笑容仍

然介于冷和苦之间。

为了什么呢!为了凭吊这一段凝固的历史，为了记住废墟的召唤。

宗璞在《废墟的召唤》一文中书写自己冬日漫游圆明园遗址的见闻，聆听废墟

的声音，表达对历史的凭吊与思考，号召人们尽“我”所能、担“我”责任去改造

历史。

当宗璞怅然凝望着眼前那些断壁残垣的时候，借对风声的描绘引出聆听到废墟

的召唤，废墟在召唤什么？它牵着我的思绪，拉着我的手，回到19世纪的那一场大

火，回到那永不泯灭的罪行。圆明园的辉煌和骄傲曾被一点一点地撕裂，即使现在

的它常年沉睡着，却给我们留下了永远的伤痛。望废墟如望历史，重新审视屈辱的

历史，我们要做出改变。但是值得注意的是，这个改变不仅是个人的改变，还是时

代的改变；废墟不只在召唤作者一人，而在召唤时代的所有人。为什么呢？《废墟

的召唤》写于1979年12月，这个特殊的时间节点，我们自然要将“废墟”与刚结束

的文革联系起来。“它是在召唤!召唤人们留下来，改造这凝固的历史。”废墟不

愿永久停泊，于是它召唤人们留下来，重建辉煌。在文革的凄风苦雨中，宗璞一家

以及其他众多的作家，在“文化大革命”中深受迫害，焦虑和悲痛一直压在他们的

心头；不仅如此，国家发展的进程受到重重阻碍。1979年，创乱初定，热情复炽，

在百废待兴的时代语境下，宗璞先生犹如一朵浪花，率先加入这场浪潮中，赋予了

“圆明园废墟”新的时代内涵，使得这篇优美的散文有着更普遍的时代意义。和宗

璞一样历尽批评和坎坷的邵燕祥先生在1980年写下的《圆明园》同样发出这样的号

召：“我们到圆明园来，不是为挖掘一堆残梦。如果太阳、月亮、土地、石头，都

只是梦着过去；我们的梦，梦着未来。”可见，改革图新的梦想不是宗璞一人的梦

想，是时代的梦想。因此，这篇文章既是宗璞的独唱，也是时代的合唱；“废墟”

是历史，更是未来，对“废墟”的时代性解读应该是文章最闪光的地方了。

从情感、意蕴方面来看，《废墟的召唤》可以说是淋漓尽致地体现了宗璞散

文的一贯风格：积极又含蓄的主题追求，婉曲有致的感情流露，精美的景物描写，

简洁精练的文字表达。其语言，如“明月照积雪”，如孙犁所云“明朗而有含蓄，

流畅而有余韵，于细腻之中，注意调节”。面对凝固着民族耻辱的废墟，作者没有

激昂愤慨的语言，取而代之的是将景物描写贯穿文章始终，开篇“干皱的田地，看

上去十分坚硬……点缀着断石残碑。”是荒凉衰败的；篇中“晚霞已到最艳丽的时

刻，西山在朦胧中涂抹了一层娇红”凝重且深远；篇末“那不浓不淡处使我想起春

日的紫藤萝，这铺天的霞锦，需要多少个藤萝花瓣啊”已深入人心的紫藤萝不浓不

淡。如此细腻的笔触，渲染废墟的荒凉，为抒发弃旧迎新的感情作层次铺垫，语言

典雅深远。当然，宗璞笔下的散文是少不了几个代表性意象的，其中反复出现的

“废墟的召唤”最鲜明且最深刻。圆明园“废墟”象征着历史，包括民族惰性、民

族劣根性等遗留问题；“召唤”则象征着作者代表的那个年代人们内心的希冀与要

求，包含“改造这凝固的历史”和“怎样尽每一个我的责任？怎样使环境允许每一

个我尽责任？”两个层面。此外，“美艳的夕阳”“深入人心的紫藤萝”等意象皆

成作者兴发感动的外物，她的心与外界的物交感结合，抒情言志便显得自然从容而

又蕴藉绵长，给人以想象思索的天地，诚可谓“言有尽而意无穷”。

“断壁残碑，都付与苍烟落照。”所谓废墟，一道时间碾轧的痕迹，一片历史

经过的荒野，关于个人，关于人类，关乎过于，关乎未来。改造历史现实，重建价

值观与生命的意义，是偶然也是必然。因为“废墟不愿永久停泊”，春天会来，紫

藤萝会开。

PS：戴锦华教授在其著作中谈到“宗璞不是一个超越者或僭越者。她之为‘新

时期著名作家’的命名，来自她对此间主流话语构造的果敢而有力的加入。”可

见，《废墟的呼唤》不仅是一篇文学作品，更是作为一种社会舆论而存在着，并有

其独特的价值。其实近几年来有这样一种趋势，对于社会热点事件特别是像今年疫

情期间发生的种种争议很多的事件，并不是每个人都拥有说话的机会，因为众说纷

纭是很容易出问题的。但是，民众的情绪又是需要宣泄的，一个健康的社会也是需

要多种声音的，这时候若有许多理性客观的发言人出现，那么和谐的舆论生态依然

可期。宗璞先生敢于带着对历史与现实的理性思考而发声，我认为这一点更是文章

的魅力所在，并且这种魅力是历久弥新的，依然能给予我们对于当下社会声响的很

多思考。均是个人拙见，仅供把玩。

“废墟不愿永久停泊”
——读《废墟的召唤》

王蕴琦

（福建师大文学院2018级汉语言文学（师范）3班 福建 福州 350007）

（二）早恋与正常异性交往

青春期也是性心理萌芽期，男孩女孩们开始比较注意自己形象，特别是异性

同学对自己的评价，也尝试与异性交往，但是在交往过程中心理变得很复杂，一方

面渴望接近对方，另一方面又很害怕别人发现，结果，交往过程神神秘秘，羞羞答

答，反而显得别扭。一般情况下，他们并不是真正意义的恋爱，只是彼此有共同的

语言，喜欢一起交流和彼此欣赏。但是，由于表现的别样，经常成为同学们的谈

资，一经同学的夸大处理便成为有色新闻，令当事人非常尴尬，就这样，由一起异

性同学的交往而引发严重的心理负担，直接影响到学习和生活的为数不少。

（三）学业问题

学业压力处理不好，往往引发焦虑、抑郁、强迫现象。学业压力多集中在“高

课业量”方面，作业量大、课外辅导班多等。此外，重点学校学生压力明显大于普

通中学，厌学、逃学现象比例较高，关系冲突也多集中在这些人群中。孩子进入青

春期后，欲望变得强烈，可灵魂还是个孩子，就像新手驾驶赛车，不知道如何控

制，必定横冲直撞，出现各种情绪和行为，也就会影响自身学业。

（四）特殊家庭增多

父母的良好关系是孩子安全感的来源，夫妻关系困难或离婚对孩子成长影响很

大，有的学生由于于父母长期不在身边，这些孩子独立生活能力差，生活中以自我

为中心，容易愤怒、恐惧、多愁善感。现在单亲、留守家庭越来越多，需要学校、

社会形成合力，一起抚平特殊家庭给孩子带来的心理伤害。

二、提升青春期女生心理健康的有效措施

（一）要培养她的自尊体系

在自我概念中，有一个自我评价的部分就是自尊，包含是否对自己有积极态

度、是否感到自己有很多值得骄傲的方面，是否感到自己是成功的及有价值的。作

为家长，应多发现她有抱负的细节，多对孩子表现出慈爱、有耐心、有兴趣、接受

与参与她的兴趣活动，例如她想当一名厨师，你可以先支持她，然后再引导她做杰

出的厨师；对她的要求，需要前后一致、双亲一致；充分尊重她、肯定她，给予她

一定的自由；要调整自己的急躁脾气，多与孩子用心沟通。

（二）进一步充实和健全主流渠道的青春期性教育

通过学校课程，社会科普、医学咨询、家庭同伴交流等方式，引导青少年通过

正规途径学习获得科学的性知识。同时，应规范青春期性教育的内容，吸取国际上

先进和规范的青春期性教育方面的研究成果和教学经验，逐步推进青春期性教育教

材的统一编写，推动青春期性教育列入课程大纲，使学校的性教育有本可依。根据

青少年不同成长阶段的不同身心发育特征，从学前-小学-初中-高中-大学逐步展开

系统性的性教育，并注重将性生理教育与性心理教育、性道德教育、性问题应对等

内容的充分结合，系统而全面地展开青春期性教育，帮助青少年形成健康的性观念

和科学的性行为规范。

（三）以家校联合为途径，改变家长教育观念

（1）家长要加强与孩子沟通，尊重孩子，学会阅读孩子心理。吴增强说：

“目前，家长和老师都应该学会阅读孩子心理，在传授知识的同时，能够更多地教

会他们人际交往的技能，学会合作，懂得欣赏他人，并且拥有化解冲突的能力。”

（2）要重视孩子挫折教育，并对孩子进行适当的磨练。溺爱是“自杀”现象

的温床。面对未来的社会，青少年必须要多参加群体社会活动，形成较高竞争、抗

挫心理素质。

结束语

青春期是儿童向成人过渡的阶段，这个时期的青少年正经历着一个“心理断乳

期”，随着生理发育的高峰，心理上趋向拓展自己独立的活动天地，开创自己的交

际空间，以此倾诉困惑，解答疑问，展示自己的能耐，于是很自然地产生了交友的

欲望。事实表明绝大多数的青少年都有较为固定玩伴群，无朋友的只是极少数，有

几位较好的异性朋友也占青少年中很大的比例。然而，进入青春期的学生，他们在

交友问题上还没有遇到过挫折和矛盾，尚欠缺必要的辨别能力和交友技能，需要教

育工作者进行正确的引导，以保障青少年在成长过程中始终保持健康的心理，为他

们今后适应社会打好稳固扎实的基础。
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