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我们都知道，随着时代的变化，当代学生有不同的价值观，对音乐有着不同

的美学评价，同时，目前小学的音乐教育的特点是，教学中普遍存在着定型观念。

教师们根据传统的教学理念教授音乐，这与那些有利于学生的价值观背道而驰。在

音乐教育中，教师仍然主要在古典音乐中占主导地位，对学习的看法有很大差异，

传统音乐与社会当前的发展是分不开的，不能跟上社会的发展。他们喜欢的音乐往

往遵循的趋势时间，这个这造成了教师提供的教育与学生的学习需要之间的巨大差

距。

一、当前小学音乐教学所面临的困境

目前，随着新目标的引入，许多学校在科目教学方面进行了创新，教师们也

认识到应用这些新目标的重要性。然而，在小学音乐教学中，仍然有一些教师持较

传统的态度，他们的教学方式不是传统的。在教学过程中使用的教学模式发生了变

化，找到适合音乐的新教学模式来适应音乐的演变。这些教师的音乐教学内容没有

相应的变化。而音乐的教学完全是以教学大纲的内容为基础的。今天的学生们看到

了很多新事物，如果音乐老师继续使用传统的教学方法和内容，学生们会感到非常

无聊，对音乐课不感兴趣。随着时间的推移，这对小学音乐教学的进展和学生音乐

知识的扩大产生了不利影响，从而影响了音乐的质量。

二、提高小学音乐教学有效性的策略

（一）不断更新教学理念，提升教学质量

在小学音乐教学的过程中，教师要与时俱进，更新自己的教学观念和教学方

式，不断地学习和探索新的教学模式。首先，教师要把课堂还给学生，让学生成为

学习的主人。其次，教师要了解学生的具体情况，并根据学生的身心发展特点，采

用合适的教学策略，有效地激发学生对音乐学习的热情，从而让学生能够积极、主

动地参与到课堂教学中来。在传统的音乐教学课堂上，教师一味地给学生讲授理

论知识，一节课下来非常辛苦；而学生对这些音乐理论知识很难理解，听着也很

费劲，显然，其教学效果并不好。这样的音乐教学课堂，使学生和教师都受到了打

击，不利于培养学生的音乐学习兴趣。

因此，小学音乐教师一定要明确音乐课程的教学目标。音乐教育的目标包括：

激发学生对音乐学习的兴趣，让学生能够养成良好的音乐素养；让学生能够通过学

习音乐，缓解其他学科学习的压力，并感受音乐的美好；让学生受到艺术的熏陶而

提升自身的艺术修养，并具备一定的音乐知识，形成终身学习音乐的好习惯；让学

生能够真正地把音乐当成自己生活当中的一部分，等等。为了实现这些教学目标，

教师要不断创新教学方法，并利用各种各样的活动，让音乐课堂变得灵活、生动，

进而提高学生对音乐学习的兴趣。教师也要放下自己的架子，积极地与学生进行交

流和互动，让学生增加对教师的亲切感，从而对音乐课堂教学起到良好的推动作

用。

（二）团队小组合作，激发学生的学习激情

小学生活泼且率真，还不真正知道学习对于他们未来生活的重要性。因此，他

们往往缺乏在学习上的主动性和积极性，也很容易分散注意力。这不利于课堂教学

目标的实现。因此，音乐教师在教学过程中可以利用小组合作学习的模式，给学生

提供一个大家可以一起交流经验、发表意见、进行思维碰撞的平台和机会。比如，

教师可以通过组织唱歌小组活动，使学生在一起能够互动互学演唱技巧。教师要对

在小组活动中表现较好的学生进行鼓励，给他们发放奖品等。这样可以起到一定的

激励作用。每一个音乐学习小组都需要一些乐器，教师可根据学生的需求给他们配

置乐器，或者让学生自己动手去制作乐器，并让学生用他们自己制作的乐器进行表

演。这些事情虽然学生不一定能够独立完成得很好，但是只要他们能够积极地参与

进来，自己亲自动手，就能提升他们的动手和动脑能力，并且有利于培养学生对音

乐学习的兴趣。

（三）开展有效的游戏活动，保证课堂教学质量

对于每一个学生来说，游戏都具有很大的诱惑力。因此，教师可将游戏带入课

堂中，这会对学生产生很大的吸引力。教师在音乐教学中大力发展游戏教学，能够

极大地激发学生的学习兴趣，使学生的学习主观能动性得到增强，学习效率也可得

到提高。

例如，教师在音乐课堂上可以带领学生们玩演唱歌曲的游戏。首先，教师要

对演唱歌曲的主题进行设置。比如，这节音乐课演唱不同国家的流行歌曲，或国内

不同风格及不同地区的流行歌曲，或当今网络上的流行歌曲等。其次，教师要鼓励

同学都积极地参与进来。这样，学生们都会不甘落后，不管是为了集体荣誉或个人

荣誉，都积极地表现自己。这样的教学方式，可以在很大程度上活跃音乐课堂的氛

围，同时增强学生对于不同风格歌曲的认知，提高学生的演唱能力，并让学生学会

团队合作，培养他们的集体荣誉感。

综上所述，小学音乐教学有助于培养学生的音乐素养。为了有效地提高音乐课

堂的教学效果，教师应当在音乐课堂上运用新的教学方法和策略。与此同时，教师

还应不断地对音乐教学进行改革，对教学方法进行优化，从而保障音乐课堂教学质

量的持续提升。
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小学音乐有效教学策略性探究
谌  丽

（江西省丰城市小港中心小学  江西  丰城  331100）
[摘 要]小学音乐教学对学生的思维、性格、爱好和未来艺术发展具有决定性的影响。当今社会，教学改革正在如火如荼地进行，各学校纷纷重视学生的音乐教学，并

推动学生综合素质的发展。然而，部分学校依旧存在传统的教育观念，对音乐教学尚未给予应有的重视。因此，各学校应加大教育改革力度，提高教师的教学效率，满足学

生全面素质发展的学习需求。本文分析了当今小学音乐教学中存在的主要问题，并针对这些问题，提出了提高音乐教学效果的一些策略和建议。

[关键词]小学音乐课堂；教学效果；教学探索

西洋古典艺术歌曲最早起源于19世纪的欧洲，当时的欧洲处于大变革时期，浪

漫主义的文艺思潮应运而生。在奥地利和法国出现了以舒伯特、舒曼、勃拉姆斯等

作曲家为代表的创作艺术歌曲高潮，他们大多采用19世纪著名浪漫主义诗人歌德、

海涅等人的抒情性诗歌，这些诗歌内容短小精悍，优美典雅，具有较强的浪漫情调

与抒情风格。艺术歌曲的伴奏乐器多使用钢琴伴奏而非气势恢宏的乐队伴奏，因此

艺术歌曲的演唱具有室内乐的特点。一般情况下演唱风格含蓄委婉、细腻抒情，当

然也有热烈奔放的作品。

一、艺术歌曲《春思曲》的创作背景

黄自（1904-1938），字今吾，中国近现代作曲家、音乐理论家、音乐教育

家，他是中国艺术歌曲史上最深远的作曲家和音乐理论家之一。在歌曲的创作方

面，黄自把中国传统的民间音调与西方艺术歌曲创作相结合，作品中充分体现了中

西结合的思想，保持了中国艺术歌曲与诗歌意境的一致性，是中国歌曲的民族化特

征在作品中充分体现。《春思曲》创作于1932年，是黄自从外多年留学回到中国时

创作，是一首抒情的独唱歌曲，由韦瀚章作词，黄自谱曲。韦瀚章所创作的词典

雅精致，韵味十足，深受黄自的喜爱。《春思曲》这首歌生动描绘出了一位女子绻

坐在绣楼中，望着窗外淅淅沥沥的雨滴，无心梳妆打扮，思念盼望远方郎君的优美

画面。此作品是依词谱曲，黄自在谱曲时进行了精心的设计和大胆的构思，注重词

意与曲调相结合，演唱与钢琴伴奏相融合。用复杂多变的调性转换来描绘歌曲的意

境，表达人物内心情感，在调式调性、和声等方面进行大胆创新，将西洋大小调式

的特点以及作曲技法融汇到中国传统民族风格的作品中，与中国传统民族文化相结

合，弘扬了中国民族文化，具有中国式典雅的风格。

二、艺术歌曲《春思曲》的演唱处理

（一）演唱的语言技巧

歌唱表演有两个创作过程：前期是词曲作者合作谱写的声乐作品的音乐创作，

为“一度创作”，“一度创作”的艺术产品停留在谱面上，只能看到不能听到；

“二度创作”则是由歌唱演员将谱面上的东西变为“有声、有字、有情、有形”

的歌唱艺术到舞台上为观众表演。所以歌唱演员必须习得并作用“二度创作”，才

能更好的表现作品内涵。因此，在演唱时，不仅要深刻理解词曲的含义，且要认

中国艺术歌曲《春思曲》的演唱处理与分析
慕娟娟

（四川轻化工大学音乐学院  四川  自贡  643000）
[摘 要]《春思曲》是我国著名音乐教育家、作曲家黄自先生于1932年所创作的一首艺术歌曲，由韦瀚章作词，歌词富有诗意且旋律优美，是各大音乐会上艺术歌曲部

分演唱频率较高的优秀作品。本文主要从《春思曲》的创作背景、演唱的语言技巧、气息控制与情感处理这几个点来进行阐述，并结合自身的演唱体验来分析，以期能够在

今后演唱中达到更好的歌唱效果，也希望可以为其他的学习者提供一些帮助。

[关键词]中国艺术歌曲；《春思曲》；演唱分析



·862·

文 渊                                  文体艺术                      2020年5月

真分析伴奏中的每一细节，再加入自身情感，以达到心境上的共鸣，这样才能更好

的诠释这首作品。首先，我们从《春思曲》歌词的咬字与吐字，声音与共鸣上进行

分析，对于歌唱中的咬字与吐字问题，沈湘先生曾说过，歌唱中的咬字应根据歌曲

内容和情感需要，找到准字头的“喷口”，这样才能使歌唱成为字正腔圆、声情

并茂、优美动人的听觉艺术。吐字亦是这个道理，必须清晰而且要准确。《春思

曲》的演唱音域从中央C 到小字二组的g音，音程跳跃大，变化音多，调性色彩变

化多。在歌唱时首先要对作品中 “前”“眠”“浅”“钿”“边”“燕”“鞭”

这几个字以“an”来收韵，演唱时注意不能把字咬得太紧，导致下巴僵硬，要字头

清晰而短，字腹正音且比字头拖得较长，字尾准确归韵，口腔要打开，留有空间，

不能唱得过白，要唱得含蓄一些，以免破坏诗词的优美意境。这部作品中还应该对

“寒”“掠”“妒”“过”“恨”等字做出着重表现。演唱时，要使咬字吐字统一

地贯穿于发声中，以情带声。“恨只恨，不化成杜宇，唤他早整归鞭。”这一部分

是全曲的最高潮，“恨”字应做语气加强处理，表达出女主人公思念远方郎君，盼

望其早日归来的迫切心情。

（二）演唱时的呼吸与共鸣的处理

呼吸与共鸣的关系犹如鱼同水的关系，鱼离开水会干死，有了水就变得活跃，

所以想让声音“水润灵活”，就必须像在渠里放水般让共鸣腔的通道产生通气的感

觉，鱼才能游动，声音也就才能流动起来，所以歌唱时应以气带声。《春思曲》乐

句多数都很长，乐句流动性较大，需要很充足的气息支撑。因此，气息控制要适

当，不能过强，声音出来要有弹性，要保持气息的流动性，使气息和声音紧密结

合。《春思曲》属于抒情性的艺术歌曲，所以需要表现出与歌词相呼应的清新秀

丽，声音切忌不能生硬刚强。演唱时声音应柔和细腻，音色应平和圆润，要一直保

持好的头腔共鸣和声音的高位置，声音要具有穿透力，这样才可以准确到位的将作

品的情感表达出来。

结语

中国艺术歌曲是我国音乐文化中的重要遗产，黄自的艺术歌曲更是中国艺术歌

曲的经典之作。通过对黄自艺术歌曲《春思曲》的分析，可以看出黄自通过将歌词

和曲调、声乐部分与钢琴伴奏的有机结合，使诗意、乐思以及语调融合成协调的统

一体。从而使得《春思曲》成为的中国艺术歌曲创作的成功典范。
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一、提高学生社会适应能力的必要性

社会适应能力的意义具有多重性，包括自立能力、认知能力、学习能力、战胜

困难能力等，高职教育阶段是学生们人格塑造的关键时期，学校作为一种小型的社

会，在校园中受到的各种影响都会映射到工作上或者社会生活中，因此，学校与学

生们自身都应该在这关键阶段奋力成长。尽管社会适应能力具有一定的抽象性，但

是不知不觉中也能在个人的行为举止中表现出来，通常情况下也可以被称为个人的

品质。在现代化信息潮流的冲击下，学生人群占据主要地位，但是现代化信息技术

的出现有利端也有弊端，一些尚未具备独立思想的学生，很容易被不良信息引诱，

严重时候可能模仿这些不良行为，最终出现不可控制的局面。体育教学工作的开

展，具有一定的组织性与目标性，该课程的编制与实施也符合当时学生认知水平，

对学生能够起到良好的引导作用。进而实施该课程目标也能强化学生的认知观念，

加强学生们解决问题能力，使学生们不会无节制的沉迷于网络虚拟世界，在学生们

的人格塑造上能起到积极的作用。

二、体育教学在培养学生社会适应能力方面的现实困境

（一）重技能教学轻素质培养

在体育教学课程体系设计方面，一些教师往往以竞技体育项目的内在联系为

依据组织教学，把大量时间和精力放在运动技巧的传授上，逼迫学生学习与自己的

体能条件不相称、技术基础薄弱、兴趣爱好不契合的体育项目，忽视了对学生的认

知、情感、态度、价值观和社会适应能力等的培养，学生的情感认知、社会适应能

力难以得到良好发展。

（二）评价指标不科学

鉴于体育教学目标的多样性和系统的复杂性，要客观评价教学效果，就要依据

科学的评价指标从整体上进行考量，不能主观臆断。但审视当前的体育教学便可发

现，评价指标更多是关于速度、远度、高度、强度的测量等方面，缺乏衡量社会适

应能力的指标（如人际交往能力、竞争和合作意识、尊重社会规范等）。即使有部

分体育教师具有评价学生社会适应能力的意识，但由于缺乏权威的评价指标和指标

权重，评价往往会被搁置，仅是在口头上对学生的社会适应表现进行肯定或否定。

缺乏具体的评价标准与指标，通过体育教学培养学生的社会适应能力就成了一个口

号。

三、体育教学对于学生社会适应能力培养方面的作用分析

（一）关注多人体育运动，培养学生团队精神

团队精神是学生在社会生活中必不可少的能力。一旦学生们进入到社会生活

中，往往会需要不同领域的人进行配合才能高效完成一个项目工作。因此中学体育

教师可以针对学生这一方面的内容，组织学生进行多人运动，比如足球、篮球或者

排球等活动，也可以将多人游戏引入到体育课堂教学中，比如进行接力跑游戏。在

具体的体育活动中，学生之间相互配合，共同有效完成体育活动，一方面，缓解学

生进行体育技能学习的枯燥性；另一方面，体育教师则要关注学生的团队精神的培

养，促使学生们在无形中配合队友，共同完成体育活动，了解合作的重要性。

（二）分配体育运动项目，关注学生人际交往

人与人之间的交往是社会中最为常见的一种形式，在社会中，无论是生活，还

是工作上都会遇到各种交际的场合，那么就会涉及沟通问题。在日常的学习中，学

生们很少尝试进入到全新的圈子中进行交流，自己最为常见的则是舍友、同学与老

师，并没有机会去认识新的朋友，融入新的团体中。但是在中学体育教学中，却可

以高效地解决这个问题。在体育课程教学中，相信每个学生都喜欢上体育课，这样

在体育课堂上，基于学生的兴趣爱好相同，那么学生之间就会存在共同话题。因此

体育教师在课堂教学中，不妨对学生们进行分组，一对一或者直接五个人为一个小

团体，让学生们在体育课堂上重新进入到一个交际圈子中，在无形中提升学生们对

体育课程学习的期待性。另外，教师还可以多多组织一些体育活动，让学生们集中

完成。比如在进行健美操课程教学中，教师可以让学生自由选择队员，集中讨论关

于健美操的相关知识，这样在无形中促进了学生之间的交流互动，有效提升了学生

的人际交往能力，并在这个过程中不断强化学生的集体意识以及对于集体事物关心

的态度。

（三）落实长跑体育教学，强化学生的意志力

在体育教学中，长跑项目是一个非常锻炼学生意志力的运动项目，因此各大

中学开展了长跑运动，这是教育改革以来，学校对于学生的身心健康的重视，但是

由于管理上存在问题，导致长跑项目不能坚持下来，学校让学生强制性参加长跑运

动的效果并不是很理想。因此学校应当从根上入手，打消学生们对于长跑的厌恶心

理，或者利用适当的体育加分形式激励学生。在中学体育中普及长跑的好处，这样

可以让学生养成良好的作息习惯，对于学生意志力的培养也有着非常明显的好处。

最后学校还应当积极组织一些长跑比赛项目，有效激发学生的长跑积极性。

（四）加强学生生存能力教育

体育教学不能仅停留在课堂上，不能局限于身体锻炼、技能提高和教学比赛活

动上，还应不断丰富课堂内容，创新课堂形式，注重学生的生存能力，特别是紧急

情况下的自救能力的训练，加强生存意识教育。现在学生大多生活在城市，抵御突

发事件（火灾、水灾、交通意外）的能力严重不足，自我救助知识和方法匮乏。对

此，体育教师要利用当地特殊的地理环境和教学资源，尝试开展定向越野、野外生

存、攀岩、爬树、爬杆、爬绳等课程，这样既能丰富教学内容，又能提升学生的生

存能力，一举两得。

四、结语

中国多年的应试教育导致学生的社会适应能力变得比较差，因此在中学体育课

堂教学中，教师应当创新体育教学方式，关注学生社会适应能力的培养，促使学生

构建和谐的人际关系，形成良好的体育精神与道德精神，让学生可以快速地适应社

会发展的实际要求，确保学生在未来的社会发展中拥有一席之地。
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中学体育教学中提升学生社会适应能力的实验与研究
滕立军

（中卫市沙坡头区东园镇郭滩学校  宁夏  中卫  755000）
[摘 要]体育是义务教育的重要组成内容，也是贯穿学生整个学习生涯的重要科目。在体育教学中，应当关注学生的社会适应能力的培养，要求教师在进行体育教学

中，不断创新教学方式，学会运用不同的教学手段强化学生的体质，在增强学生心理素质的同时，注重学生社会适应能力的培养，确保学生健康快乐成长。
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