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引言

小学生因为年龄较小、社会经验不足的原因，处事还有些天真，接受新鲜事

物、模仿能力较强。这也导致小学生容易受到不良因素的影响，进而影响小学生的

三观。因此教师在日常生活学习中必须以身作则、言传身教，要强化小学生的道德

修养，树立爱国理念，培养小学生正确的三观，进而促使小学生能健康快乐成长
[1]。

一、以身作则，树立学生爱国理念

热爱祖国、拥有共产主义理想和信念是每个中国人都不可或缺的重要品格和素

养。而小学生群体还不明晰爱国到底是什么，爱国信念到底是什么，这就需要教师

能够以身作则。教师必须要在坚持正确的政治方针、政策、路线，要努力学习社会

主义核心价值观和重要思想，要贯彻执行，要牢牢把握“四个坚持”不动摇。只有

教师热爱祖国了，才能在日常生活中渗透相关的价值观念，才能使学生从小树立正

确的共产主义三观。

比如在网络科技迅速发展的时代，小学生们大多都会利用爸妈的手机浏览网

页，观看新闻、短视频、八卦之类的。但网络上信息良莠不齐，小学生也很容易受

到“享乐主义”“个人主义”的影响。在国旗下谈笑风生；对于国家历史灾难日不

为所动；受到极端分子影响不尊重、不理解祖国领土神圣不可分割等等，此类例子

层出不穷，既影响学生的身心健康，也不利于学生的三观养成。

为此教师必须以身作则，要牢牢树立正确的爱国理念和正确的三观。比如教

师可在班内开展有关“爱国主义教育”主题班会、“我爱我国”黑板报、“红色教

育”演讲、红色电影观看等等。通过主题班会和各色爱国活动，小学生能在教师的

引导下，从电影、资料、班会中了解到国家曾受过的灾难和如今的大国风范，了解

到祖国为人民提出的各种福利政策，了解到从贫瘠又穷困的年代发展到如今的国泰

民安，离不开全国人民的不懈努力、勇于斗争。进而在教师的言传身教下，为学生

树立坚定的爱国理念和正确的人生三观。

二、以身作则，强化学生道德修养

新课改提出教育工作者要发展素质教育，强化学生的道德修养。而实现这一

目标，就需要教师能够以身作则，教师必须加强自身的道德修为和道德品格，才能

在教育中渗透道德理念，培养学生的道德修养。车尔尼雪夫斯基就曾说过“学生的

品性反映教师的教育”。所以教师必须严格约束自己，通过以身作则，将优良的诚

信、正直、勤劳节俭、谦虚好学等等品质，渗透给学生[2]。

2015年一则多名未成年人殴打一名未成年人的新闻在网络上发酵开来，经过

调查后发现被殴打学生“小毛”与两名小伙伴去冷饮店偷窃，进而引发而来的殴打

事件。发生这样的事在于学生的道德修养还不足，没有正确的道德观念，进而做出

“盗窃”“殴打”两样不道德的事。

为此教师就必须要以身作则，在日常生活学习中灌输相关道德理念和良好道德

品格，强化学生的道德修养。比如教师以亲身经历讲述道德的重要性，教师在日常

教学中，要身体力行，比如向学生许过的诺言必须兑换；在日常生活中不浪费，勤

俭节约不奢靡；运用古往今来名人轶事向学生表明正直品质对于人的重要性；谦虚

好学，在平时教学中可适当透漏自己在看什么书，有问题还可“不耻下问”地朝学

生请教；灌输团结友爱的理念等等。进而在言传身教中强化学生的道德修养。

三、以身作则，培养学生良好习惯

习惯成自然，良好的习惯有助于学生的健康成长。为此教师可在日常生活教学

中身体力行地培养学生的良好习惯，为学生树立正确的榜样。良好的习惯又包括生

活习惯、学习习惯等等，教师可通过言传身教来培养学生的好习惯[3]。

比如在学校运动会准备散场后，教师发现属于班级的那块区域有不少的垃圾，

比如矿泉水瓶子、食品塑料袋还有一些水果皮之类的。为了使学生养成爱护环境、

不随意丢垃圾的好习惯，教师默默弯下腰捡起了身边的垃圾，扔进垃圾桶里。而班

上同学看到这一幕，都有些心虚，默默上前捡起垃圾。后来经过观察，发现班级学

生扔垃圾的情况明显好转。

再比如班级有不少小学生喜欢在墙上、在桌子上乱涂乱画，知道消息后，教师

特地在课间去教室里转一圈，摸着墙上被涂画的墙面叹息。随后教师又自费买了一

大叠图画本分发下去，语重心长地说这面墙的“历史”，并引导学生以后想要展示

自己的“画功”，可以在图画本上进行绘画。乱涂乱画的学生很是心虚，随后班级

乱涂乱画现象消失，学生开始爱护起公物来。通过教师的言传身教，学生的不良习

惯明显消散，进而有效培养学生的好习惯。

四、以身作则，充实学生知识水平

素质教育的实施，教师需要从基础知识和自身素质两方面入手。而充实学生的

知识水平，有助于提高学生的学习成绩，进而有效提升学生的基础知识。如何充实

学生的知识水平，就需要教师能够以身作则，培养学生好学品质，营造班内好学氛

围。

比如教师可在班内构建小的图书角，倡导学生将已经看过的书带到学校，写

上名字放置在图书角内。学生们可自由在图书角内借阅书籍，进而有效营造学习氛

围；再比如教师可在班会课或课间时间，用生动吸引人的小故事概括最近看的书

籍，吸引学生去看；教师还可在班内举办“好书分享会”，引导学生踊跃上台发

言，谈谈自己最近看的好书，书中讲述了什么？吸引人的地方在哪等等。通过教师

的以身作则，就能在潜移默化下培养学生的好学品质，充实学生的知识水平。

结语

综上所述，以令率人，不若身先。所以教师的以身作则不仅能给学生树立榜

样，还能在潜移默化下渗透教师身上的良好品质，进而为学生树立正确的三观，汲

取优良的德育品格，促使小学生健康成长。
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浅谈以身作则对小学生的影响
彭惠春

（广东省惠州市惠东县平山中心小学 广东 惠州 516300）
[摘 要]孔子曾教育学生“其身正不令而行，其身不正虽令不从”。著名教育家叶圣陶先生也曾提过为人师表是教育工作者的全部工作。这足以证明教师的以身作则对

于小学生的巨大影响。教师唯有约束自己，才能在日常教育中通过以身作则、言传身教，使学生学习到相关的优良品质。本文即从教师以身作则方面，树立学生爱国理念、

强化学生道德修养、培养学生良好习惯、充实学生知识水平等四个方面入手，浅谈教师以身作则的具体影响，以供参考。

[关键词]以身作则；影响；小学生；德育教育

1 推广大众击剑运动的必要性

1.1 我国大众击剑运动的现状分析

现如今，我国击剑市场的发展中仍然存在一些问题，这些问题对击剑的发展产

生了不小的影响：首先，击剑项目的发展极度不平衡，尽管击剑在群众中有较高的

知名度，但也仅限于对“击剑”这一名词的了解，真正了解击剑运动的人并不多，

这也导致参与击剑运动的人群过少。一般体育项目可以通过比赛来提高知名度，但

是由于击剑项目自身和竞赛体制的影响，专业的击剑运动比赛似乎并没有对击剑运

动的推广产生多大影响。所以我们必须加强击剑运动的整体发展，努力将赛事大众

化、赛制大众化并加强大众击剑运动的宣传，并以全新的创新理念来加强击剑项目

的自身改革，营造良好的比赛气氛。在这之中，赞助商能够发挥巨大的作用，所以

我们需要增加与中介公司的联系，加强与相关产业链企业的合作，才能使得击剑运

动在大众范围呢得到进一步的推广。

1.2击剑竞赛体制

前文说到，一般体育项目可以通过比赛来提高知名度，但是由于击剑项目自身

和竞赛体制的影响，专业的击剑运动比赛似乎并没有对击剑运动的推广产生多大影

响。我们先来看到现在国家的击剑比赛现状：现在在我国计划范围内的击剑比赛有

四个：全国击剑锦标赛、全国击剑冠军总决赛、全国青年击剑锦标赛、全国少年击

剑锦标赛。从字面上看就能看出赛事组织的形事单一，比赛内容大致相同，没有赞

助商的参与，基本靠政府来注资和推动。这些赛事无法与地方的商业活动、文化活

动相结，而这势必会对击剑赛事的推广和击剑运动在大众中的宣传产生影响，不仅

江西省大众击剑运动竞赛广告赞助商推广分析
温 伟 尹志红 郭鹏飞

（南昌理工学院 江西 南昌 330044）
[摘 要]21世纪以来我国在击剑运动的世界大赛上多次取得优异成绩，特别是王磊在2006年世锦赛男子锦标赛获得重剑组冠军。这些有意的成绩也加大了击剑运动在我

国各大省市的宣传力度，更多的人想要了解、想要参与这项运动。经过一段时间的宣传，人们了解到了许多关于击剑的知识。击剑是一项古老且高雅的运动，人们都渴望了

解并想要参与其中。所以，为了在人群中推广击剑运动，举办大众击剑运动竞赛是必须的。而任何一项运动竞赛都需要有广告赞助商的赞助才能得以举办，所以针对击剑这

一个贵族运动的竞赛大众化和比赛的广告赞助商推广，很有加以研究的必要，探讨广告赞助商推广的有效途径。

[关键词]击剑运动竞赛；广告赞助商推广
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不利于扩大击剑运动受众，也不利于开发与击剑相关的产业经济功能。

2 大众击剑运动竞赛广告赞助商推广分析

2.1地理位置对大众击剑运动竞赛广告赞助的影响

一般来说，一线城市的比赛更容易获得各大企业的赞助。举个较为具体的例

子，这几年的马拉松比赛赞助在北京、上海、广州、深圳这些一线城市中都是赞助

商的“兵家必争之地”。所以在这些地方举办的赛事的赞助商的实力和层级都会比

较高。就像北京的马拉松，赞助商就有华夏幸福、佳得乐、京东、北京现代、佳得

乐、阿迪达斯、欧莱雅、京东等国内外知名企业，华夏幸福更是一举拿下了2017—

2021年北京马拉松的赞助权。

而在江西并没有一线城市的存在，省会南昌也仅是二线城市，所以赞助商的

优势并不能像位列一线城市的北京、上海、广州、深圳那样。那么如何获得赞助优

势？具体情况具体分析，且拥有不同的对策。对于江西这样的省份来说，国内外知

名企业的赞助量肯定不如北京、上海、广州、深圳。但是地方也有地方龙头企业，

有这些企业的赞助也可以是击剑竞技比赛得到发展。我们仍用马拉松比赛来举例，

在鄂尔多斯举办的国际马拉松比赛就是由蒙泰集团冠名、在吉林市举办的国际马拉

松比赛就是由吉林康奈尔集团冠名，这些地方龙头企业都是以自己所在省份的城市

作为自己的大本营。所以，发展江西的大众击剑竞赛赞助，可以邀请地方龙头企业

进行赞助冠名，在一方面可以推广击剑运动，另一方面还可以展现本地龙头企业的

雄厚实力，维持政府的良好关系，可以说是一举三得的最佳选择。同时，可以利用

地区的历史文化优势，像南昌作为著名的红色城市，革命的第一枪在这打响，可以

在南昌举行大众击剑竞赛并以城市的历史文化为宣传，加大南昌城的宣传力度，吸

引一些国内外企业前来赞助。

2.2大众击剑竞赛赞助市场的发展方向

我们可以一改以前传统比赛赞助的营销模式，创新击剑竞赛的赞助回报方法。

比赛的营销手段能够对赛事的规模产生重大的影响。由于大众击剑竞赛的性质的特

殊性，其比赛营销不能和其他传统赛事相同，必须打破常规，进行创新，给赞助商

带来更多的经济效益回报，这样才能吸引赞助商。第一，大众击剑竞赛的基础是击

剑，但关键词是大众。关键点并不是高水平的竞技，而是竞技大众化，推广击剑文

化。所以，该比赛要以娱乐性和趣味性为主体。在比赛营销的过程中增添多个参与

者体验环节，并令赞助商实际参与其中，这样能加强消费者的认知度和认同度。并

且在大众击剑竞赛的赛制上也可以进行创新，不需要像全国击剑锦标赛、全国击剑

冠军总决赛、全国青年击剑锦标赛、全国少年击剑锦标赛等专业赛事的赛制那么专

业，可以提升趣味性和体验性，不但可以给参赛者带来更好的参赛体验，达到推广

击剑运动的目的，还可以增加赞助商的曝光率，为赞助商带来更多的经济效益。这

样，大众击剑赛事广告赞助商也就得到了推广。

结语

本文讲述了我国击剑运动的现状和击剑竞赛的现状，提出了建设大众击剑竞赛

运动的必要性，并就江西省的本省情况，提出了推广大众击剑运动竞赛广告赞助商

的具体措施。
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包虫病主要寄生在犬类、狼类等动物小肠内，是一种人畜均可能会患得的寄生

虫疾病类型。包虫病最终宿主是犬科动物，包囊在小肠中以排泄的形式排出。在牛

羊接触具有包虫的粪便后，则可能会致使牛羊感染包虫。寄生虫的长时间存在，严

重影响着牛羊的营养状态及身体状况，甚至可能会致使牛羊死亡。加强牛羊感染包

虫病的传播途径、诊治技术分析，能够及时发现疾病，发挥科学防治的作用，降低

包虫病对牛羊所带来的不良影响。

1  牛羊感染包虫病的传播途径

1.1 包虫病

包虫病也可称之为棘球蚴病，主要是细粒棘球绦虫的幼虫感染所造成，人和牲

畜均可能会患得疾病[1]。狗是最终宿主，羊、牛为中间宿主，人主要是因为误食虫

卵，患得包虫病。包虫病作为带科绦虫中最小的类型，虫体长度在2-11mm之间，大

多＜5mm。虫卵呈现为圆形或者椭圆形，对外部环境具有较强的抵御能力。

1.2 传播途径

家犬是包虫病的最终宿主，也是常见的传染源头。寄生在狗小肠的成虫，每间

隔7-14d虫卵成熟、孕节脱落1次，通过患病狗的粪便排出[2]。包虫病广泛存在于世

界不同地区，在畜牧养殖区域的流行传播范围较广。家犬喜欢舔拭肛门，也可能会

将虫卵遍及全身，在与人接触的情况下，也可能会将虫卵传染给人。包含虫卵的粪

便，对土壤、水质均会造成影响，人与水接触，清洗水果、蔬菜等食物，均可能会

致使人患得包虫病。

2  牛羊感染包虫病的诊治技术分析

2.1 药物控制

牛羊在患得包虫病的早期，药物治疗的效果较好。比如可以使用吡喹酮、阿苯

达唑等药物治疗，灭虫率较高。常规牛羊包虫病多以药物驱虫的方式治疗，且每年

驱虫次数需要≥2次。在包虫病高发地区，需要每个季度药物驱虫1次[3]。

免疫接种也是常见的牛羊包虫病预防方式，主要是根据牛羊的年龄情况选择适

宜的免疫时间。首先需要实施牛羊抗体的检测，若未检测到免疫抗体，则需要行免

疫接种，在接种疫苗后第4w实施加强免疫1次。而后每间隔1年免疫加强1次。若新

生牛羊，如果具有母源抗体，则可以生长到16w后初次免疫接种，4w后免疫2次，而

后每间隔1年免疫接种1次。针对没有母源抗体的牛羊，则需要在生长第8w时免疫接

种1次。尤其是放牧养殖的牛羊，在1周龄则需要实施免疫接种。接种4w后第2次实

施接种，而后每间隔1年加强免疫1次。妊娠阶段的牛羊在接种疫苗后，新出生的牛

羊体内抗体能够持续16w左右，故而需要提升妊娠牛羊、新生牛羊抗体检测的重视

程度，加强免疫接种管理。

2.2 防控管理

犬类、狐狸及啮齿类动物均为包虫病常见的感染源头，需要强化管理的重视程

度。养殖场需要定时对家犬实施驱虫管理，记录驱虫工作执行情况。犬粪需要实施

无害化处理，清除虫卵，预防牛羊患得疾病。为为家犬喂食期间，需要使用熟食，

预防内脏中包含虫卵，在犬体内形成寄生。

包虫病的感染能力较强，为了保证牛羊安全，还需要加强相关防控技术、诊断

技术及治疗方式的学习。掌握防控管理的科学方式，学习无害化处理技术，预防包

虫病的传播。规范牛羊引种工作，引入新的牛羊后需要先隔离观察至少15d。尽量

以自繁自育的方法拓展生产规模，降低牛羊包虫病的发生率。

2.3 饲养管理

日常养殖场需要做好饲养管理工作，定期消毒、清洁养殖场，晾晒相关设施，

保持环境干燥、卫生[4]。饮水需要清洁干净，合理搭配膳食，保持牛羊自身营养充

足，提升其免疫能力。及时清除牛羊粪便，做好消毒除菌工作。放牧地区多具有水

源，在放牧期间也需要实施消毒杀菌处理，预防对人类、牛羊等产生不良影响。

3  小结

牛羊感染包虫病后，会影响牛羊健康。随着病情的发展及传播，也会严重影响

畜牧养殖户的经济效益。在详细了解牛羊包虫病特点及传播路径的基础上，需要加

强防控管理。通过环境管理、饲养管理及免疫接种等方式，尽可能降低牛羊包虫病

的患得概率，规范牛羊养殖工作，促进牛羊养殖的科学化发展。
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牛羊感染包虫病的传播途径及诊治技术分析
索 朋

（青海省果洛州达日县畜牧兽医工作站 青海  果洛州  814299）
[摘 要]针对牛羊感染包虫病的传播途径及诊治技术进行分析，早期发现牛羊感染特点，准确诊断且予以治疗，预防牛羊包虫病的传播，也是保证养殖户经济效益、社

会安定的重要方式。
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