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在以前的教学形式中，初中物理注重的是为学生奠定基础知识和技能，更倾

向于对理论知识的讲解。这种教学模式已经不能满足目前社会对人才提出的具体要

求。在新课程标准改革以后，教学的观念主要培养全面发展的学生，提高学生的自

主学习能力与创新能力。所以，在初中物理教学时，教师提高学生的自主学习能力

变成重点关注的问题。学生自主能力的提高有助于物理教学质量的提高，能够提升

学生的创造性思维能力与实践能力。可以看出，提高学生的自主学习能力是一种新

的培养人才的有效方式。

一、设计情境，提高学生学习兴趣

俗话说：兴趣是一个人最好的老师，若是学生对于学习本身就存在兴趣，这

名学生就会在学习方面具有更大的优势[1]。所以，教师在进行时，要提高学生对物

理的兴趣，让学生从被动的接受知识变为主动学习知识，要发挥出教师的主观能动

性，可以采用设计情境、讲故事、具体实验等形式提高学生对物理的学习兴趣。

例如：在讲解“物质的密度”这节课时，首先教师需要组织学生白羊情景剧的

形式：教师饰演商人，学生饰演买东西的人，教师要卖金块，学生来买，教师快要

运用多种语言来说明自己的金块是真的，学生要去辨别金块是不是真的，经过教师

与学生之间互相讨论，学生会积极地思考怎样来辨金块的真假，最终教师和学生一

起总结出物质的密度。这样的情境设置，可以让学生产生学习物理知识的兴趣，让

学生有身在其中的感觉，使学生知道知识来自生活，但又高于生活。

又比如，在讲解力学知识的时候，教师可以先讲解牛顿与苹果不同版本的故事

来激发学生的兴趣。第一个故事是，少年牛顿坐在大树底下，结果苹果从树上掉下

来，正好砸在他的头上，之后让他对物理学习产生兴趣，在他长大之后就成了物理

学家想到少年时期的苹果落在地上，进一步发现万有引力的存在。第二个故事，青

年阶段的牛顿在其父亲的庄园里面读书与散步的时候，发现一个苹果落在地上，就

形成了联想，而得出了万有引力[2]。最后就是老年时期的牛顿在花园中思考问题，

发现一个苹果落在地上，让牛顿联想到万有引力。

二、提出疑问，让学生主动学习

新课改的核心内容就是以学生为本，让每名学生都能得到身心健康的发展，要

充分发挥学生的自主性[3]。所以，教师在进行时要重视提高学生自主学习的能力，

样学生养成良好的学习习惯。

例如：在讲解“透镜”这节课的时候，教师首先要讲解透镜有关的基础知识，

然后在黑板上写出应该思考哪些问题，之后引导学生自主学习。教师在黑板上写的

问题是：透镜有什么特点？透镜可以分为几个种类？每种透镜的区别是什么？之

后，教师要让学生将自己的答案说出来，和教师的答案形成对比，可以使学生去思

考两种答案的不同之处。不同的地方对于学习透镜产生哪些影响？不同的原因是

什么？学生可以让教师进行指导，然后进行反思，让学生更加全面的学习透镜的知

识。

三、结合实际，提高学生自主学习能力

在初中物理教学过程中，教师需要有意识地让学生对平时生活与身边的事情细

心的观察，寻找其中的问题，发现存在的物理现象。所以，教师在教学中要把有关

知识传授给学生，为学生解决平时的问题奠定基础让学生有更多的知识储备量，更

有能力解释一些物理现象，而且教师要与学生一起去思考生活中的物理问题，寻找

学习过年的知识与这些物理物理问题存在的关系，让学生运用学习过的知识去处理

这样的问题。

例如：在讲解与压强有关的知识时，应该在传授压强知识之前就提问：大家了

解书库的拦河大坝的形状是什么样的吗？原因是什么？学生在处理这样问题的时候

就容易忽视拦河大坝底部宽度问题，只是针对拦河大坝的上部窄做出了解释。教师

就要指导学生去解释大坝的底部宽度，应该根据液体的压强开始；在解释上保护窄

的问题时，应该根据固体压强方面开始。这样一来，通过教师的指导，学生就能得

出完美并且正确 的答案；由于压强和水的深度成正比，一定要让拦河大坝表达底

部变宽。如果上部与下部同样宽，就会形成浪费，如果上下一样窄，会让底部承受

巨大的压强，所以，最后形成的拦河大坝的形状就是底下宽，上面窄的情况。

结束语

在新课程标准改革的情况下，怎样顺应新课改的过程，提高学生的自主学习能

力，积极创新能力是目前物理教师一定要面对的问题。因此，本文就怎样提高的初

中物理自主学习能力提供一些建议。

初中物理自主学习能力的培养路径探讨
闫培凤

（黑龙江省大庆市肇源县第四中学  黑龙江 大庆 166500）
[摘 要]初中物理是基础教育的重要组成部分，是学生必须学习的科目之一。在初中物理教学过程中，教师需要充分尊重学生的主体位置，提高学生的自主学习的能力

与意识，让学生的学习效率德育提升，促进学生综合素养的全面提高。在我国教育体制不断改革与落实，怎样提高学生的自主学习能力就变成即使需要思考的问题。本文主

要讲述了初中物理自主学习能力的培养路径，为广大物理讲述提供帮助。

[关键词]初中物理；自主学习能力；路径

“君兮君兮愿听此，欲开壅蔽达人情，先向歌诗求讽刺。”白居易一首《采诗

官》勾勒出周代一群摇着木铎走向乡野的采诗官形象。而当悠远的木铎声绵亘过千

古，最古老的“口述史”也落墨在了《诗经》的扉页里。

江山曾睹，《诗经》里痴情的女子是如何在水一方，哀怨地向他人吐露心声；

司马迁是怎样历遍名山大川，只为记录下当地走卒贩夫口中的往事；在雪域高原的

冰雪之上，藏族子民是怎么颂扬着《格萨尔王》的传说……

口述史早在千百年前就已经在历史的柔波里荡漾，至今仍能在浩繁缃帙里找寻

到它的剪影。只是那时动人心魄的故事和传说还并不能算是严格意义上的口述史，

其研究对象、方法和成果，与现在学术界上的“口述史”有很大区别。学术界定义

的“口述史”诞生于20世纪30、40年代的美国1，在60、70年代在西欧和世界各国的

历史研究方法中占据了重要地位。

历史如一匹壮大的猛虎，游览过社会的方方面面，而这种全新的史学研究方

法，则是让历史这头猛虎低下以前高昂的头，去细嗅那曾经被忽视的、来自底层蔷

薇的芬芳。口述史学的复兴，如曾经远离尘嚣、高高在上的克丽奥2走下神坛，为历

史学术界吹来了一股清新脱俗的风，对研究近现代历史有着极为突出的作用。

一方面，口述史学有助于更好地拓宽史学的研究对象和范围。翻阅古今中外历

史中灿若星辰的典籍，其记叙的对象无不是达官显贵、王侯将相，不可否认那些英

雄与杰出人物的确对历史的发展有着重要的作用，但更大意义上反映当时时代风貌

和社会习俗的平民百姓，却被淹没在了历史的尘埃里，只是社会的洪流不会覆盖底

层那些“蔷薇”的痕迹，正是他们的汇聚，才让历史绽放出独特的芳华。正如英国

著名口述史学家保罗·汤普森所说：“通过从底层引入新的证据、转变研究焦点和

开辟新的探究领域、挑战历史学家的假设和公断以及重新认识那些被忽视的实质性

群体。”3口述史学的复兴，使得社会底层的劳动者、妇女乃至儿童，有了抒发心灵

的呐喊的机会，而这些细小的呼唤声凝流成海，冲刷出劳工史、妇女史、儿童史、

家庭史、社区史等新兴史学领域的沙滩，那些所谓的“亚文化群体”的历史因口述

史的复兴掀开帷幕走向舞台。

另一方面，口述史学的“互动性”与“合作性”有利于弥补传统史学中史料书

写一人独断的片面性。即使从古至今的史学家都在努力克服自己的立场与偏见，但

仍会无可避免地地陷入“主观性”的泥淖，司马迁发愤著书，其心血之作《史记》

至今为人称道，却也在记述李广的文字背后，蕴藏了他同样不得志的同情与怜悯。

而被书写入册的主角，却成了“沉默的大多数”，后人的褒贬于他们而言都化为了

黄土一抔，无可辩驳。

心有猛虎，细嗅来自底层的蔷薇
——浅谈口述史学在历史研究方法中复兴的意义

顾博文

（苏州大学  江苏  苏州  226200）
[摘 要]有着悠久传统的口述史曾因时代的更迭在历史长河中沉寂多年，但随着它自19世纪三四十年代从哥伦比亚口述历史档案馆中款款而出，便呈现出了方兴未艾的

新态势。传承来自远古的口述史，再辅之以现代的媒体技术对复兴口述史有着极为重要的作用。

[关键词]口述史学；历史研究方法；复兴
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与之相对的，口述史则显得更为活泼生动，“口述史访谈通常是指一位准备

充分的访谈者向受访者提出问题，并且以录音或录影的形式记录下彼此之间的交

流。”4讲述历史的受访者将自己的所思所感娓娓道来，在历史记录中拥有了为自己

辩护的权利，史学不再成为少数历史学家书写的专利，“人人都是他自己的历史学

家”。5

此外，口述史学还将历史落归于人民群众。民众参与历史书写的“主体意识”

在一定程度上反映了当时社会的风貌，打破了历史与现实的壁垒，使之更具温度。

虽然口述史随着岁月的流逝和记忆的衰退，在陈述客观历史事实时会出现一定的偏

差。但也正是这种不完全正确的偏差，使得口述史有了独特的价值，意大利口述历

史学家A•波特利认为，任何记忆对于个人及社会都具有其存在的价值，因为口述史

记录的不仅仅是历史事实，还有民众的感受与生活——站在历史滚滚洪流的浪头，

我们不禁思索，那时的人们是否曾面对选择无可奈何，是否曾为家人的离散而痛

哭，是否真诚地赞扬过某项制度？而这些，都是传统的史学研究无法进行的。只有

受访者与访谈者的“历史性会晤”，才使得未曾经历过那个时代的人们有机会更深

刻地认识当时的社会面貌。

作为一种“自下而上”的史学，口述史学是一种由普通民众直接参与、建构的

历史。而于历史研究而言，“真正重要的是回忆，不是被动地收集事实，而是创造

事实意义的主动过程。”6漫溯在历史的海岸之上，当我们把目光投向遥远的古希腊

时期，先贤早已给出他们对于历史的理解——那时“历史”的含义就是“根据事件

目击者所做的证词去推究事实真相”。只是由于王朝更迭，封建社会的制度特征使

得千百年来历史的记录多受到上层统治者意志的干涉，但随着人权的重视程度上升

和人民自主意识的觉醒，复兴口述史成了人民群众共同的诉求。

一言蔽之，历史终究不该是个“任人打扮的小姑娘”，而应是满园蔷薇共同盛

放的美景——心有历史的猛虎，还要细嗅来自底层的芬芳。
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注释：

[1]国际学术界通常把1948年作为现代口述史学奠基的日子。

[2]古希腊神话中的历史女神。

[3]出自保罗保罗•汤普森的《过去的声音：口述史》，第7-8页。

[4]出自唐纳德•里奇的《大家来做口述史》，第19页。

[5]出自美国史家卡尔•贝克尔的《人人都是他自己的历史学家》。

[6]出自A•波特利的《什么使得口述史学与众不同》。

泰戈尔说过“教育的目的应当向人传递生命的气息。”是的，教育之“育”应

该从尊重生命开始，使人性向善，使人胸襟开阔，使人唤起自身身上美好的品质。

在这样的背景之下，我们要思考的问题实在太多太多。笔者就从以下几个方面来谈

谈中学生物教学中有关关爱生命的教育。

一、挖掘初中生物课程中的相关教学内容，让课堂焕发生命活力

初中生物教材中有大量的生物生长，发育的内容，我们可以利用这些知识让

学生体会到生物顽强的生命力和生命的来之不易，进而培养学生热爱生命，珍惜生

命，关爱生命的情感，例如讲到《动物在生物圈中的作用》时，笔者从野生动物与

人的关系出发来讲述：野生动物与人共患的疾病有100多种，因此国家全面禁止非

法野生动物交易、革除滥食野生动物陋习，即：不滥捕乱杀野生动物，不食用野生

动物及其制品，不参与非法买卖野生动物，见到违法行为立即向野生动物行政主管

部门举报，保护野生动物可以促进人类的文明进步，也可以培养学生尊重生命，热

爱自然的道德观，对促进建设生态文明，精神文明和谐社会具有重要的意义；并积

极宣传保护野生动物的重要意义，从我做起，从家庭做起，从现在做起，牢固树立

尊重生命，热爱自然的道德观；建立起保护生命、保护环境、保护自然界的任何

一种生物人人有责的价值观。就如蒙田在他的《热爱生命》中写道：“我们的生命

受到自然的厚赐，它是优越无比的。”生命，指生物体所具的活动能力。生命，是

经过大自然无数年的演变才出现的，在这个艰难的过程中，任何一个细小的自然条

件的变化都有可能将生命扼杀在摇篮中，在茫茫宇宙中，我们还没有发现其他有生

命存在的星体。就目前来说，地球的生命是独一无二的，是珍贵而伟大的，由此看

来，所有的生命都值得我们敬畏，在教育教学过程中，笔者要求学生要关注生命，

最根本的是敬畏生命；其次，要善待生命。对于每个生命的个体来说，它们都是唯

一的；生命都是神圣的，又是平等的，值得我们去珍视，去善待他们。我们只有敬

畏生命，才能珍爱生命，无论何种生物都应该珍惜。同时国家颁布的《生物课程标

准中》中明确指出，我们“培养学生热爱大自然，珍爱生命，理解人与自然和谐发

展的意义，提高环境保护意识，因此在教育教学中笔者不断得向学生呼吁要关爱生

命，要珍惜生命，要让学生懂得我们的生命每时每刻都在散发着耀眼的光芒，因此

我们要热爱生命，还要珍惜生命。

二、根据生物课程的相关内容，不断地激发学生敬畏，尊重生命的情感

在教育教学过程中笔者比较善于引导学生关注生活，体验生活，从生活中发现

问题，提出问题，思索问题，探讨问题，从中获得生命体健康生活的常识，并逐步

养成良好的生活与卫生习惯、确立积极、健康的生活态度，例如：讲到《免疫与计

划免疫》时，身边的素材就比比皆是，笔者从书本内容告知学生家养的狗等宠物都

要定期打预防针，例如狗易感染自然界中的狂犬病毒，在不打疫苗的情况下，狗很

容易患狂犬病而变成疯狗，疯狗就会乱咬人，咬人之后就会把狂犬病毒传染给人，

就会危及我们人类的生命。2020年2月24号十三届全国人大常委会第十六次会议表

决，通过了关于全面禁止非法野生动物交易、革除滥食野生动物的陋习，切实保障

人民群众生命健康安全的决定，这次会议的主要目的是让学生深刻意识到生物和环

境是统一的整体，呼吁全人类要来保护地球，保护环境，保护野生动物，尊重生

命，珍惜生命，人与自然界的生物要和谐共处，人类才能更好地生存下去。笔者通

过以上例子告诉人类我们要尊重生命，要敬畏生命就必须从我们每一个人做起，从

保护身边的环境做起。同时向全人类呼吁我们每一人的生命只有一次，生命是无价

的，我们每一个人都要尊重和敬畏自己的生命，我们的生命才会无比精彩的绽放，

并不断激发学生一定要热爱自己的生命。

三、借用教材中生物的顽强生命力，引导学生积极面对人生

在教学过程中笔者比较善于发掘一些生命现象就如有些生物的生命力是极其

顽强的，例如讲到《种子的植物》时，书本中提到的莲花看起来似乎并没有什么特

别之处，它可是由埋藏了一千多年的莲子长成的植株绽放的，莲子它是种子，说明

种子的生命力是非常顽强的；同时还有讲到地衣可以在摄氏零下273度的低温下还

能生长，在真空条件下放置6年还保持活力，在比沸水温度高一倍的温度下也能生

存，因此无论沙漠、南极、北极、甚至大海龟的背上它都能生长这些都是靠着它具

有顽强的生命力。笔者还告诉学生“生命可贵，千金难买”，生命不在长短，只要

活得有意义，生命就可以接近永恒，不再只是短短的几十年，要活的有意义，必须

从事有意义的事，在教育教学过程中笔者不断地引导学生树立正确的生命价值观，

对学生的生理、心理健康成长具有极其重要的意义，作为一名生物教师笔者充分利

用初中生物学科特点，挖掘教材中丰富的生命素材将生命价值观的教育贯穿始终。

让学生真正读懂生命的内涵和价值。

作为一个教育工作者有责任有义务把一个正确人生观与价值观传递给学生，即

正视生命，关注生命，关爱生命，善待生命，发展生命，敬畏生命。中学阶段是生

命教育的最佳时期，学生天真、活泼、可爱有时又会愚昧、冲动、叛逆，他传递给

学生们对生命的真正含义知之甚少，对生命观念淡漠，缺乏对生命基本的尊重和珍

惜，我们教师应该时时刻刻借助生物课堂这个平台，对学生进行生命教育，让他们

以健康、乐观、科学的态度渡过人生的这一重要阶段。
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有关中学生物教学中关爱生命教育的几点探讨
吴宝金

（长乐区朝阳中学 福建  福州  350200）
[摘 要]随着课改的不断深化，初中生物教育不仅仅要传授知识，更重要的是培养学生健康的心理，良好的思想，以及对生活、学习乐观积极的态度，敢于面对挫折、

正视困难失败的决心。
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