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随着我国互联网的兴起，在给人们带来便利的同时也出现了很多危害，自2014

年分期乐、趣分期产生了良好的市场收益时，这让资本家看到了校园贷的美好前

景，自此之后，校园贷风靡全国。借助企业的高资本投入，通过互联网平台，校园

贷平台迅速扩张，甚至出现了很多不实宣传，如零首付、零利率，但实际上却偷换

概念收取高额的利率，导致被诱惑的大学生无法支撑还款的压力产生各种悲剧。

一、大学生消费现状原因分析

（一）家庭放纵式教育

据调查，当代大学生在校期间的月生活费普遍在1000-1200元，然而这里面并

没有包括其他开销的费用，如更换电子产品、衣物、化妆品、娱乐等支出，这些费

用对于偏远地区或经济水平较低的家庭来说是比较沉重的。很多家庭都奉承着“苦

自己不苦孩子”的理念，对孩子的要求也会尽量达到，避免让孩子在外受委屈。另

外，大学生上学基本身处外地，所以，父母会对孩子格外关心，而有些学生认为，

这是父母应该做的，一切的一切都觉得是应该的，对父母的辛劳毫无所知。

（二）校园管理缺失

随着各大高校都在不断扩招，越来越多的学生可以接受大学教育。但是在大

学期间，高校对于大学生的消费管理缺失，高校普遍觉得，大学生基本属于成年人

了，有权利自由支配自己的时间和金钱，也要对自己的行为负起责任，而且学生花

费的都是家里的钱，校方介入是没有必要的。出于这样的认知，使得各大高校在对

学生消费方面的管理也比较松散。学生远在家长千里之外，家长即使想管也心有余

力不足，学生处于完全自由的状态，这样就很容易被外界环境所诱惑，进而选择校

园贷来满足自身金钱需求。

（三）社会包装宣传效应

随着我国媒介的多样化，广告效应越来越强，直播名人推荐、创意广告宣传及

包装等都对大学生的消费观产生了很大的影响。很多广告采取过度宣传的方式来增

加销量，给大学生的消费观带来了非常消极的态度，而大学生正处于对新鲜事物有

强烈好奇心的阶段，包装过度的广告十分吸引他们的眼球，对他们就产生了极大的

诱惑，因此，大学生是很容易产生冲动消费行为的。

二、校园贷引起的大学生消费心理与行为差异分析

（一）发展消费与享受消费失衡

大学生是一群追求时尚、充满激情的青年人，但有时他们会无法控制住自己

的消费欲望，在物质生活上受到其他人的影响形成攀比的现象。而校园贷以自身的

“优势”——更加便捷的获得资金，且“无首付”“无利息”吸引了越来越多消费

失衡的大学生，他们在校园贷的资金当中享受着超前的乐趣。据相关数据表明，大

学生在日常消费中，仅有6.9%是用于学习的，将近50%是用于娱乐享受的。所以，

当代大学生在消费行为上表现为炫耀性、情绪化消费或者人情消费。

（二）即时消费与延迟消费失当

大学生的金钱来源绝大多数都是父母给予，在数额上每个月是固定的，所以，

就导致大学生在每月消费上有很大的局限性，这就使得大学生愿意通过其他的方式

来增加自己的收入，如此便有了通过信贷达成他们的即时消费心理。但这种体验只

能短暂的提升他们的消费快感，由于对金钱缺乏规划，所以，他们的这种消费被称

为情绪化消费。

（三）利率支出与还款能力失措

当前很多校园贷为了吸引更多的大学生前来贷款，通常会利用虚假概念来误导

学生，表明上说“零利率”“零首付”“零抵押”等，实际上他们收取的利率要高

达其他贷款平台的3倍，正是这样的高收益才驱使各大网贷平台加大虚假宣传的手

段诱导学生前来贷款。对于高校学生来说，还款要多还3倍以上的利息，远远超出

了自己的还款能力。而很多不法平台更是推出了“套路贷”，俗称“以贷养贷”，

以此来提升学生的贷款金额，利息也会越来越高。总体来说，出现这样问题的根本

还是因为大学生的消费心理出现问题，为了短期的享乐而走险，导致借款的利率支

出与自身的还款能力严重失衡。除此之外，还有一些贷款平台，在贷款审核上制度

不完善且审核标准较低，学生可以很轻易的得到贷款，而且可以多次借贷，当学生

认为贷款非常容易时，就会产生膨胀心理，最终还款利息终会超出自身能力范围。

三、引导大学生正确消费的应对策略

（一）强化和谐理念，引导正确观念

高校在教育学生时，应加强学生消费观方面的教育，融入和谐理念，培养学生

形成科学的消费观。首先，高校要鼓励学生发展性消费，引导学生将目光放远，多

在学习和今后发展方向投入，以学业、就业、创业为主要考虑方向；其次，在发展

性消费之后，可以适当进行享乐消费，但消费需有度，所以，在教育学生时，应告

知学生量入为出这个道理，任何情况下都需要在满足自己的日常需求再进行额外消

费，强调理性消费，不讲究奢华，不推崇攀比。

（二）树立正确消费观，不虚假攀比

高校大学生虽然会对外面世界中的众多诱惑心动产生情绪化消费的行为，但

大学生已经是成年人，身为大学生也是经受过高等素质教育的人群，所以，基本的

辨别能力是存在的。所以，当前高校的教育目的就是要从根本改善学生的消费观，

让学生能够自主管理自己的消费行为，有计划的规划自己的金钱支出。当然，良好

的消费习惯并不是说只有发展性消费，只要是适当的消费，花费有度都是可以的。

在高校教育中，要让学生认知到规划金钱并不是简单的记录自己的收支，而是要从

长远的角度来看，进行长远的规划。高校大学生已经不是小孩子了，所以，那些任

性的消费行为尽量避免，既不成熟也不正确，不符合成年人的消费观。例如网上的

一篇报道，某女大学生追求高消费，为满足自己的贪婪需求借校园贷30万元，最终

还款本金和利息总共50万，这远远超出了大学生的还款能力，无奈之下只能求助家

庭，家中也无法承受大额还款只能变卖房产，之后的一系列问题另人发省。所以，

高校要采用和谐理念，帮助大学生形成良好的消费观。

（三）加强课程教育，提升防范能力

高校在消费观的教育当中要注重疏堵结合，不仅要正确引导学生，还需要提

升学生相关金融方面的知识，以此来提升学生的防范能力。首先，要通过诚信教育

提升学生的信用知识，不做影响个人信用的不当行为；其次，要通过金融教育提升

学生的本、利、息等相关知识，了解基本的财务知识，避免因不良平台的虚假宣传

而造成无可挽回的后果。最后，要开展理财教育。大学生已经是一名成年人，在消

费上不能够继续大手大脚，所以，理财知识也是大学生需要掌握的基本内容，了解

这些可以帮助学生更好的规划自己的收支。课堂教学是高校教育的主阵地，所以，

开设消费观相关课程能够让学生正确的认识到校园贷的危害以及形成正确的消费观

念，引导学生理性消费，让学生潜移默化中形成消费的好习惯。

（四）加强社会监管，培养消费认知

随着社会变化越来越复杂，各种以“校园贷”为首的高额贷款形式逐渐在社

会上流行开来，由于大学生的控制能力较弱，且容易被眼前的利益所吸引，很容易

被“校园贷”这样的平台盯上，所以，站在社会层面，就要加强社会监管，利用法

律规范这些高额贷款行为，杜绝“校园贷”现象。除此之外，不仅要加强对“校园

贷”的管制，更重要的还是要加强对学生的消费抑制作用。因此，在社会监管宣传

中，应从积极的一面出发，减少市面上拜金现象的广告，传播绿色能力，引导学生

形成正确的消费观。

（五）加强合力教育，营造健康氛围

大学生初入社会，刚刚离开父母的保护圈，所以，很多社会知识是非常欠缺

的。因此，在大学生初入校园时，父母和高校和社会都有着对大学生的教育和保护

作用。首先，高校要多联合社会开展校外活动，让学生准确的了解校园贷的危害，

对已经接触校园贷的学生给予谈话教育，避免产生更严重的后果。其次，高校辅导

员要与家长密切保持联系，家长方面要合理的支纳学生生活费，让学生参与到家庭

开销当中，了解家庭收支的不易。最后，家长要与学生多加沟通，了解学生的日常

消费情况，家长也要正确的引导学生适度消费，远离校园贷，营造良好的家庭氛围

及学校氛围。

总结

当前随着社会经济的发展，高校大学生的消费观得到了很大的变化，也就导致

“校园贷”等高额贷款平台钻空进入了大学生视野中，甚至以虚假宣传成了当代大

学生情绪消费的主要选择。产生这种情况的原因有很多种，所以，为了进一步解决

“校园贷”问题，就要从多个角度全面的改善，来帮助学生形成正确的消费观。
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[摘 要]短短几年时间，校园贷风波愈演愈烈，不少大学生都禁不住金钱的诱惑而陷入其中，即使我国高校全面掌控校园贷，但其中的一些事情还是让人感到刺骨，校

园贷仍顽强的存活在各大高校当中，不断影响和危害大学生群体。它之所以被称为“校园贷”是因为这种贷款形式的主要针对人群就是高校学生，因校园贷导致家破人亡的

案例数不胜数，而归根结底，导致这种现象发生的主要原因还是大学生的消费观出现障碍。为此，本文就校园贷对大学生消费心理及消费行为的影响进行探讨，并提出相关

建议。
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