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一、德育教育在小学体育教学中的作用

1.1德育教育在身体素质训练中的作用

如今，学生的身体素质在逐年下降，提高学生的身体素质成了一个重要的努力

方向。由于小学生不喜欢受拘束喜欢自由自在地玩耍，对于这一特性让不少教师颇

为头疼，并且教师的教学任务也在宽阔的体育场无法进行下去，针对这一表现就要

教师有足够的耐心和精神素质，调动学生的积极性。在这个过程中可以进行一些团

体游戏如“推小车游戏”“丢沙包游戏”等，这些游戏的参与度相对较高，对于身

体素质的要求较低，并且可以多次玩耍和练习。在游戏的过程中不仅使学生的精神

得到放松，也可以在其中增强了学生的身体素质，同时对于教学的任务实现也没有

阻碍作用，使得“鱼”和“熊掌”兼得。有这样的好处，我们没有理由不去使用这

一方式。

1.2有利于帮助学生释放压力、缓解身心

据调查，现当代的小学生已成为特“困”群体，他们承受的压力并不比初中

生、高中生的小，其原因在于他们不仅仅需要面临“小升初”的压力，还需要挤时

间去上家长要求的各种艺术班、奥数班、心算班等。加之小学生的独立意识还不够

成熟，很难改变家长的决定，只能被动地接受这些超负荷的学习量。在这样的背景

下，如果小学体育教学活动过于千篇一律，小学生可能会出现严重的厌学情绪。因

此，在小学体育教学中插入有趣的德育教育，遵循了小学生的性格特点和身心发展

规律，不仅仅可以帮助小学生在玩中学到体育专业知识及技能，还可以有效地缓解

小学生的学习压力。

1.3有助于提升小学生的综合素质

小学体育运动不仅是改善小学生身体状况的运动，也是保证小学生心理健康

的活动。小学阶段是个体身心发育成长的关键阶段，有效的体育运动有利于增强学

生身体机能及免疫力，有利于培养学生的意志力、自信心、团结协作能力、人际交

往能力等综合素质。那么，如何才能让相对枯燥无味的体育运动教学行之有效呢？

最为直接的方法便是为体育运动增加趣味，以调动学生的参与积极性。很大程度而

言，体育小游戏是极具趣味性的教学辅助方式，它可以为相对沉闷的体育课堂注入

新动力。

二、在不同的教学内容中加强德育

体育课要求学生掌握体育基础知识、基本技术和技能，教学内容很丰富，针对

不同的教学内容，有的放矢地进行品德教育，使孩子们在学习体育技能、增强体质

的同时，受到良好的思想品德和心理素质锻炼。

2.1将勇于挑战自我、吃苦耐劳的精神与耐力跑教学紧密结合起来

现在的学生多是独生子女，生活条件优越，许多家长溺爱孩子，导致现在的

学生普遍缺乏艰苦的锻炼，加上田径项目既苦又累、枯燥无味，学生都不喜欢中长

跑，所以耐力跑是对学生意志品质的严峻考验。这时，教师除了对学生传授呼吸方

法、体力分配等技术指导，还要告诉学生在身体允许的情况下要持再坚持，启发学

生以不怕苦不怕累的坚毅精神战胜意志薄弱，知难而进，顽强拼搏。

2.2将勇敢顽强精神的教育与器械体操、跳跃的教学紧密结合起来

小学体育阶段的教学内容中有跳马、跳高等项目，在教学这些内容时，要培

养学生勇敢果断、不怕困难、不怕失败的精神，克服怯懦畏惧心理。比如在跳马教

学中，有的学生起跑、助跑动作都很好，但一跑到木马前就停住了，或者坐到了木

马上，从他们的身体素质和技术来看完成动作是没有问题的，而他们就是不敢过器

械。在跳高教学中，刚开始练习时用皮筋代替横杆，学生们都能跳过去，而一换上

横杆，即使高度和拉皮筋时相同，有的学生就不敢跳了，对这类学生，要重视对他

们的心理辅导，鼓励他们对自己要有信心，及时地给予鼓励，会使学生增强克服困

难的勇气，提高学习的兴趣。

2.3将团结协作、互帮互助与球类、接力跑等集体项目紧密结合起来

球类运动与接力赛特点是其具有集体性和竞争性，结合这一特点，培养学生的

群体意识，应变能力，团结合作，充分发挥集体力量，不能搞个人英雄主义，让学

生感受到比赛的胜负是靠集体力量和相互之间的密切配合，只有这样，才能在思想

上和行动上保持一致，形成一个牢不可破的整体，才能取得好成绩，从而培养学生

的集体主义精神；同时要教育学生正确对待同伴的失误，由于体育具有竞争性的特

点，孩子们好胜心强，盼望取得好成绩，所以当同伴出现失误影响了比赛成绩时，

有的孩子冲动地埋怨指责同伴，对这样的孩子教师要予以指正，告诉他要互相尊重

互相帮助，宽容他人，理解他人，对出现失误的学生要给予安慰和鼓励，帮助他树

立信心，胜不骄，败不馁，培养学生团结互助的集体主义精神。

2.4将爱国主义和增强民族自豪感的教育与武术教学和录像观摩教学紧密结合

起来

武术是我国独具民族风格的体育项目，是中华民族宝贵的文化遗产，中国武

术名扬世界，代表着我们的民族精神。在武术教学中，利用历史上弘扬武术精神、

为国争光的人物事迹来激发学生的爱国热情，激发民族自豪感，例如岳飞的精忠报

国，霍元甲的痛击洋人，因为李小龙，英文词典里有了“KUNGFU”（功夫）这个单

词，中国人在好莱坞电影里不再是弱者的形象。更有众多外国人远渡重洋来到中国

拜师学习中国武术。二〇〇八北京奥运会胜利拉上帷幕，我国以五十一枚金牌高居

金牌榜首，在组织学生观看奥运会比赛录像时，讲述奥运健儿们是怎样刻苦训练，

顽强拼搏为国争光的，从而增强爱国意识，同时也使学生更深刻地感受到必须具备

这些优良的意志和品格，才能勇往直前，不断进步。

三、结束语

总而言之，小学体育课堂教学对学生身体健康的全面发展有着重要的作用。在

大的课程改革背景下，体育教学要落实新课改，坚持以学生为本的理念，在教学过

程中要以学生为主体，并且从实际情况出发，根据学生学习能力的不同制定不同的

教学方案，从而提高学生的运动能力，促进学生的全面发展。
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小学体育教学中如何渗透德育教育
石  芳

（浙江省绍兴市新昌县南明小学  浙江  绍兴  312500）
[摘 要]德育教育是一个有计划、有目的的系统的教育过程。在小学体育教学中，思想品德教育常被忽略，尽管不少老师教学方法较正确，教学效果也不错，但老师在

德育方面的盲目性很大。我们体育课不仅要教给学生技术动作要领，更要针对学生的不同观点、信念、情感和意志品质，有的放矢地进行思想品德教育，让学生在体育课中

学会做人，促进学生健康的成长。

[关键词]小学体育；德育教育；渗透

前言

道德与法治是初中思想道德品质教育的重要内容，是培养初中生良好道德品质

与法治观念的重要途径。当前，我国初中道德与法治课堂教育存在一定的问题，很

多教师和学生对道德和法治教育的重视程度不够，只注重教学形式，不注重培养学

生的能力，导致学生缺乏思想道德素质和法治素养。

1.初中道德与法治核心素养的内涵分析

1.1道德品质。所包含的内容是非常多的，比如合作精神、关心集体、助人为

乐、节约资源等，这些都能称之为道德品质，使得学生本身形成正确的思想观念

等，使其得到更多更好的进步和发展。

1.2健康生活。在健康生活中，主要包含两个方面，一方面是日常生活中的行

为习惯，另一方面是积极、健康的心态等。另外，在健康生活中也包含人格健康，

比如具有一定的沟通和交流能力，擅长和他人交往，适应能力较强；具有一定的创

造性、能动性、主动性、独立性等；懂得自立自强、自尊自爱，善于自我调控和管

理，使得学生能拥有健康的生活方式和交往方式，对其的身心健康起到促进作用。

1.3法治观念。除了以上两点之外，在道德与法治教学中，法治观念也是核心

素养中非常重要的组成部分。所谓的法治观念就是指，学生对法律作用、地位、性

质的看法和认知，将法律作为基础，懂得尊法、用法、守法等。

2.运用信息技术，为学生与教师的沟通搭建平台

学生对知识的学习，实际上就是以教师的引导为基础，学生主动去发现问题

并对问题深入探索直至解决问题。在道德与法治课堂中运用信息技术，能够为学生

搭建更多更广阔的平台，让学生和教师能够畅通无阻地进行交流，并且教师可以不

再受到时间和空间的限制，能够与学生自由地交流，为学生与教师的沟通搭建了平

台，形成一种沟通新模式。以信息技术为依托，教师通过网络对学生进行教学和指

导，对学生提出的疑惑和问题进行引导并详细分析，鼓励学生在课堂上和其他学生

交流，交换彼此的看法和见解。比如在教学初中七年级《享受学习》时，就可以在

网络上通过师生间的充分交流，引导学生快乐地学习，同时也能加深师生之间的感

初中道德与法治的课堂教学策略
付  娜

（吉林省白城市洮北区东胜学校  吉林  白城  137012）
[摘 要]为了适应新编教材的需要，全面推进素质教育，落实核心素养，初中道德与法治教师更新观念，明确改革的内涵，积极投身于改革的浪潮中。在教学中应当采

取灵活多样的教学方法，使道德与法治课“活”起来，让学生感兴趣，在轻松愉快的氛围中学习。

[关键词]道德与法治；课堂教学；优化策略


