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高中阶段正是学生改变自身世界观的重要阶段，网络对青少年的影响不言而

喻。然而，避免网络对青少年的不良影响，不能采用切断青少年与网络联系的方

式，而是应该从实际问题出发，向青少年传达正确的网络观念，更不能用冲动的行

为来使青少年心灵受到伤害。高中德育工作的开展，就是为了在“微网络”时代更

好地促进青少年形成正确的人生观、世界观和价值观，从而能够得到更好的成长，

使高中生能够在“微网络”时代与网络形成正确的关系，从而促进自己的身心健康

发展。

1 正确看待“微网络”

微网络对高中生的成长既有利又有弊，其好坏主要取决于高中生对待网络的

态度。只要高中生学会正确利用微网络，就能够使微网络为自己的成长服务，帮助

自己获得更大的成就。在高中教育中，只要能够有利于学生成长的事物都值得被推

广和使用，因此对于微网络，自然不能够使其在高中生的生活中完全消除，而是要

采用正确的使用态度和方法。随着信息时代的发展，网络正在一步步进入人们的生

活，这个潮流是不可逆转的。因此我们要能够认清时代发展的潮流，顺应这个潮

流，使网络能够更好地位高中生的成长服务。网络给人们生活带来的便利有很多，

拓宽了人们生活的领域，也使高中生的学习方式变得更加多样化。微网络为高中生

的学习提供了更多的学习途径，但是也带来了很多低俗和不健康的事物，影响了高

中生的身心健康发展。教师在引导学生进行网络课程的学习过程中，要能够充分利

用微网络的便捷性，使学生能够在微网络的帮助下，更好地查阅相关知识，充实自

己的知识体系，从而更好地完成相应的学习任务。

2 深入认识德育对高中生的影响

德育自古以来都是我国教育中的重要内容，在青少年的教育工作中，德育工作

占据重要位置。一个人的道德品质决定了他的思想高度和行为高度，因此高中教育

工作者需要加强对学生德育工作的重视。纵观社会以及历史上的成功人士，无不是

拥有良好的道德品质，而受到人们的爱戴。通过德育教育，高中生能够被塑造正确

的人生观和价值观，从而形成正确的成长体系，并且沿着这个体系更好地成长。在

德育工作中，高中教师要能够充分发挥模范带头作用，为学生树立道德的榜样，用

自己的行动来影响学生，进而帮助学生提高自己的道德品质，使学生能够得到更好

的成长。

2.1 树立正确的金钱观

在微网络的影响下，青少年之间逐渐形成了一种攀比心理，不利于培养高中

生正确的金钱观念。网络中宣传的纸迷金醉的生活让高中生认为生活中应该大手大

脚，盲目消费，不惜花钱买到一些能够满足自己攀比心理的东西。这种不正确的消

费观念使高中生的金钱观逐渐偏离了应有的轨道，不能够形成勤俭节约的良好品

质，导致高中生花在学习上的时间越来越少，花在其他事情上的时间越来越多。高

中德育工作者要能够对高中生的金钱观念形成正确的影响，使中华民族勤俭节约的

传统美德能够在青少年上传承下去，进而更好地促进青少年健康成长。

2.2 建立高中生的信心

在微网络的影响下，高中生会产生不良心理。首先是自卑心理，每个学生对微

网络的接触程度都不一样，因此那些对微网络接触较少的同学就会在精通互联网的

同学面前产生自卑心理，而那些接触互联网较多的学生往往都是家庭条件较好的学

生，使得其他学生的自卑心理变得更加严重。其次是盲目相信微网络上的信息，一

些学生在接触微网络之后，认为自己了解了比其他学生更多的知识和信息，会觉得

微网络上的信息都是真实的，造成了一种自己很厉害的错觉，反而不能够踏踏实实

专下心来学习。高中生面对微网络应该用一种平和的心态，正确对待微网络给生活

带来的影响，这也是广大高中德育工作者需要对高中生开展的引导方向，能够有效

促进高中生认清楚微网络的利弊，形成正确的价值观念，拥有正确的人生目标，从

而使微网络成为自己成长过程中的得力助手，建立起成长的自信。

3 对网络世界与德育工作的反思

高中教育工作者要能够正确认识到微网络的利弊，避免高中生受到网络中不良

信息的影响。同时，由于网络的影响，很多高中生沉迷电子游戏、追星以及不健康

的信息，导致与现实世界脱离，花在学习上的时间逐渐减少，学习成绩直线下滑，

由于长期沉迷网络，身体状况逐渐下降，这些都对高中生的成长非常不利。教育工

作者要能够深刻认识到微网络可能对高中生健康成长带来的影响，并且采取更加有

效的方式制止这种情况的发生。高中生不能够因为网络而失去学习的意愿，整天四

处游荡，成为社会的渣滓，而是要能够正确利用微网络，了解微网络的真正含义和

作用，从而更好地成长。

4 结束语

由此可见，网络信息时代改变了人们的生活环境，也给高中生的学习带来了影

响。然而微网络对高中生的影响有利有弊，高中德育工作者要能够拥有迎接微网络

带来挑战的勇气，采用更加有效的方式使微网络成为高中生成长道路上的好帮手，

而不是成长道路上的拦路虎。高中德育工作的开展也要充分借助微网络工作的帮

助，发挥网络时代的便捷特点，使网络能够更好地发挥其在高中生成长过程中的作

用，更好地促进高中生的健康成长。
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“微网络”时代高中德育的新挑战和新对策
潘 衡

（湖南省宁乡市第十一中学 湖南 宁乡 410600）
[摘 要]随着网络信息技术的发展，社会迎来了巨大的变革。对于高中生而言，如果不能跟上网络时代，就无法适应在网络背景下的社会发展。在高中德育工作中，

“微网络”逐渐成为影响德育工作的重要方面，本文通过对"微网络"时代高中德育的新挑战和新对策进行探讨，希望能够为高中德育工作者提供更加有效的德育对策和手

段。
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1.引言

随着素质教育的不断推进，在当前的教学历程当中，我们对于学生综合素养的

培养更加看重。在教学中我们追求学生的“德智体美劳”全面发展，德育教育是素

质教育的体现。在初中阶段学生受到应试教育的压力，在学习过程中会感受学习的

压力，因此我们通过德育教育能够调节学生目前的状态，让学生可以在学习历程中

调整自身的心态，以一种阳光积极的态度对待学习。通过精细化管理能够有效地加

强德育教育的效率和质量，顺应当前现代化教育的观念。

2.初中德育教育应用精细化管理的重要性

精细化管理是一种较为常见的管理方式，其体现在一种高集中的管理方式中，

在管理活动中能够提高成员工作的效率和质量。对于初中阶段的学生而言，其这个

阶段受到升学的压力，在学习上的任务是比较多的，因此作为教师应该加强德育教

育的应用效率和质量，在课堂上用最短的时间达到最理想的效果。同时在精细化管

理当中其都是包含许多的细节，对于教育工作者而言则是需要引导学生将细节及逆

行处理，将课程责任明确化和具体化，要求每个学生都能够在课堂学习中明确自身

的学习目标，在课堂当中可以找到自己的方向，从而加强学生的学习效率，并进而

提高自身对于德育知识的理解。德育教育最重要的是一个态度问题，作为教师因该

注重学生对于德育教育的态度，加强学生对于知识点的理解，并且让学生能够执行

教师布置的任务，从而提高德育教育的实效性，将德育教育本身的含义应用到学生

身上。

3.如何在初中德育中进行精细化管理

3.1加强学生爱国主义情感

爱国主义是每个中华人民需要建立起的意识，在德育教育中我们应该首先去培

养学生这种爱国主义情感，在班级管理当中教师要不断渗透一种爱国主义情感，在

日常生活当中尊重国徽、国旗、以一种神圣严肃的态度对待国歌，并且以自己为一

名中华人民而感到骄傲，通过这种方式培养的学生的爱国主义情感。在实际班级管

理中，我们可以在班级举办一次主题班会，在班会当中讲述爱国情感，在班会当中

班主任应该首先去分析什么是爱国主义，我们为什么要爱国，让学生了解爱国的必

要性。然后教师让学生去自由表述，自己在生活当中有怎样的表现能够体现自身一

种爱国情感。通过这种方式有效地激发学生一种爱国情感。并且在今后的教学活动

当中教师还可以以小组为单位进行管理，像是可以举办一次手抄报活动，以爱国为

关于初中德育精细化管理的探索
庞红梅

（遂溪县遂城第二初级中学 广东 湛江 524300）
[摘 要]在当前的教学过程中，教育工作者对于德育教育工作的开展逐渐重视起来，在教学中不断创新教学方式和方法，以更好地提高初中德育的教学质量。初中阶段

是学生发展的关键阶段，在这个阶段是学生养成学习习惯和学习态度的关键时期，同时也是学生心理发育的重要时期，所以加强初中德育教育至关重要。所以在初中德育中

我们通过精细化管理以提高学生的综合素质。因此在本文中笔者结合自身的管理经验，探讨一下如何在初中德育教育中应用精细化管理。
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