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古诗词教学在小学语文教学中占有很重要的地位。《义务教育语文课程标准》

要求学生背诵古今优秀诗文，推荐的古诗文136篇。其中1-6年级75篇，而且背诵篇

目都是诗歌。从这里可以看出，语文课程对继承和弘扬中华民族优秀文化传统有着

非常重要的作用。而古诗词的教学无疑就承载了传承和弘扬传统文化的重任。要想

把古诗词的学习，抓出成效，开展深入，就不得不重视在古诗词教学中培养学生的

语言感悟能力。

如何在古诗词教学中培养学生语言感悟能力呢？在长期的教学实践摸索中，我

认为可以从以下几个方面去做：

一、多种诵读中培养语感，充盈学生意象存储

语感，自叶圣陶、吕叔湘等大家倡导以来，越来越受到大家的关注。大量诵读

古诗词是培养语感的最好方式。著名的语文教育家于漪说：“优秀的诗词就像种子

一样，有顽强的生命力。它们破土而出后，和芳香的空气融合，长久地弥漫大地。

今天，我们学习古诗词，诵读古诗词，咀嚼、体会、感悟、心驰神往，仍然能徜徉

在美妙的意境之中，嗅到它们散发出来的芳香。”由此可见，诵读对于古诗词学习

是多么的重要。作为老师，我们在教学中应该有创造精神，无论是配乐诵读诗词，

学生边画边吟，还是师生对吟诗词，边吟边演……都应该尽可能地在诵读中，让学

生带着自己的感悟，去吟去诵，激发出学生的兴趣，流露出学生的真实情感体会。

在诵读中，我们无须过多地去要求学生理解诗文多少意思，重点应该是让学生们在

诵读中储备大量的优美语言，同时，诗文中展现出来的丰富的意境和意象来丰富自

己的头脑。

二、教学中找准感悟点，以点带面，拓展学生思维

任何一首古诗词，都蕴含了作者的情感，或悲或喜、或张扬肆意、或忧思愁

苦，教师在古诗词教学时，往往让学生通过诵读就可以感受到作者的情感，但是如

何更细致地通过诗词中表现出来地意象来传达这种情感，就是老师在教学中需要下

功夫的地方。在教学中找准感悟点，这个点在古诗词里，往往就是诗眼，老师在讲

课中应该引导孩子找到古诗词里的诗眼，以此为突破口，以点带面，指导孩子去理

解古诗。比如在讲古诗《闻官军收河南河北》时，了解了当时的历史背景后，引导

学生体会长久的战乱，远离家乡，逃难途中颠沛流离，朝不保夕，整天提心吊胆，

此时，忽然听到朝廷军队收复了失地，可以返乡的消息，诗人是怎样的心情？让学

生在诗中找出最能表现作者心情的词“喜欲狂”，这便是这首诗的诗眼。围绕“喜

欲狂”，诗人又通过哪些方面来表现呢？经过这样的一步一步引导，学生就能很快

的抓住几个极有特色的动词来体会，还会从语言的表达方面来体会，进而引导学生

在诗中找到作者喜欲狂的表现，从具体事例上来感受，联系习作，我们可以拓展学

生学习的收获，引导学生把古诗词中学习到的知识运用到习作中，拓展了学生的思

维，教会学生触类旁通。

三、教师引导学习古诗词时需要有层次性，由浅入深

要深入学习古诗词，就要引导学生弄清诗歌里的艺术手法特点，对某个诗句的

表达技巧加以分析，表达感情时主要运用了什么手法，又是怎样融情于景？这些手

法的运用在诗文中产生了怎样的效果？在古诗词教学中我们都应该逐层地引领学生

去学习，只有这样，学生在充分学习了这些古诗词中的艺术手法，才能更深刻地理

解诗文，为后面鉴赏诗文做好铺垫。在古诗词教学时，老师要有计划性，层次性地

开展学习，不能想着一口吃个大胖子，需要在讲解时，循序渐进，由浅入深。这样

学习，学生容易理解与接受，学习效果也更好。

四、探究艺术手法，在鉴赏中指导品味古诗词

在鉴赏诗文中，提高学生语言感悟能力。诗词鉴赏，对于小学阶段的学生来

说，确实是有一定难度的，但是细细钻研语文教材，你会发现在小学阶段的语文教

材里，已经开始引导学生鉴赏诗歌了。比如：在学习古诗《泊船瓜洲》时，课后有

这样一道思考题：“春风又绿江南岸”一句，你认为哪个字用的好？为什么？这就

是在引导学生去体会诗词中的用词妙处，这仅仅是简单的鉴赏。但是，由此可见，

小学阶段的古诗词学习，不仅仅是告知学生诗意是什么，表达了作者什么感情，运

用了什么艺术手法，还更应该关注在此基础上的一种语言感悟能力培养，并能把这

种能力运用到自己的语言表达之中。因而，我们作为语文老师，在引领学生学习古

诗词时，不能仅仅局限于书本要求掌握的内容，更应该给学生更多的发展空间，激

发出他们对诗词学习的兴趣，培养出他们对语言的感悟能力，把知识学习与能力培

养相结合，这样才是我们学习的目的所在。

在古诗词学习中培养学生语言感悟能力，可以很好地提高学生语文素养，更有

利于学生习作的表达。
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古诗词教学中培养学生语言感悟能力
古东方

（新疆石河子121团第一小学 新疆 石河子 832066）
[摘 要]语言感悟能力直接决定着学生能否学好语文，如何在古诗词的教学中培养学生语言感悟能力，从培养语感、找准感悟点、有层次性地学习、探究艺术手法，指

导鉴赏等方面给教师教和学生学给出了一些建议，为语文学习提供了宝贵的经验。
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男当婚，女当嫁，是中国人传统的婚姻观念。传统的婚姻观对于大部分的女性

来说并不美好。过去，女性普遍从属于男性，产生了一种不平等关系。之前曾有嫁

鸡随鸡嫁狗随狗，男尊女卑三从四德等，因此多数人只是在维持婚姻。而现在，单

身率与离婚率在不断上升，婚姻状况发生了很大的变化，传统的婚姻由父母包办，

现在推行自由恋爱，自由恋爱是通过自由选择，认识不同的异性最终找到合适的伴

侣，理论上这种方式可以降低婚姻失败的风险，但事实上暴露了局限性，促使了婚

姻的解体，对于大多数人来说灵魂伴侣可遇不可求，因此造成了大量单身青年的出

现。

北京大学研究者经过调查发现，个体的单身倾向与自身基因有关，但除了基因

层面，还有心理层面的原因，还有心理层面的原因，有些人成为光棍是迫于现实压

力而被动的单身，有些人则是为了保证高质量、高水平的生活主动选择了单身。但

是，从心理学角度看，长期打光棍是不利于身心健康的。

首先，长期单身的人会有不切实际的爱情观念。事实上，那些有过恋爱经历的

人脱单也更加轻松容易，而那些从来没谈过恋爱的光棍随着年龄的增长，脱单难度

也会随之增大。原因在于长期的单身生活让他们对待爱情产生了一种不切实际的幻

想，他们内心渴望拥有一份浪漫、纯洁的爱情，而能满足他们美好憧憬的人也一定

是要符合他们心中的制定的种种条件的。但是，世界上真的存在和你完美契合的另

一半吗？答案是否定的。其次，会有更高的沉没成本。一个人单身久了后，他脱单

的难度就会越来越高。因为他早就习惯了这种一个人的生活节奏和生活方式。单身

意味着可以自由自在地做自己喜欢的事并且不用背负任何“甜蜜的负担”。要求一

个单身很久的光棍尝试脱单，他们会下意识地计算自己放弃当前这种自由生活的沉

没成本。单身时间越长，沉没成本越高，这也就让他们会不停地提高他人成为自己

另一半的门槛。也就是说，这些天生就不易脱单的人因为长期的单身生活带来了更

高的沉没成本使他们更难放弃自己目前的生活状态，从而形成了一个长期单身的恶

性循环。最终就造成了缺乏恋爱经验。感情不仅仅需要两情相悦，一段长期的亲密

关系需要两个人共同的经营来维护它长久。恋爱是一种需要在生活中不断实践磨炼

出来的一种技能，对于一个单身者来说，缺乏恋爱经验导致他们更难维系一段长久

的亲密关系。

长期单身不仅会影响心理健康，还会导致一系列的社会问题，包括社会平均结

婚年龄推后，夫妻年龄差距导致的家庭矛盾等等。从人格特质和心理健康水平调查

结果来看，单身群体的心理健康水平较低。单身群体有高于平均水平的孤僻特质，

表现为自我中心且对周围情境的关注较低，对情境的适应性和感受性低。这说明单

身群体在男女交往中的效率较低。在以自我为中心的交往方式中，对交往中另一方

的感受缺少关注，从而使交流不能顺利地进行，导致相亲难以进行下去而失败。单

单身定制课程推广可行性研究
李 欣 陈奕冰 赵佳伟 许颖雪

（北华航天工业学院艺术设计学院 河北 廊坊 065000）
[摘 要]根据Euromonitor的研究报告，全球独居者人数逐年快速上升，数据显示2019年中国单身人口超过2.4亿，这种趋势还在持续增加。根据数据显示，青年单身比

例明显增加，男青年单身比例显著高于女青年，在25到30岁期间，是青年结婚高峰年龄区间，而这样的现象就严重影响了结婚率。单身的背后，是女性更高的就业率，更高

的离婚率，也会产生更多的社会矛盾。单身人士的心理与恋爱或者结婚人士也有很大的不同，对生活的态度和人生积极性以及每日的开心程度也有很大区别。单身会影响到

各个方面，因此针对单身人士的课程的推广，辅助他们找到另一半具有极大的可行性。

[关键词]单身；观念；婚姻；社会
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身对于自身，家庭以及社会会带来不少负面影响，因此解决单身问题成了一大关注

点。

相反，谈恋爱或者婚姻可以给大家一个心理和精神上的归宿，比如恋爱会让你

希望和身边这个人一起走下去，婚姻会让你觉得自己有一个家，当然这也让人感到

被需要，有继续生活和奋斗的动力，不然自己一个人的话，就像没根的草，随风飘

摇，那生活将会很枯燥乏味。

近几年出现许多交友软件，如陌陌，探探等APP进行网上交友，解决单身现

状。通过这些软件，你可以认识周围任意范围的陌生人，查看对方的个人信息和位

置，免费发送短信，语音，照片，并且，可以及时的将网络关系人转为线下的真实

关系，听起来的确很好，可经过调查，许多参与者说，曾经平台上的网友文化素质

普遍较高，后来，逐渐变得低龄化，低素质化，假文艺装温柔，很多人是看到铺天

盖地的恋爱广告而来，因此造成大多数人失望。在2006年，于志勤针对单身一族构

思出单身腕链，并创立了公司，解决大多数单身人士的顾虑，的确产生了一定的效

果。在电视上，也出现了许多相亲节目，中国新相亲，新相亲大会，非诚勿扰等，

参加的人数逐渐增加，并且具有很大的影响力，但是依旧没有全体性，普遍性。

因此，仍然需要针对单身人士的课程，教给单身人士怎么寻找另一半。并且会

符合所有单身人士的需要，让其可以全部参与，这个课程在于开发他们的魅力与潜

力，帮助他们改变心理，改变自己，成为一个有自信，有魅力的人士。

结论

一段好的亲密关系可以滋养人，提高人的生活幸福指数，人是社会性的动物，

长期的单身生活会影响人们的心情以及社会外界对自己的评价。为了自己的全面发

展，寻找另一半就成了一件值得期待的事。所以，单身人士课程的推广具有可行

性，让单身人士给自己找到爱情的机会，找到属于自己的幸福感。
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肯定和否定是两个完全不同的概念，如果理解错误，意思就大相径庭了。本文

从否定的表达方式逐一进行归纳。以便英语学习者能过正确理解和翻译。

一、显性否定

在英语中，句子的否定结构是一种十分重要并且广泛应用的语言现象， 否定

意义的表达可以通过使用否定词来完成，比如not, no, never, none, nothing, 

nobody,neither, nor, neither..nor等。使用否定词是最简单的否定的表达方

法；此外，还会使用有de-, dis-, il-/im-/in-/ir-, mis，non-, un-:等前缀以

及-less, -free,-proof等后缀合成的否定词来表达否定。

二、含蓄否定   

1．介词（短语）表示含蓄否定：without, past, above, beneath, against, 

off, beyond, short of, out of, in the dark, at a loss, except, out of the 

question，unless,  out of the question,等。

The problem is beyond my understanding. 这个问题我弄不懂。

I was quite in the dark about the matter.  这件事情我一点也不清楚。

2．(短语) 动词表示含蓄否定：decline, resist, stop, refuse, fail, 

deny, ignore, neglect, exclude, escape, exempt … from, run out of, turn 

down, prevent… from, protect… from, refrain … from等。

She declined to be annoyed.   她偏不为此生气。

Let’s hope they will refrain from hostile action.  希望他们不采取敌

对行动。

3．形容词（短语）表示否定句：free, reluctant, ignorant, neglectful, 

absent, otherwise, deaf, blind, far from, free from/of ,foreign to, clear 

of, regardless of等

The facts are otherwise. 事实完全不是那样。

You are free from blame. 你没有过错。

4．其他表示含蓄否定短语和词组： anything but, instead of , rather 

than, let alone, other than, much/still less, the last等。

She wouldn’t take a drink, still less stay for dinner.

她连饮料都不愿喝一杯，更别提留下吃饭了。

5. 利用句法知识表达含蓄否定

1）在too…to的句型中

The boy was too nervous to reply. 这个男孩紧张得回答不上来。

He was too tired to go any further. 他累得再也走不动了。

2）用在含有比较级的句子中

That is more than I can do. 那是我办不到的。

3）在用before, unless ,lest, since引导的状语从句中

That lazy boy went to class before he had prepared his lesson. 

那个懒惰的男孩没有预习就去上课了。

You will fail unless you work hard. 如果不更加努力的话，你会失败的。

三、否定转移

在英语学习中，我们会发现在某些语句中，虽然在否定形式上否定谓语动词，

而意义上却是否定句子的其他成分，换而言之就是否定的范围发生了变化。这种情

况被称为否定转移。

1.使用某些表示推测的动词think,expect,feel,reckon,imagine, believe, 

suppose, think, fancy, trust等来表示对某一问题持否定见解时，往往通过对这

些动词的否定来表示对宾语从句的谓语动词的否定，即否定宾语从句的否定词not

转移到主句谓语前面。这就是否定转移的一种情况。   

He doesn't think that he is superior to others. (=He thinks he isn’t 

superior to others. )

他认为自己并不高人一等。

I don’t suppose he will come to the party.(=I suppose he won’t come 

to the party.)

我认为他不会来参加聚会了。

2．在用介词短语、不定式及从句充当状语时，经常会出现否定的转移。

People don’t work long hours only for money.(=People work long hours 

not only money.)

人们延长工作时间并不仅仅是为了得到更多的钱。

Eat to live,but do not live to eat.(=Eat to live,but live not to 

eat.)

（人）吃饭是为了活下去，但活着并不是为了吃饭。

四、部分否定

1. 当not出现在含有表示全部否定的不定代词: all, every, everyone, 

everything,everybody，everywhere，always, altogether, entirely, wholly的

句子中。

Not all imperatives have no subjects.= Some imperatives have 

subjects.

不是所有的祈使句都没有主语。

2.entirely, altogether, completely 和quite 的否定式："不完全……"，"

并非完全……"

The man is never to be entirely trusted. 不能完全相信这个男人。

3．	 not…and…的否定式，被否定的往往是and后面的那一部分。

This book is not interesting and instructive. 这本书有趣但无教育意义。
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浅谈英语否定的表达
王淑勇

（天津滨海职业学院国际语言学院 天津 300451）
[摘 要]英语中表达否定的形式是多样的，本文通过词汇的运用和句法知识的运用两个方面以及大量的例句，介绍否定的表达方法。
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