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三、读写结合，以写作促进学生阅读能力的提升

读写不分家，两者相互形成，相互影响，以写作促进阅读教学方法，在小学

高年级阅读教学是十分实用的一种教学方法，因为高年级的小学生已经有了一部分

的基础知识积累，在开展相关的教育方法时，不会有太大的障碍。写作可以促进学

生对阅读内容的理解，可以帮助学生厘清阅读脉络，可让学生通过写作自行总结一

套属于自身的阅读方法，进而提高学生的阅读能力。写作分为两种，一种叫作微写

作，一种就是正常的写作模式，相比较而言，微写作更适合用于课堂阅读教学中，

教师可以让学生在阅读一段内容后写感受，字数不要太多，一百字或者五十个字左

右，通过写作让学生深入阅读内容去感受，提升学生对阅读内容的理解，进而提升

学生的阅读能力。比如教师在讲解《中华少年》时，教师可以让学生自行阅读，遇

到不会的字词，让学生自己通过查字典解决，在学生读完之后，教师就可以以谈谈

你的感受为题，让学生写一篇简短的微作文，加深学生对课文的印象，帮助学生理

解课文内容，进而提高学生的阅读水平，课后教师可以课堂上学生自己写的微作文

为基础，进行内容扩充，进行作文再创作，这样可以再次加深学生对课文的理解，

提升学生的阅读能力。也就是说我们日常那种写作模式适合课后使用，课堂中最为

实用的还是微写作的方法。

四、适当增加课外阅读科目，辅助学生加强知识储备量

课外阅读作为阅读教学的有利补充，通过扩展阅读范围，来提升学生的阅读能

力。让学生阅读能力得到有效提升不是一朝一夕的事情，也不是简单的课堂教育就

能达到的目标，需要课外阅读进行补充，而且长期坚持，才能达到提升学生阅读能

力的目标。对于小学高年级学生来说，教师可以给他们推荐课外阅读的科目，在课

余时间，还可以举办阅读相关的活动，在活动中让学生进行交流分享，提升学生整

体的阅读能力。在推荐时，教师一定要选择适合高年级阅读的书籍进行推荐，这样

才能达到提高学生阅读效果的作用。同时，可以制定课外阅读计划，邀请家长也参

与进来，给学生创造阅读的环境，一起为阅读计划完成助力，这样校内教育加校外

教育的阅读教学，能让学生的阅读能力更快地得到提升。

五、善于结合课堂问题，提高学生思维阅读能力

在日常阅读教学中，最为常用的教学方法就是让学生带着问题去读的方法，这

里的问题有三种来源，第一种为教师提出的问题，教师可以根据阅读内容，课前设

置相应问题，问题要由易到难的逻辑层层递进，在学生不同的阅读时段恰当的抛出

问题，让学生带着问题去阅读；第二种来源是阅读材料自带的问题，这些问题，教

师也是要根据问题难易程度，与相应的阅读阶段进行融入，比如比较简单是问题，

教师就可以让学生带着这个问题进行第一次阅读，之后找到问题答案，较难的问

题，在教师讲解后，让学生带着相应问题去阅读，找到答案；第三种问题的来源是

教师在阅读教学前，让学生自行思考，通过阅读想知道一些问题，这样做可以激发

学生阅读兴趣，提升学生的阅读能力。

结语

总之，提升学生的阅读能力不是一朝一夕的事情，而是长久教学坚持的结果，

教师要通过以上方法，持之以恒进行阅读教学活动，那么学生的阅读能力一定会有

显著提升。
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核心素养指的是在学生在学习过程中所形成的一种综合性的学习能力。从高

中英语课程来说，核心素养就是学生要掌握英语思维、阅读以及知识应用等综合性

能力。从当前高中英语课程教学实际情况来说，一些高中英语老师在课程教学过程

中，将教学重心放在对英语单词以及语法讲解上，注重的是如何提升学生的英语考

试成绩，所以造成学生的英语阅读能力始终得不到有效地提升，不仅将影响到学生

对英语课程的学习兴趣，还能对学生的综合发展形成了阻碍[1]。

一、核心素养背景下高中英语阅读教学开展的基本原则

第一，在高中英语阅读课程教学过程中，老师要坚持创造性的教学原则。在高

中时期，学生的学习考试压力很大。一旦教学方法不对，学生就会对学习产生严重

的抗拒心理。所以，老师要注重应用创新性的教学方法来将学生的学习兴趣充分地

调动起来，降低学生的学习压力，推动学生综合学习效果的提升。第二，在高中英

语阅读课程教学过程中，要执行体验性的教学原则，充分地尊重学生的主体地位，

积极开展自主探究学习，推动学生英语综合学习能力的提升。

二、核心素养背景下高中英语阅读教学的基本方法

1.强化信息导入，推动学生英语语言能力的提升

与初中时期的英语教学相比，高中时期的英语学习难度都有很大的提升。同

时，高中时期也是学生积累英语知识、构建英语知识体系的黄金时期。因此，在高

中英语日常课程教学过程中，老师不仅要让学生学会储备英语词汇，最为关键的是

要让学生养成良好的学习习惯。在传统的高中英语课程教学模式下，因为应试教育

理念的影响，师生将学习的精力都放在如何提升学生的考试成绩上，积极引导学生

对课本内容进行死记硬背，不让学生过多地学习英语课本之外的阅读材料，不利于

学生英语思维能力的拓展和英语知识视野的拓展。从这个角度出发，高中英语老师

在课程教学过程中要注重教学方法的创新，努力拓展学生的英语阅读范围，强化学

生的英语思维能力，更好地培养学生的英语学科核心素养[2]。

例如，在高中英语《The Olympic Games》这一课教学的时候，老师可以要求

学生借助于互联网来搜集各种教学素材，鼓励学生先对有关英语知识信息进行提前

了解。在课堂教学中，老师组织学生对所寻找的教学资源进行分享，这样让学生的

阅读范围实现拓展，强化学生在学习中的主体意识，提升学生的学习质量。

2.注重问题输出，锻炼学生的英语思维

在核心素养发展背景下，高中英语老师在课程教学中一个主要任务就是让学生

形成强大的英语思维能力，这也是推动学生实现高质量发展的一个重要隐私。在高

中英语阅读课程教学过程中，老师可以以问题导入的方式来引导学生主动、深入思

考，让学生在思考中形成英语思维意识，推动学生核心素养的培养，提升学生的英

语综合学习能力。

比如，在高中英语《Making the news》这一课讲解中，老师就这样引导学生深

入思考。让学生在五分钟之内来阅读文章，对文章内容有个初步的了解。接着老师

让学生对课本中的图片开展观察，通过图片将文章的内容分析出来，接着高中英语

老师可以向学生提出一些问题，比如“what is the most important factor？”。

最后让学生根据这些问题，对文章再次进行阅读，学生之间可以进行讨论，这样将

学生的英语思维意识充分地调动起来，培养学生的英语学习兴趣，推动学生英语核

心素养的培养。

3.注重英语文化的贯彻，推动对学生核心素养的培养

经济社会的高速发展，各国之间的经济文化交流日益频繁。在这种情形下，英

语是学生必须要掌握的一项语言交流技能。学生只有具备良好的英语交流技能，才

能更好地推动自己实现高质量的发展[3]。所以，在高中英语阅读课程教学过程中，

老师就要注意进行英语文化的渗透，让学生对英语国家的文化习俗有更加全面的了

解，这样来推动对学生核心素养的培养。

例如，高中英语老师在对《Festivals around the world》这篇文章进行讲解

的时候，就可以这样开展课程教学活动。第一，高中英语老师可以先组织学生对文

章中的大、小主题开展阅读翻译，这样让学生对文章的大致结构有个初步的了解。

结合，高中英语老师可以根据文章内容对学生开展文化拓展活动，向学生讲解课本

之外的知识内容，比如Thanksgiving Day、Christmas等，向学生详细讲解国外节

日所开展一些活动。高中英语老师可以结合我国的传统节日进行对比讲解，让学生

强化对英语知识的理解，实现对学生核心素养的培养。

三、结语

从上面的分析中可以看出，随着当前素质教育理念的不断实施，在核心素养背

景下，要将把学生核心素养的培养放在一个前所未有的高度。核心素养也是高中英

语课程教学体系中的一个重要组成部分。对此，高中英语老师要对自身的教学理念

进行更新，对教学模式及时调整，强化对学生英语核心素养的培养。在高中英语阅

读课程教学过程中，老师要合理地导入各类英语信息，积极设置问题与学生形成互

动，有效地锻炼学生的英语思维，切实提升高中英语阅读教学的成效。
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核心素养背景下高中英语阅读教学的探索与反思
何 俊

（伊宁市第八中学 新疆 伊宁 835000）
[摘 要]随着当前新课程教学理念的深入实施，教学改革工作的深入推进，在当前的高中英语课程教学过程中，学生具有良好的英语阅读思维能力，将是高中英语老师

在课程教学中的一个重要任务。结合当前核心素养的教学理念，对高中英语阅读课程教学提供指导，帮助师生形成新的教学理念。作者将在本文中分析在核心素养发展背景

下，对高中英语阅读教学展开探索和反思，希望能提升高中英语阅读教学质量。
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