
·342·

文 渊                                  文体艺术                      2020年5月

出现急速上升的情况。

四、研究分析

1.赛前集训期 CK、BU、HB 变化特征分析

在整个赛前集训期间，受到运动强度影响最大的运动员机能特征为CK酶的含

量。随着运动量的增加，血清中的CK酶变化显著。这是由于身体中大部分的肌肉参

与到对抗强度中，因此随着训练的时间推进，CK酶的含量，会出现明显的变化。通

过集训期间CK酶的变化特征，可以反映出训练强度的变化。本研究中CK酶随着时间

的推移不断的增加，可以确定集训安排的内容强度正在逐步增强，与训练计划的要

求能够保持一致。

BU值的变化特征可以反映出运动员的运动量大小。每周周一，测量的BU值可以

反映出训练前一周内容的安排合理性。第1周和第2周的BU值变化并不大，而到后两

周开始，BU值的变化值明显增大，这说明第1周和第2周的运动量变化较小，从第3

周和第4周开始，运动量在逐步的加大。运动后BU值增加超过3.0mmol /L时表明运

动量增加过多；增加保持在3.0mmol /L时表明，增加量较为适宜，通过一天左右的

休息可基本恢复；而BU值增加值在1.0mmol /L时，说明运动量太小。由于每周周一

测试前，周日会安排运动员休息，因此，第3周及第4周增加的，低于3.0mmol /L的

BU值测试结果，不能够直接判定运动员的运动量是否合适。但从第4周8.8mmol /L

的BU值判断，4周的运动量已经达到了一定的疲劳积累，需要对第4周的运动量进行

调整。

通过4周的集训，可以发现，HB的直出现了小幅度的波动，先逐步的降低到第4

周再次升高。这与运动员的身体机能有关，在前三周的训练中，运动员对训练的强

度和训练量正在逐步的适应，最开始HB会出现下降的趋势，随着训练时间的拉长，

运动员渐渐适应了运动强度与训练量，最后会在第4周回升HB，并超过第1周的HB

值。HB测试结果及变化特性较为符合古典摔跤的对抗性特征。

2.赛前集训期 T、C变化特征分析

T主要是反应运动员体内合成代谢情况的机能指标。通过这一指标变化，能够

反应运动员身体机能。C则是代表机体分解代谢旺盛，易产生疲劳。通过T值及C值

的测试，可以发现第1周到第3周期间，运动员机体对训练计划的强度能够适应，合

成代谢及分解代谢均处于平衡状态。由于第4周安排了专项技术及模拟实战训练，

强度逐步升高，T值下降，C值上升，说明运动员出现了一定的疲劳，应对训练计划

进行调整。
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随着中国网络信息技术的发展与进步，新媒体环境孕育而生的各种教学工作，

为整个教学领域的发展提供了引擎。而在西藏小学美术欣赏教学中，更是需要通过

这种全新的教学方式与教学理念来进行变革，借助各种衍生技术来对美术课堂进行

转化，为每一个西藏小学生都能够有用一定的美术欣赏水平而努力。

一、新媒体下的小学美术欣赏教学创新意义

西藏小学美术欣赏教学已经在信息技术不断发展的今天，实现了教学发展的本

质创新，特别是对于教学手段的应用中，更是实现了信息技术的工具应用。而新媒

体下的教育信息技术应用必须要充分结合西藏小学美术欣赏教学需要，在根本上强

调学生学习兴趣与欣赏兴趣的激发，在教学形式、教学手段的多元化发展趋势中将

小学美术教育推进到一个长远发展的阶段中。

二、新媒体环境下小学美术欣赏教学的发展特点

（一）强调教学的全面性与先进性

在社会高速发展的今天，整个社会对于人才的定义出现了前所未有的高度认

知，在这种大背景下西藏小学美术欣赏教学工作同样也要不断推陈出新，在关注教

学的全面性与先进性的同时，在新媒体的作用下，不断展开美术欣赏教学的新篇

章，充分利用动画、图片、视频等方式来为学生打造出空前的学习环境与欣赏环

境，鼓励每一名小学生都能够在主动、积极的参与中实现个人美术认知综合能力的

提高，以此来实现一种素养的内化，为日后参与激烈的人才竞争而打下夯实基础。

（二）重视学生与教师的互动

小学阶段的孩子们本身年龄较小、且自我认知水平以及自我认知能力并不成

熟，因此在实际的美术欣赏教学中，必须要突出学生与教师的互动，通过不断提高

学生的审美能力、学习能力、欣赏能力入手来加强师生互动。将传统的教学理念进

行延伸和创新，在把握学生学习实际与发展需求的同时，引入新媒体的教学手段，

在明确发展目标与发展定位的同时，不断加强对西藏学生的引导工作和欣赏水平提

升工作，最终实现美术教育互动的有序推进。

（三）强调教学手段的多元化

在新媒体环境下，必须要在西藏小学美术欣赏教学中突出对网络工具以及网

络技术的推广和应用，在帮助学生从传统的教学模式与教学欣赏环境中挣脱出来的

同时，时刻对学生的美术学习情况以及美术欣赏情况进行掌握和了解，不断调整教

学手段和欣赏引导方式，以一种更加全面的方式来推进美术欣赏教学实践，确保每

一名小学生都能够对美术学习充满兴趣，在美术欣赏课堂上衍生出更加多元化的教

学方式，通过3D虚拟美术馆、AR智能美术作品欣赏等方式来提升美术作品的奇幻效

果，让每一名西藏小学生都能够感受到美术的神奇与魅力。

三、新媒体下的小学美术欣赏教学发展趋势

（一）激发学生对美术的欣赏兴趣

新媒体环境下的小学美术欣赏教育，能够满足西藏小学生的好奇心，在充分

结合学生学习兴趣与爱好的同时，将美术课堂与美术欣赏课程中的要点进行趣味展

示，通过新媒体技术来进行相关教学内容的延伸，鼓励学生在加深相关内容的把握

与理解的同时，最终实现整个教学质量与教学效果的提升。

例如在《描龙画凤》相关美术作品欣赏的过程中，教师就可以通过新媒体工

具，来在屏幕上对虚拟的龙、凤甚至麒麟、恐龙等进行虚拟和还愿，在引导学生理

解龙、凤饰品设计与特点的同时，通过更加立体、生动的教学手段来进行相关的装

饰画设计练习。而这种教学方式不仅能够有效提升学生的学习兴趣，同时也能够帮

助他们对一些虚拟的场景和事物进行合理想象，为日后的教学和美术作品欣赏提供

支撑与保障，同时也能够最大程度上激发学生的主观能动性与思考性。

（二）利用新媒体丰富美术欣赏教学

在新课改下的小学美术欣赏教学中，教师必须要对美术教育工作进行促进和推

动，通过新媒体的工具来结合实际教学内容进行合理应用。特别是在一些名画作品

的欣赏教学中，教师更是可以引入PPT展示、拼图游戏等新媒体教学手段来帮助学

生对这些难得一见的作品有近距离的接触，通过这种方式来对现有的教学课堂环境

进行延伸和支持，以此来充分发挥其内在的教学价值和学生认知体验。例如在对国

画作品进行欣赏的相关教学内容学习的过程中，由于国画对于西藏小学生而言略比

漫画更加枯燥，在这种环境下教师就可以通过新媒体教学的方式来丰富欣赏教学，

通过播放齐白石等国画大师的作品，来提供一个近距离接触、放大名师佳作的机

会。相信在这种教学手段的引导下，每一名西藏小学生都能够从根本上突破传统教

学中的“注意力不集中、精神涣散、溜号”等问题，一旦学生的注意力出现了走神

的现象，教师就可以通过播放一段漫画的方式将学生的关注点进行一次转移。相信

在这种教学手段的引导下，每一名西藏小学生的美术欣赏水平都会得到有效提升。

（三）利用新媒体实现美术欣赏的拓展认知

在小学美术欣赏教学推进过程中，可以借助新媒体视野来对美术教学方向进行

科学引导，通过各种辅助性的美术教学方式来最大程度上激发学生的学习兴趣和学

习效果。例如在“计算机绘画教学”相关作品欣赏和学习的过程中，教师就可以通

过各种素材、矢量图形等元素来进行展示，同时利用微课、微信群等方式，鼓励学

生利用课余时间来对赏析后，进行自我创作，在提升学生深入理解的同时还能够有

效的拓展教学效果和巩固教学目标。在这种教学趋势的引导下，相信每一名西藏小

学生都能够最大程度上近距离接触各类美术作品以及最新的美术创作形式，为他们

日后的发展打下夯实基础提供助力。

结论

综上所述，新课改下的西藏小学美术欣赏教学必须要借助新媒体教学工具，来

实现各项科学信息技术发展的进步，通过对基础教育的关注来将新媒体与西藏小学

美术欣赏进行融会贯通，以不断激发学生学习兴趣、欣赏性趣的同时，提升整体的

教学质量的同时不断夯实教学质量、拓展教学目标，在关注学生个体差异与个性化

发展的同时，实现既定的教学目标。
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新媒体条件下小学美术欣赏教学趋向的探究
扎西塔布
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[摘 要]随着新时代的迅猛发展，新媒体的出现更是为义务教育带来了不小的教育创新。对于西藏地区的小学美术欣赏教学而言，这种创新不仅仅是教学方式上的改

变，同时也存在日常授课环境的变迁。下面结合实际教学对新媒体条件下小学美术欣赏教学趋向展开研究。
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