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以旋转的角度证明反比例函数为双曲线
李莞欣 毕海明

（中央民族大学附属中学 100000）
[摘 要]证明反比例函数是否为双曲线。将反比例函数图象整体绕原点顺时针旋转了四十五度，即反比例函数图象上每一个点都绕原点顺时针旋转了四十五度。旋转

后的图象为双曲线图象，图象上每个点所都满足焦点在x轴上的等轴双曲线的方程，即满足双曲线定义[1]。将旋转后焦点再逆时针旋转四十五度得到原反比例函数图象的焦

点，从而从双曲线定义角度证明了反比例函数为双曲线。
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摘要： 

证明反比例函数是否为双曲线。将反比例函数图象整体绕原点顺时针旋转了四十五度，即反

比例函数图象上每一个点都绕原点顺时针旋转了四十五度。旋转后的图象为双曲线图象，图

象上每个点所都满足焦点在 x 轴上的等轴双曲线的方程，即满足双曲线定义[1]。将旋转后

焦点再逆时针旋转四十五度得到原反比例函数图象的焦点，从而从双曲线定义角度证明了反

比例函数为双曲线。 

关键词：反比例函数  双曲线  图象旋转  点的旋转 

一、双曲线定义 

平面内与两个定点 21 FF、 的距离的差的绝对值等于常数的点的轨迹叫做双曲线，这两个定

点叫做双曲线的焦点，两焦点之间的距离叫做双曲线的焦距。[1] 

二、反比例函数
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反比例函数的图象如下图所示： 

 

三、证明：C:
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现将曲线 C绕原点顺时针旋转 45°，那么曲线上的所有点都 

绕原点顺时针旋转了 45°，此时点 P旋转到了 P'(m,n)点。 
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四、总结 

通过第三部分证明可知当反比例函数图象上每个点都顺时针旋转 45°后为等轴双曲

线，将这个等轴双曲线的两个焦点逆时针旋转 45°后就得到了反比例函数图象的焦点所在，

从 而 得 证 。 所 以 反 比 例 函 数 为 焦 点 是

22222-2- 焦点距离差的绝对值为），且曲线上的点到两，）和（，（
 

根据双曲线的定义，可知反比例函数为双曲线。 

 

 

 

 

良好的课堂氛围是一种融洽的、积极的、和谐的师生关系，也是教师、学生、

文本之间得以有效互动的物质基础。学生只有在这样的氛围中才能积极主动地学

习，加速对知识的消化和吸收，构建知识体系，使他们的思维始终处于鲜活的状态

中，更容易接受和记忆新知识。正是因为课堂氛围在学生的语文学习中发挥着至关

重要的作用，《小学语文新课程标准》才将“营造良好的课堂氛围”列为语文教学

的主要目标。结合教学实践，我认为可以从以下几方面入手。

一、营造轻松的课堂氛围

语文背诵记忆的内容较多，在这一过程中若教师一味采取强硬灌输的方式让学

生死记硬背，不仅会挫伤学生学习语文的积极性，还会让他们对知识的理解流于表

层，降低语文教学的质量。而营造轻松愉悦的学习氛围，可以增强语文课堂的感染

力、吸引力，促使学生积极主动地记忆背诵，产生有效记忆。我们知道，兴趣在小

学生的学习中起着积极的推进作用，只有基于兴趣的语文教学才能收到事半功倍的

教学效果。一旦脱离兴趣变成机械的灌输，学生会产生厌倦情绪，各种不和谐的课

堂活动就会出现。这就需要教师在充分了解小学生心理发展特点的基础上，整合一

切教学资源，运用一切教学手段，营造轻松愉悦的学习氛围，激发学生的学习热情

和兴趣，让学生快乐地学习。

具体在教学中，教师可以将多媒体这一现代化的教学手段引入到语文课堂中，

为学生提供入眼的图画、入耳的声音，让学生在轻松的学习氛围中提高对知识的直

观理解。

如在学习部编版三年级语文《荷花》一课的教学中，教师将多媒体的作用发挥

的淋漓尽致，让学生入情入境，在轻松的学习氛围中感悟荷花的美。如在导入新课

时，为学生播放《荷塘月色》这一歌曲，将学生的注意力快速集中在课堂上，渲染

一种积极活泼的学习氛围，使学生的身心得以放松。而在对文本的探究中，教师利

用多媒体课件为学生呈现各种各样的荷花图画，为学生提供丰富的感性材料，支撑

他们的思维活动。就这样，教师借助多媒体不断触及学生的兴趣点，满足他们的学

习需求，让学生在轻松的氛围中开启一场愉悦的学习之旅。

二、营造表扬的课堂氛围

小学生渴望得到教师的关注和表扬，根据这一心理特点，语文教学时，教师要

善于发现学生的“闪光点”，及时给予肯定和表扬，为学生营造一个表扬的课堂氛

围，让他们享受成功的喜悦，增强学习信心。如当学生回答正确时，教师可以说：

“你真棒！”当学生有所进步时，教师可以说：“真替你感到高兴。”若学生没有

回答出答案，教师也不要呵斥、批评，而是鼓励地说：“再好好想想，相信你一定

营造良好课堂氛围 提高语文教学效率
王艳红

（吉林省公主岭市秦家屯镇中心小学校 136114）
[摘 要]小学生自控力差，以无意识记忆为主。在长达40多分钟的课堂中常常会出现思想开小差、做小动作、嘀咕说话等现象。语文是一门内容丰富的学科，知识点多

而杂，显然这些现象的存在会阻碍学生语文学习的进程，影响他们的积极性，使得教学效果大打折扣。为此，如何提高小学语文的教学质量、营造良好的课堂氛围就成为教

师思考的主要话题。

[关键词]小学语文；课堂氛围；教学效率
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能想出正确答案。”这样既没有打击学生，还激发他们的学习动力，促使学生对问

题展开深入探究。除了语言表扬、鼓励外，教师的肢体动作也是传递信息、释放关

爱的主要途径。一个肯定眼神、一个鼓励的微笑、一个轻拍的动作都能给予学生无

穷的动力，帮助他们走向成功。因此，语文教师要善于运用表扬的艺术，给学生以

鼓舞和信心。

使当地表扬学生，可以满足学生对成功的渴求，也是他们主动获取知识的力

量源泉，通过表扬活跃了教学氛围，增进师生感情。成功带给学生的喜悦是一种宝

贵的精神财富，可以促进学生好好学习的愿望。因此，教师既要关注学生的知识技

能，又要关注他们的情感、态度和价值观的发展，促进学生的全面发展。

三、营造趣味的课堂氛围

游戏深受广大学生的青睐，能够调动学生积极的学习情绪，活跃课堂氛围，让

学生的身心得到愉悦的发展，收到寓教于乐的教学效果。语文是一门内容丰富的学

科，这为游戏教学提供了广阔的平台，教师要结合具体的教学内容和学生的心理发

展特点，设计集趣味性、益智性、知识性于一体的游戏活动，丰富学生获取知识的

途径，让学生充分享受语文学习的乐趣，培养良好的学习习惯。

如字词是小学语文教学的主要内容，传统的字词教学以反复书写、记忆背诵为

主，这样的教学方式单调枯燥，很难调动学生的学习热情，不利于他们对字词的掌

握。若教师将游戏穿插其中，就能收到截然不同的教学效果。如“词语接龙”“开

火车”“比划猜”等情趣盎然的游戏常常让学生流连忘返于课堂教学。其中“比划

猜”不仅能够增强学生对词语学习的喜爱程度，还大大提升了学生的表达能力、创

新能力，促进综合能力的提升。“词语接龙”可以丰富学生的词语储备，培养语

感。教师要在充分认识游戏在语文教学中发挥的重要作用的基础上，深挖教材内

容，开展丰富多彩的游戏活动，为学生营造一个趣味盎然的学习氛围，使语文学习

成为一件富有意义的活动，增强课堂魅力。

总之，语文学习是一个持之以恒的过程，要想保持学生在这场持久活动中的兴

趣，教师就要为学生营造一个良好的课堂氛围，促使学生主动参与到语文学习中，

调动他们学习的热情，充分挖掘他们的学习潜力，使学生能够以积极的心态、饱满

的情绪投入到语文学习中，促进教学质量的提高。
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窦桂梅老师指出，制约听课效率和效果的，主要有以下几个原因：一是只做旁

观者，不做主动参与者，没有从思想上参与到教学活动中，不是有“备”而听，而

是作为一个局外人，听课就仿佛看一场与自己并不相关的演出。二是只做盲从者，

而不做引路人。把听课当作一种任务，而没有一个明确的目的。三是只做批评家，

不做审美者，更不做帮助者，问题提了一堆，却不给出解决问题的方法，于是听课

就只好在一次次的试误中浪费学生宝贵的时间。那么，如何才能听好课呢？我认为

可以从以下几方面入手：

一、要正确认识听课

听课是当老师的开始，是老师走上讲台的基石；听课是教师的基本功，是教

师走向专业成长的一条重要的路径。我认为，教师不但要多听本学科的课，还要听

听不同学科的课。不同的学科，由于其课程特点的不同，任课教师的教学思维也就

不可能都一样。教师跳出自己学科教学的圈子，听一听、看一看其他学科教师的教

学，不仅能重温自己曾经学过的知识，还可以映照出本学科教学思维的局限，从而

拓展自己的教学思维。

二、要做足准备听课

老师们都知道，上好课的前提是要备好课。其实，听好课的前提同样也要备好

课。原因何在呢？因为盲目性是效率的大敌！我认为听课前应做好如下准备工作：

（1）听课前，要弄清楚听课的内容，熟知教学内容的重难点，明确这节课教

学的三维目标，以便更好地检验教师教学的完成情况。

（2）打算听谁的课，应先了解上课老师的教学风格和研究特长，同时自己设

想一下，假如让我教这样的课文，我会怎样教，以便听课时有个对比。

（3）了解听课班级学生的情况。这样听起课来就比较心中有数，听课效果就

更好。

教师外出学习参加教研活动听公开课也要做准备。由于大多数教师平时埋头教

学工作，对某些教学理论，学术研究知之甚少，因此去听水平较高一点的公开课会

有一些不适应。这就需要在去参加教研活动之前，尽可能去了解与之相关的学术理

论，这样才能缩短与“学术”的差距，收获也会更大一些。

三、要带着思考听课

著名特级教师窦桂梅说：“每一位走进课堂听课的教师，不是旁观者，而是感

同身受的行动者、研究者、执行者。他们是带着自己的体验、自己的思考走进自己

的课堂以及别人的课堂，这样的听课我认为其含金量是高的，是有效的。”因此，

我们无论听什么样的课，都要一边听，一边观察思考，详尽记录课堂的客观过程，

也记下自己的主观感受和零星评析。天长日久，便可有相当的学术积累。

我认为，听课的思考主要体现在以下几方面：

（一）观察教师的“教”，体验执教者的劳动和创造，品评执教者的教学艺

术。

听课的“听”要关注以下几点：一听老师怎么讲的，是不是讲到点子上，重点

是否突出，结构是否合理；二听课讲得是否清楚明白，学生能否听懂；三听教师启

发是否得当，是否做到合理安排、科学调配，使课堂变得高效。此外，观察教师的

“教”，还要看教师的几种能力：即组织能力；设计能力；调控能力和应变能力。

所以，教师的“教”是听课的重要内容之一。

（二）观察学生的“学”，站在学习者的角度，品评执教者的教学效果。

教师教学成败与否，在一定意义上说，其最终决定权应该是学生，而不是那

些名师、专家领导说了算。因此，听课时，听教师怎样教仅仅是一个方面，更重要

的是要看学生怎样学。真正的好课，不是老师出彩，而是学生出彩。简而言之，出

彩要出在学生的学上。故而听课时，就要时刻关注学生的“四种状态”：即参与状

态；交往状态；思维状态和情感状态。

所以，学生的“学”是听课最重要的内容。

（三）做好听课记录，便于教师自身总结。

听课记录是重要的教学研讨资料，是教学研讨与评价的依据，它应该反映课堂

教学的原貌，能使听课者依据听课记录，通过回忆与“填空”，在头脑中再现教学

实况。

听课记录可以是以下几种形式：即实录式；叙述式；分类系统式和图表记录

式。我认为记录要有重点，要详略得当，教学过程可作简明扼要的记录，讲课中符

合教学规律的好的做法或存在不足的问题可作较详细记载，并加批注。一段时间

后，听课笔记要进行整理分析，总结出一些规律性的东西来。

四、做好课后反思，促进自身教学水平的提高

所谓课后反思，就是听课教师在听课后自觉地对自己的听课内容进行全面而深

入的冷静思考和总结。在教师成长理论中，美国学者波斯纳提出了一个教师成长的

公式：教师的成长=经验+反思。因此，教师听完课后不能一听了之，而应将他人的

课堂当作“教材”，细细咀嚼回味。如此，方能收到温故知新的效益。

反思的办法有很多，或与执教者及学习者交谈，或听一听听课老师谈自己对这

节课总的看法（如《小学数学名师名课成名篇》一书就在每节课堂实录后面加入了

《名师面对面》这一篇章，令人读来收获更多），或翻翻听课记录写一篇“听课心

得”；或干脆将他人执教的内容拿到自己班上试试等。在分析总结他人课时要注意

比较、研究，取长补短。

总之，课堂看似平常，却不平常，里面蕴含着众多的教育规律。教与学、讲与

练、主导与主体、知识与能力、全面要求与分类指导等这都会在课堂教学中有所展

示。看似平平常常的听课，要想提高效率，听有所获，还得有一定的讲究。如果我

们每听一课，都能认真准备、仔细观察、详细记录、及时整理、全面反思，就能站

在“巨人的肩膀上”成长，进而扬长避短，博采众家之长于一身，形成自己独特的

教学风格。
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如何有效听课
成海锋

（连州市丰阳镇朱岗小学 广东 清远 513400）
[摘 要]听课是当老师的开始，是老师走上讲台的基石；听课是教师的基本功，是教师走向专业成长的一条重要的路径。学校每学期数十节的听课任务看起来很繁重，

却是促进教师专业成长的有效方式。那么，到底该怎样去听课才能更好地促进教师自身的专业化发展呢？笔者把自己十多年的听课经验和读过的相关书籍相结合，从认识听

课谈起，探讨了如何使听课更为有效的问题。

[关键词]有效听课；专业成长；教学风格


