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教师的专业成长，是每一个学校求发展的根本。我校新教师多，他们年轻富有

朝气，对教育教学怀着满腔的热情，但教学实践经验不足也是他们最大的问题。他

们期待专业的引领，渴望快速的成长。针对这一问题，我校领导高瞻远瞩，引入了

课堂观察这一方式取代传统的听课模式。经过了几年的摸索使用，在助力教师专业

成长上面取得了较好的成效。

一、什么是课堂观察

课堂观察源于西方的科学主义思潮，作为一种研究课堂的方法，发展于20世纪

五六十年代。顾名思义，课堂观察就是指研究者或观察者带着明确的目的，凭借自

身感官以及有关辅助工具、直接或间接从课堂情境中收集资料，并依据资料作相应

研究的一种教育科学研究方法。

二、课堂观察的作用

课堂观察对课堂的主角教师和学生的成长有着极其重要的意义，对于形成一个

学校的合作研究氛围也起着不可估量的作用。

（一）助力观察对象的成长

课堂观察的对象一般有两个，一个是授课教师，一个是课堂的参与者学生。

1.就授课教师而言，教学环节的设计、多媒体的运用能力、语言表达能力、课

堂把控能力等方面都是体现一个教师专业能力的重要方面，也是每一位教师个人成

长中亟待提高的必备素养。运用课堂观察，观察者可以根据被观察者的成长需要，

选择一个或多个方面进行定量和定性的观察与分析，让观察对象更明确地了解自身

的优点和缺点，从而更有针对性地改善不足之处，进一步发挥自己的优势，实现专

业的成长。

2.对于另一个被观察者学生来说，他们是课堂的主人，学习的主体。过去我们

的传统听课往往关注教师比较多，而很少有关注学生层面的。课堂观察很好地弥补

了这一缺陷，可以设计学生的专心程度、应答情况、小组合作情况等多个方面的观

察点，使观察者深入学生的学习活动中，深层地发现班级中学生学习存在的问题，

并提供改进策略，为学生有效参与学习发挥参谋的作用。

（二）观察者的自我成长

课堂观察对于观察者而言，对专业性的要求更高了。以前我们教师作为听课

者，听课目的不明确。一节课听下来，收获各不相同，有些教师甚至是只忙于机械

的记录，没有对所听课程进行思考，最后如果必须要进行听课发言，就重复一下听

到的内容，没有实质性的收获。而课堂观察是一种有准备，有目的的听课。听课者

在课前已经根据自身的发展需要考虑好自己要关注哪方面的内容，这样就能更有利

于听课者博采众长，有计划地自我提升。另外，孔子云：学而不思则罔，思而不学

则殆。听课本身是一种学习的方式，但要想真正从听课中有所收获，就一定要有听

课后的思考。课堂观察通过使用观察量表，让观察的内容通过量化的形式体现出

来，观察者就能很好地结合自己的观察数据，有理有据地进行课后的思考和分析。

在这个过程中，也是促使自己用更专业的眼光来观察和学习，使学习和思考很好地

结合起来。

（三）一种专业的教研模式

教研是对学科任教教师的一种重要的专业引领方式。一些学校不关注学科教

研，认为太高大上，结果导致教师们犹如散兵游勇，只能凭借自身的力量来成长，

成长速度慢。一些学校过分强调教研的档次，动辄请专家进行讲座，花费大量金钱

不见得能真正为教师们把脉问诊，取得预期的效果。我觉得课堂观察算得上是一种

平民化的、可操作的专业教研模式。首先，在通过一定的前期培训后，课堂观察人

人都可以操作。其次，课堂观察关注的点就是教师们平时教学实践中经常遇到的问

题，更贴近教师们的切身需要。再次，课堂观察以观察点的方式，促使教师们就一

个问题进行深入的研究探讨，更能研究出实效，反过来为教学实践所用。因此，课

堂观察以走进课堂、透视课堂、分析课堂、研究课堂为落脚点，成为一种专业并可

行的教研模式。

三、课堂观察的实施

既然课堂观察既有利于教师、学生的成长，也是一种可行的教研模式，那么应

该如何实施课堂观察呢？课堂观察作为一种行为系统，有其固定的实施程序，主要

包括课前、课中、课后三个环节。

（一）课前，用心准备

课堂观察并不是从观察一节课开始的，事实上，课前的准备对整个课堂观察

的成败起着决定意义。我们在课前需要集中观察者和被观察者进行商讨，确定课堂

观察的目的、重点、量表制作等有关事宜。前面我们已经提到过，课堂观察与传统

的听课最大的区别之一就是目的性。因此，在课前的会议中，我们就要根据需要来

确定我们的听课方向。这个方向可以是针对教师成长的，可以是针对改善班级学生

学习状况的，还可以是根据教学的某一研究需要的。有了方向后，我们就可以根据

定下来的观察方向设计观察量表。观察量表的设计其实就是对一个观察点的深入研

究，比如我们想观察一节语文课中授课教师对学生朗读的指导是否有效，我们就可

以设计出信息丰富的量表。内容包括：阅读目的、阅读形式、教师指导方法、学生

朗读效果等，而阅读目的又细分为：扫清字词障碍、了解主要内容、理解重点词

句、深化情感等；阅读形式又细分为：默读、自由读、齐读、指名读、分角色读、

师生合作读等等。如此，借助这个表格，就从学生与教师两个层面完成了对学生的

阅读情况全面、系统、科学的观察。

这张观察量表涵盖了学生与教师两个层面。从纵向来看，表格分为读的目的、

读的形式、教师的朗读指导方法、朗读评价形式、学生的朗读效果评价五个方面

进行观察，从表格横向来看，“读的目的”包含了“扫清字词障碍、了解主要内

容、理解重点词句”和“深化情感”。“读的形式”分为“引读”“自由读”“齐

读”“指名读”“分角色读”“师生合作读”和“其他”。“教师的指导方法”有

“范读”“激活想象和创设情境”“移情体验”“激励评价”和“其他”。“朗读

评价形式”有“自评”“生生评”“师生评”和“其他”。其中，评价语言分为A

一般性的肯定或否定B有一定的激励性C有针对性和指导性D无。最后“学生朗读效

果评价”这一内容是对学生能否“正确通顺流利”和“有感情朗读”两个层次做出

总体评价。可以说这张观察量表从多个维度对学生课堂朗读的有效性进行解析，有

了这样精准的目的和工具，我们的课堂观察一定富有实效。

（二）课中，精准记录

课中的课堂观察是重要的一个环节，除了课前做好充分的沟通，确定观察点，

准备好使用的观察量表，我们进入课堂进行观察时还要注意以下几个方面：1.选择

有利于观察的位置。观察者要根据观察的目的来选择观察的位置，比如要观察学生

小组合作的情况，就应该选择教室中间的位置方便走近学生。2.带上必要的工具。

常用的观察工具有录音笔、计时器、录像机等，可以根据不同的需要使用。比如要

观察课堂每一环节的使用时间，观察者就应该带上计时的工具。3.要提前熟悉观

察量表要统计的每一个数据，以便在需要的时候可以第一时间记录下真实有效的数

据。

（三）课后，认真分析

要想真正发挥课堂观察的诊断功能，离不开课后的认真分析。分析的步骤可以

分为统计、归类、解释三个步骤。首先是进行所记录数据的统计，通过统计，我们

就能发现这节课的优点和存在问题。接着把问题进行归类，然后再运用专业的知识

对发现的问题进行解释，最后提出对问题的解决建议。

近几年来，我校运用课堂观察这一科学的教育教学研究方法，促使了大量教师

的不断成长。在这个过程中，我们也遇到了一些困惑，比如如何更好地开发课堂观

察量表为观察所用？如何更好地选择观察点？如何使课堂观察的记录更真实有效？

我们深知，困难永远都是与前行相伴的，但只要努力拨开云雾，我们终将看到胜利

的曙光。
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[摘 要]教师的专业发展问题一直是教育教学领域关注的焦点，其中听评课是教师专业成长的一个重要途径。然而纵观传统的听评课，听课的目标不明确，随意性较

大，听课结果大多是模糊的，其作用指向不明朗，对一线教师的专业成长帮助不大。因此，听评课成了流于教师日常教学和工作中的一种形式。本文旨在探索运用课堂观察

这种新型的研究模式，取代传统的听课模式，更好地助力教师的专业成长。
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