
·88·

文 渊                                  阅读写作                      2020年5月

引言

随着社会节奏的不断加快，越来越多的个体开始感受到生存竞争压力的日趋

加大。在这一背景下，如何从阅读中汲取生命成长的营养和能量，在阅读中感受书

香，丰富人生已经成了整个社会关注的一个主要课题。本文尝试探讨阅读给个体成

长所具有的正面价值以及具体的阅读优化策略，对于促进个体阅读行为的展开有着

一定的积极意义。

一、阅读能致远

开卷有益是中国古训，所谓的开卷有益就是指个体在阅读的过程当中，不仅可

以领略书籍本身所具有的知识、观点和思想，也可以通过阅读与自身的人生发展联

系在一起，从而提高自身的价值领悟能力和格局视野水平。从宏观层面来看，阅读

能致远主要体现在以下几个方面：

首先，促进视野的开阔。阅读，无论是对古籍的阅读，还是当代书籍的阅读，

在一定层面上是为读者打开了一扇了解外部世界的窗户。从中国古典文学作品中，

我们可以看到中国古代文化的核心价值观；从现代西方的经典作品中，我们也可以

感受到人类在精神文明发展过程当中所经历的跌宕起伏。这些都在一定层面上开阔

了读者的视野，也为读者整体的未来发展奠定了良好的基础。

其次，阅读促进格局的开阔。在人类进化的过程当中，尤其是在精神领域的进

化是一个循序渐进的过程，也是一个经验不断复制与传承的过程。通过阅读可以打

开格局。一方面，了解世界；另一方面，也可以更好地帮助读者了解自我。打开心

胸与格局是一个不断提升自我，明确定位的过程。在这个过程当中，阅读所具有的

价值不言而喻。这也是阅读所具有的人生意义。

最后，阅读助力人生的选择。阅读能帮助读者明确人生的方向。在诸多的阅读

中，可以从别人的故事、人生轨迹的变化中获得一定的启发与启示。例如，在余华

的作品《活着》中，读者可以感受到生命的不易以及感恩的重要性。同样，在诸多

的经典文学作品中，我们也可以感受到个体命运与所在地区、所在国家的命运之间

的联系。通过这种方式来更好地去了解并明确个体未来的成长以及发展方向。每一

个人生关键路口的选择都会对自己的未来产生着极为深远的影响。因此，要从阅读

中梳理出自己人生发展的方向并且坚定地前行。

总之，阅读能致远就是可以帮助读者更好地做好定位，更好地聚焦未来，获得

发展。

二、书香能修身

齐家、治国、平天下是中国古代君子修为的主要方向。这些修为不仅仅是一种

思想层面的认识，更是一个不断实践、敢于实践的过程。从宏观层面来看，书香能

修身主要体现在以下几个方面。

首先，了解自己。在个体生命成长的过程当中，其首先，也是最重要的事情，

就是了解自己。一方面，了解自己从哪里来；另一方面也需要了解自已经哪里去。

在阅读中可以了解整个人类发展的进程。特别是，在人类历史书籍中，更好地去了

解整个生命成长的轨迹和规律，帮助读者去发现自身的短板，更好地提升，从而发

挥优势，实现更大的价值。

其次，了解他人。在当前的个体发展过程当中，每一个人并不是独立的存在。

每一个人需要积极地与周遭的环境进行互动。这种互动是一个双向的过程，也是可

以通过阅读来了解的过程。了解他人是为了更好地相处。人情练达即文章，在中外

的诸多著作中，我们可以从故事的主角中感受不同的性格以及不同的命运，也可以

学习到如何和别人更好的相处。正是书籍的阅读让我们在与别人的互动与交往的过

程当中，少走一些弯路，少产生一些误会，多收获一些友谊。

另外，通过阅读也可以更好地去了解个体与集体的关系。在社会发展中个体所

存在的价值以及集体所产生的影响。例如，对中国青少年心灵产生重要影响的苏联

经典著作《钢铁是怎样炼成的》就具有极为重要的现实阅读价值。通过保尔·柯察

金的传奇故事，让更多的人了解在个体的生命成长中，其所应该具有的生命价值及

其所应该实现的人生理想，

最后。完善自我。人类最大的敌人就是自己，个体需要不断地去克服短板，克

服弱点，克服外在的诱惑。通过阅读的方式可以实现中国古代君子的崇高目标。从

四书五经，到经史子集的各类书籍都在一定层面上为自我的修行，特别是自我的发

展提供了方向和参考。特别是，一些具有现代影响意义的哲学书籍、心理书籍都各

自从专业层面为个体的修为提供了方向。这一点也是阅读能够修身的重要载体。在

进行完善的过程当中，要善于从书籍中找到学习的榜样，同时，要从阅读中更好地

去完善自我，这也是生命成长的一个必由之路。

总之，阅读是修身养性的重要方式，也是实现人生发展目标的一个重要工具。

只有读好书，才能够进一步地缩短自我成长的差距，做更好的自己。

三、阅读优化策略

阅读可以致远，书香能够修身，这就意味着在今后阅读开展过程当中需要明确

阅读的目标，优化阅读的策略。

首先，广泛阅读。在进行阅读的过程当中，首先要做的就是在量的方面进行

提高。只有在阅读的海洋中汲取更多丰富的营养，才能够满足自身的成长和发展需

求。特别是在当前的社会对人才的要求当中，不仅需要个体具有一定的知识技能，

还需在必要的人文素养、综合修为等方面进行提升。这就需要读者在综合成长中进

行广泛阅读，从而奠定良好的知识基础和良好的修养基础。在进行广泛阅读的过程

当中，应该注意做好必要的筛选。毕竟每一个人的时间与精力都是有限的，要善于

做好阅读材料的选择，从经典中获得更大的成长与发展动力。

其次，做好阅读与反思。阅读并不是一个被动的、接受的过程，也是一个与作

者进行互动与交往的过程。很多知名的伟人都有着良好的阅读与反思习惯。在阅读

中将自己的心得进行记录形成文字就是一种很好的反思阅读形式。所以，在今后的

阅读过程当中，不应该仅仅停留在书籍本身层面的阅读，还应该代入自己的思考和

思想。通过这种反思和阅读来有效地提高阅读的效果性和价值性，也为未来的阅读

视野的开阔，创造有利的环境。需要强调的是，在进行阅读反思的过程当中，还应

该从自身的生命成长的维度出发，在参照以及对比中不断的积蓄正面的阅读能量，

从而更好地去应对外在环境变化所带来的诸多挑战。

再次，保持原动力。阅读是一个系统的过程，也是一个循序渐进的过程。在进

行阅读过程当中，不仅需要在阅读的时间方面进行灵活的调整，还需要在阅读的活

动以及阅读的习惯养成方面保持原动力。原动力简单来说就是阅读的最初动力——

为什么阅读？所以，在未来进行的阅读优化过程当中，还应该积极地进行自我的对

照与反思。通过保持原动力来有效地提高阅读的效果，从而满足阅读质量的提升需

求。

最后，注重阅读与创作的结合。如果说阅读是一个营养吸收的过程，那么创作

就是一个营养输出和加工的过程。很多著名的作家都是通过大量的阅读，积累良好

的阅读素材，才逐渐地成长为知名作家。当然，我们并不苛求每一个读者都要走上

创作道路，但是，通过阅读，通过创作可以形成良好的互动和循环，以此来为今后

的阅读局面的开拓，形成良好的助力和激励。尤其是在当今的自媒体时代，越来越

多的读者对文字有着越来越大的兴趣。这就意味着通过阅读形成良好的素材积累以

及写作习惯将会成为很多读者未来成长自我、发展自我的主要方向。

总之，从以上的分析中可以看出，在当前的阅读开展过程当中，为了更好地实

现宁静致远、修身发展的目标，应该在阅读的计划性、阅读的优化以及阅读的反思

与创作等方面进行系统的提升。以此为基础来满足阅读综合发展的要求。

结语

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中车马多簇簇”。这是中国古代关于

阅读价值的生动写照。从古到今，读书和个体的成长有着密不可分的关系。读书已

经成了学习知识、改变命运的重要载体和平台。本文主要探讨了阅读给个体成长所

带来的价值以及阅读的具体化策略。希望本文的研究能够有助于促进阅读个体实践

以及阅读整体研究的深入与完善。
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[摘 要]阅读可以提升一个人的文化品位。在阅读中不仅可以获得精神的营养，也可以领略文字的魅力。本文主要分析阅读对于个体的成长，尤其是生命成长所具有的

宏观意义以及具体的阅读优化策略。
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