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唐朝是中国历史上最为包容开放的朝代之一，得益于唐代开放的政治态度和包

容的社会风气，在唐朝统治的七到十世纪里，来自东亚、南亚、中亚甚至欧洲一些

国家的人们都曾踏入唐帝国的领域。《中国印度见闻录》和《入唐求法巡礼行记》

从各自的角度出发，描绘了阿拉伯人和日本人眼中的大唐。虽然成书时期相近，但

是两书笔下的大唐形象还是有着不同之处，本文主要论述这些不同，并就产生差异

的原因进行了分析。

一、大唐形象的差异

（一）君王形象的不同

虽然阿拉伯人肯定唐朝的巨大影响力，但是显然，在阿拉伯人的心中唐朝皇帝

的地位并没有阿拉伯的国王地位高。《见闻录》中记载：

“印度人和中国人都一致认为，世界上有四个国王。而四个之中，第一个是

阿拉伯人国王，他们一致毫无异议地认为阿拉伯人的国王是最伟大的国王，最富有

的国王，最豪华的国王，是无与伦比的伟大宗教之主。中国国王仅次于阿拉伯人之

主，位于第二。”

在卷二中还有一段赛义德转述的一位中国皇帝对于各国君王的看法：

“统治伊拉克的王，是王权所及最广的王，因为这个王处于世界的中心，其余

的王都围绕着它。这个网，我们称他为‘诸王之王’。”

“其次，就是我们的皇帝。在我们这里，称皇帝位‘人类之王’，这是因为世

界诸王都莫如我们善于安邦治国；而且，我们的君臣关系，比任何同王的关系都更

加密切；我们的臣民对皇帝的忠诚，也是任何民众不能比拟的。所以我们是‘人类

之王’。”[1]

可见在阿拉伯人的心中，阿拉伯才是世界的中心，中国是次于阿拉伯国王的，

而且这一说法也是经过中国皇帝所认可的，很难想象这样的说法竟然会出自唐代皇

帝之口，这显然不符合中国人自古以来的华夏中心论观念。

相比之下，《巡礼行记》更多的表现了唐朝皇帝的权威。如在《巡礼行记》

中有一些关于“国忌”的记载，圆仁在扬州开元寺期间亲眼目睹了在这里举行的唐

文宗为唐敬宗举办的国忌行香仪式，该仪式有当时扬州最高行政长官李德裕和监军

使宦官杨钦义一同参加的。除此之外，还有开成五年三月四日登州开元寺举行的国

忌，同年十二月八日长安大资圣寺举办的敬宗国忌，开成六年正月四日长安荐福寺

的文宗国忌等。这些国忌仪式是全国性的祭祀活动，无论是都城或地方，无论是中

枢官员还是地方官员都要参加这一国忌活动。由史料记载可知，唐初的国忌活动是

由皇族举办的私人仪式，而到了圆仁书中则变成了一种全国性的政治活动，这恰恰

说明了皇帝的权威借由国忌活动在不断的向外扩张，是皇权全国性的最好表现。

另外，《见闻录》中所描述的中国皇帝的形象都是正面的、积极地、充满威

严的，但在《巡礼行记》中有不少关于唐武宗无道、滥杀无辜的记载，显得更加真

实。

（二）对唐朝官职及行政制度的记述不同

阿拉伯人对唐朝各地方的官员与政治组织方式是缺乏了解，《见闻录》中作者

将城市的最高官长误认为是大小不同的王，因城市大小不同及各王名望不同，其名

称也不相同。比如，在一个小城市里，称为刺史，如果是想广府这样的大城市的王

就称为“太傅”，太监在中国则被称为“都监”，最高法官叫做“录事参军事”。

相对于《见闻录》中的记载，《巡礼行记》中对中国官职名称及政务运行制度

的了解是相当深刻的。圆仁对沿途所见各大小地方官的官职都有准确的描述，如判

官、勾当、随军、刺史、节度使、节度副使、兵马使、通事、押衙等，记录准确与

唐人无异。另外，圆仁还在书中记录了唐代的公文运转情况，现摘录如下：

“.......

县贴青宁乡

得板头窦文至状报：日本国船上抛却人三人。

右检案内，得前件板头状报：其船今月十五日发讫，抛却三人，见在赤山新罗

寺院，其报如前者。依检，前件人既船上抛却，即合村保板头当日状报，何得经今

十五日然始状报？又不见抛却人姓名兼有何行李衣物？并勘赤山寺院刚维、知事僧

等，有外国人在，都不申报。事须贴乡专差人勘事由，限贴到当日，具分折状上。

如勘一事不同及妄有拒往，并进上勘责。如违限，勘事不仔细，元勘人必重科决

者。

开成四年七月廿四日                          典王佐贴

主簿副尉胡君直

摄令戚宣员

.......

日本国僧一人，从小师二人，行者一人留在山院

事由

右僧等为求佛法，涉海远来，虽到唐境，未遂宿愿。辞乡本意，欲巡圣国，寻

师学法。缘朝贡使早归，不能相随归国，遂住此山院。以后便拟巡礼名山，访道修

行。但随身物铁钵一口、铜镜两具、铜瓶一口、文书廿余卷、遮寒衣裳等，更无别

物。今蒙县司勘问，具事由如前，牒件状如前。谨牒

开成四年七月廿日

日本国僧圆仁状帖

从僧惟正、僧惟晓、行者丁雄万奉帖”[2]

由此可见，圆仁对唐代行政运作有着更清晰的认识。

（三）礼仪风俗习惯记载不同

《异闻录》对唐人风俗习惯的描写大多集中在婚姻、卫生、丧葬等方面。如：

“……在缔结姻缘时，两家总是首先互相访问祝贺，然后交换礼物，最后才在

钹鼓声中举行婚礼。根据力所能及，礼物多为钱财。”

“中国人和印度人一样都没有正常的婚姻。中国男人或印度男人一样，想娶几

个妻子就娶几个妻子。”

“中国人不讲卫生，便后不用水洗，而是用中国造的纸擦。”

“中国死了人，要到第二年忌日才安葬：人们把死者装入棺材，安放在家中，

尸体上面堆生石灰，以吸收尸内水分，如此保存一年。如果是国王，则尸体放入沉

香液和樟脑里。亲人要哭三年，不哭的人不分男女都要挨棍打，边打边问他：‘难

道对死者你不悲痛吗？！’死者被埋入坟墓，其坟墓和阿拉伯人的坟墓相似，但

继续为死者供奉食物，并声称死者是可以吃喝的。事实上，人们把食物放在死者

旁边，到了夜里或第二天早晨，食物便不见了，故称是死者吃了。只要尸体停在家

里，就哭声不止，食物不断，为了死者有的甚至不惜倾家荡产。”[3]

除了这些记叙之外，《见闻录》中还有很多关于中国人吃人肉的记载。

“在中国，有时出现某一诸侯背叛皇帝，他将会被杀头，其肉也会被人吃掉，

因为中国人总是把被杀人的肉吃掉。”

“强者一旦制伏弱者，便侵占领地，捣毁一切，连平民百姓也都杀尽吃光。这

种事情，是中国风俗所允许的，而且市集上就公开卖着人肉。”[4]

可见《异闻录》对唐人风俗习惯的描写大多是道听途说并加以夸大的，很多观

点都是错误片面的。

相较而言《巡礼行记》对唐人的风俗习惯就比较贴合实际，如唐代过年“暮

际，道俗共烧纸钱。俗家后夜烧竹，与爆声，道万岁”[5]，冬至节“吃粥时，行馄

饨果子”[6]，正月初一“家家立竹竿，轩幡子，新岁祈长命”[7]，寒食节“此三日

天下不出烟，总吃寒食”[8]，立春“市人作莺卖之”[9]。此外还有唐代的礼仪制度

如“乞雨”仪式、唐代皇帝接见藩国使节的仪式、地方官员的宣诏仪式、上师讲经

仪式等。《日本书纪》曰：“大唐国者，法式备定，珍国也，常须达。”由此可见

日本人对于唐朝的礼仪法律风俗习惯都是推崇备至的。这一点与阿拉伯人不同。

二、《中国印度见闻录》和《入唐求法巡礼行记》笔下大唐形象不同的原因

《见闻录》和《巡礼行记》记录的虽然都是唐中后期的社会情况，但侧重方向

不同，记录内容不同，所展现出来的大唐形象也不尽相同。究其原因就要有以下两

点：

（一）记录者身份的不同

《见闻录》的作者苏莱曼是个商人，而且不是苏莱曼一个人的见闻，而是很

多如同苏莱曼一样的商人、旅行者将自己在中国、印度的见闻汇总后摘录成书的。

除此之外，考虑到《见闻录》中记述了如此详细的航行路线，提供信息的不仅有商

人，还应该有很多水手、领航员等。有理由相信这些陈述者们的文化水平应该不是

很高，而且这些陈述者们也不一定亲眼见过自己所陈述的景象。也有可能是陈述者

在某种场合下听到其他人的言论，然后加上自己的理解揣测，最后形成了我们现在

所看到的记录。

况且，无论是商人也好，水手也好，旅行者也好，他们的视界总是有局限性

在的——即他们的注意力在于异国的物产，而非异国的风景和自然现象。记录者是

从商人的角度出发，将这本书辑录出来的，因此本书的描述言辞更简陋、形式更大

方、内容更朴素。

而《巡礼行记》的作者圆仁和这些商人、水手是不同的。圆仁自幼年便学习

儒学，天性聪明，十五岁时便师从日本天台宗的创始人最澄。最澄也是从唐朝留学

回国的高僧，一生著作颇丰，和著名的留学僧空海是好友。圆仁是继承最澄衣钵的

人，最澄圆寂之后由他在比叡山大乘圆顿戒壇开壇弘法。在来到中国以前，圆仁便

已经是日本佛教天台宗的一位高僧了，而且他学问出众，聪明好学，对唐朝事先有

一定的了解，文化水平很高。因此《巡礼行记》的内容较之《见闻录》更加可信，

且贴近唐朝人的真实生活。又因为圆仁请益僧的身份，注定了《巡礼行记》的内容

更多的部分偏向宗教，在唐朝生活的九年和广阔的旅程注定了圆仁的记录更加丰

富，更加生活化，包含了唐代社会的方方面面。

（二）阿拉伯和日本的宗教差异和文化差异

外国人笔下大唐形象的差异及原因
——以《中国印度见闻录》和《入唐求法巡礼行记》为例

段  琪

（山东师范大学历史文化学院  山东  济南  252000）
[摘 要]《中国印度见闻录》和《入唐求法巡礼行记》从商人和僧人两种不同的身份视角下记载了在唐朝的所见所闻，由于身份视角不同，文化视角不同，俩书对于唐

代社会生活的侧写也有所异同。

[关键词]《中国印度见闻录》；《入唐求法巡礼行记》；大唐形象；身份差异；文化差异
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《见闻录》的成书时间正是伊斯兰教迅猛扩张的时期，本书的陈述者们除了

商人、水手的身份之外还有第二重身份即伊斯兰教徒。因此本书中对于唐朝人物、

风俗、习惯、社会的细致描写与其说是出自好奇心不如说是出自他们宗教上的偏

见。索瓦杰在序言中提到：“他们不爱询问其周围那些‘不信正教的人’的信仰

与文化礼仪，他们的注意力却自然而然的为风俗习惯所吸引。但这并不是他们对

外国习俗的关怀，而是由于伊斯兰的法律规定了其信徒的‘社会行为’以致生活细

节。因为外国习惯和他们本国风俗相近或相反而引起伊斯兰教徒宗教感情上的爱和

憎”[10]。正因为如此，在《见闻录》当中才会出现唐朝皇帝认同阿拉伯国王是

“诸王之王”的记录，对于中国人便后不清洁才会感到诧异，对中国人吃那些他们

法律上认为不洁净的东西而愤慨，对中国出现妓女这种现象而不齿并“愿我们赞美

真主，求他加佑我们远离这种卑鄙无耻的行径”[11]。这是因为阿拉伯和中国的文

化差异导致了这些情况的出现。

和阿拉伯不同，日本的文化制度、礼仪习俗和中国有极高的重合部分。自隋朝

开始，日本便向中国派遣使节。等到唐朝建立，日本更是多次派出遣唐使来到中国

学习中国的先进制度文化，日本的“大化革新”正是依托于学习唐朝的制度而进行

下去的。而且，中国佛教向东传入日本，中国和日本在宗教信仰上没有什么太大的

差异。因此圆仁在唐朝的活动不会受到文化习俗上的阻碍，他能够更好的理解唐朝

的政治制度、行政运行、法律法规，对于中国的礼仪制度他更是抱着学习借鉴的态

度去记录的。

正是由于这种日本和大唐的同，造成了日本和阿拉伯的不同，阿拉伯人和日本

人由于这种宗教和文化上的巨大差异，造成他们所记录大唐情况也有所不同。

注释：

[1][3][4][10][11]中国印度见闻录[M].穆根来等译.北京：中华书局出版社，

1983.

[2][5][6][7][8][9]圆仁.入唐求法巡礼行记[M].1版.上海：上海古籍出版

社，1986.

新一轮的高中课改已经开始，这又是对老师和同学们提出新的要求和挑战。首

先我们谈谈新的高考评价体系，这对我们的高中教学有着指引性的作用。

高考评价体系提出了“一核四层四翼”，“立德树人、服务选拔、导向教

学”“必备知识、关键能力、学科素养、核心价值”，要求学生能够在知识积累、

能力提升和素质养成的过程中，逐步形成正确的核心价值观。“四翼”在 “基础

性、综合性、应用性、创新性”四个方面的考查要求。

新的教育条件和背景下我们我们应该加强以下几方面：

1．提高学生学习物理的兴趣

怎么提高物理学习兴趣首先应该让学生发现学习物理的趣味，多做有趣的实验、

观察有趣的物理现象、拓宽学生的视野，这些都是很好的方法。我觉得让学生在生活

中体会物理，比如在体育课时指导学生怎样才能更好的提高体育成绩，比赛跳高运动

员常选的背越式，铅球以什么样的角度推出可以推得更远，接力赛的技巧等等。

2.帮助学生做好人生规划，对人生有一个总体的目标，这会让学生学习更具有

目的性。中央电视台七套军事频道里有一档节目叫《国防科工》，我觉得这个节目

的创作思路也很值得我们学习，为什么观众喜欢看？除了看了能了解和掌握一些国

防的知识，我觉得最成功的是该节目将中国工程师们不怕困难、敢于挑战和创新的

精神展现给观众，人们得到启发和鼓舞。同样高中物理对有些学生来说学习起来比

较困难，如果有了人生目标和坚强的意志，慢慢就会领悟出学习物理的技巧的。

3.改变课堂的教学方式

不同课堂要有不同的教学方式，有的课堂从应该从5段教学法中走出，老师要

有敢于放手的精神，课堂要自主，不能管得太多，应该放手让学生动手去做，课堂

没有完成的课后也可以完成，及时进行鼓励和表扬，这样就会真正感兴趣，也能真

正动手起来，改掉以前不敢放手的习惯，教学方式不能用“抱”的方式进行，也不

能用“牵”的方式，而应该是用“放”的方式。新的教学方式也对老师有更高的要

求，老师要能亲自做一样课题和实验，这样才能起到真正的引导作用。

4.争强网络资源的整合

新的时代背景和互联网的发展为网络授课提高了便利，如在钉钉直播的教学

方式中，老师可以全程与学生一起教与学，在学生要需求的时候，为学生及时解答

疑难问题。跨越了时间和空间的限制，做到及时、高效。在直播教育中，学生的需

求被无限的放大。而线上教学通过直播，音频+视频+文档+文字，传输效果更加便

捷，教学资料的传达更加详尽快速。直播课上学生们觉得很新鲜，积极性还挺高，

所以师生和生生之间的互动气氛是很热烈的!

网络教研打破了学校壁垒，实现优秀资源的广泛共享。现在的教研会议可以有

更大的覆盖面和效果。

线上教学更有利于整合优秀网络资源，提高内容质量。线上有很多优秀的课程

资源，比如“一师一优课”“网络云课堂”“网络雨课堂”“平台同步课程”、等

等，以前由于硬件条件有限不能在课堂上实现学生人手一个平板看微课、做虚拟操

作等等，但是现在可以利用好网络上的各类优质教育资源，经过筛选后择优推荐，

引导学生进行学习，有利于提高学习内容的质量。

5.让学生真正走进实验室，开放实验室

物理实验室是学生探索物理规律、提高实验能力的重要场所实验课程资源不

仅限于实验室的现有仪器和设备，日常用品、废旧材料也是重要的实验室资源。可

利用日常用品和材料来替代实验材料，使实验现象更明显、直观，或者利用这些材

料创新物理实验，开发出低成本、高质量的物理实验，使学生有更多动手做实验的

机会，更多亲历实验演示的机会，更好地培养和发展学生的实验技能、创新实践能

力。要重视数字实验，创新实验方式。数字实验室系统是利用传感器、数据采集器

等收集实验数据，用计算机软件分析实验数据、得出。

6.创建“物理天地”，营造一种不断探索科学奥秘的氛围

物理学科可创设良好的物理学习环境和氛围，提供必要的常用实验设备与仪

器，使学生真正进入物理世界进行物理学习，也使教师在“物理天地”里与学生一

起探寻物理学科的奥秘，并体会到其中的乐趣。课余时间也可以让学生观看如《国

防科工》《走近科学》等节目。

新课改背景下的教与学
林朝荣

（晋江市季延中学  福建  晋江  362200）
[摘 要]明年（2021年）福建省将迎来新高考，这将带来很大的变化，我们应该从高考评价体系入手，加强思考和交流，在教与学上实现创新，加强物理教学与科技生

活的联系是一种比较高效的方法，加强线上教学的资源利用。

[关键词]“一核四层四翼”；学习兴趣；人生规划；网络教学

一、引言

2015年，国务院下发《国务院关于机关事业单位工作人员养老保险制度改革的

决定》（国发[2015]2号）和《国务院办公厅关于印发机关事业单位职业年金办法

的通知》，养老保险并轨的大幕相继在全国范围拉开，机关事业单位实行与城镇企

业职工一样的基本养老保险制度，同时建立起职业年金制度。政策规定：“老人老

办法、新人新办法、中人过渡办法”，本人研究的中人，即2014年9月30日及以前

参加工作、在2014年10月1日至2024年9月30日期间退休的人员，以10年过渡期实行

“保底限高”，作为受养老保险并轨改革影响较大的“中人”，退休后面临养老金

待遇变化的挑战。所以，本文从研究“中人”养老保险替代率出发，并与老办法中

的养老金待遇作对比分析。

二、机关事业单位养老保险的测算

新标准（含职业年金待遇）低于老标准的，按老标准发放，保持待遇不降低；

高于老标准的，超出的部分，第一年退休的人员（2014年10月1日至2015年12月31

日）发放超出部分的10%，第二年退休的人员（2016年1月1日至2016年12月31日）

发放超出部分的20%，以此类推，到过渡期末年退休的人员（2024年1月1日至2024

年9月30日）发放超出部分的100%。新标准=基本养老金+职业年金，其中，基本养

老金=基础养老金＋个人账户养老金＋过渡性养老金，职业年金按职业年金办法计

算；具体计算办法如下：

1.基础养老金=退休时上年度全省在岗职工月平均工资×（1＋本人平均缴费指

数）÷2×累计缴费年限×1％。

新制度下机关事业单位“中人”养老保险替代率研究
杨  敏

（西南民族大学  四川  成都  610041）
[摘 要]基于机关事业单位养老保险并轨的改革背景，本文主要研究“中人”的养老保险替代率，以缴费基数、缴费年限、退休年龄、个人账户投资收益率、个人缴费

基数占社会平均工资的比例为模型的变量，比较新旧制度下的养老保险替代率，回答机关事业单位养老保险并轨是否必然降低养老金待遇的疑问，分析机关事业单位养老保

险替代率的影响因素，提出推进机关事业单位养老保险的改革举措。

[关键词]新制度；养老保险替代率


