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愿意开口去表达，我们中学音乐教师就要从细节处观察，鼓励学生勇于表达自己，敢

于开口去歌唱，即便音准可能出现偏差，教师也可以及时纠正，让整个音乐课堂呈现

出教与学的愉快气氛，学生在感受音乐之美的同时也提升了内涵。

3.中学音乐课堂教学策略

3.1营造良好环境

众所周知，传统的课堂教学模式是教师表情严肃，学生毕恭毕敬，正襟危坐。

过分严肃的课堂会使学生思想僵化，不利于学生想象力、创造力的发挥，更不利于

学生的身心发展。因此，老师应当走下“权威”的讲台，深入到学生当中，与学生

进行交往、合作，同时鼓励学生与同学、教师广泛交往，营造民主、平等、轻松、

活跃的课堂气氛，营造良好的合作氛围。在音乐课堂上，教师应放低高高在上的姿

态，跟学生一起欣赏乐曲，一起唱歌，一起跳舞，师生互相合作完成课堂教学。在

教学语言方面，教师可多用“让我们一起来”“请”“你能行”“你真棒”等礼貌

语言或教一些相关的手语歌，如《你真的很不错》《感恩的心》等歌曲，以拉近

师生之间的心理距离，营造宽松和谐的教学氛围。在教学形式上，可多进行课堂讨

论，让学生各抒己见，发挥他们的创意，改进课堂教学。而教师也可以通过对音乐

作品的时代背景、作者介绍、乐曲内容、创作背景等方面进行解说，这样就能引发

学生的想象力、创新能力。

3.2激发音乐感知

要使学生喜欢音乐，懂得音乐，欣赏音乐，真正具备一定的音乐审美能力，就

必须在学生感知、了解、体验音乐的基础上培养其鉴赏音乐的能力。如在欣赏著名

演奏乐曲时，教师可以伴随着抒情幽怨的旋律，用生动形象的语言，或者有感情的

语言，或者是优美的肢体语言启发学生，激发他们展开丰富的想象力，从而把学生

的情感带到乐曲的意境中去，同时也给人以至高的艺术享受。还可以引导学生欣赏

我国民族乐器的音色，如古筝、笛子、扬琴等不同乐器音色的特点，加深学生对民

族音乐的热爱和了解，使学生的思想情操得到了进一步的升华，激发学生的学习动

力，课堂的高效自在不言中。

3.3创设乐曲情境

教师利用多媒体技术，将各种乐器一览无余地展现在学生面前，利用声画同步

技术，让学生感受每一件乐器的发音特点和效果，视觉能力和听觉能力互补结合，

增加了学生的分辨和记忆能力，避免了教师费时费力空谈乐器的形状、音色以及学

生对知识点死记硬背的现象。如在欣赏课《春江花月夜》的乐器简介教学环节中，

为了让学生能更快地认识并熟悉四种西洋木管乐器的音色和形状结构特点，教师可

以通过电脑分别播放每一种乐器演奏的MIDI音乐片断，然后利用电脑将每种乐器

的图片展示给学生看，学生对每种乐器从音色到形状都有了一定的感受和认识。这

样，学生在欣赏乐曲的过程当中就能自然分辨出不同乐器的音色，从而更进一步地

去感受乐曲所表现的意境和情绪。

4.结束语

综上所述，在应试教育向素质教育转轨的今天，中学音乐教育越来越受到教

育界的重视，中学音乐教学在学生中占据了不可忽视的地位。作为音乐教师，我们

要积极引导学生投入到音乐学习中，在日常学习中积累知识，利用差异化教学的方

法，让学生成为真正能听得懂音乐的人。
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舞蹈和音乐两者之间在艺术领域中有着深入联系，虽然两者之间是依靠不同的

表现形式，但是两者之间都能提升学生的艺术素养，增加学生对于艺术性学习内容

的理解。针对小学生的特点和个性，教师在教学中融入舞蹈元素，让学生通过两者

之间的有效融合，提升学生的音乐能力和舞蹈能力。

一、音乐课堂学习和舞蹈之间的关系

在音乐教学的目的中，强化学生的音乐能力是必要的条件。通过将两者之间有

效地融合到一起，为学生直观性地展示两者之间的相似之处，有目的和有步骤地逐

步培养具有音乐能力和舞蹈能力的人才，提升学生对于音乐这门学科的认识，有效

利用音乐课堂上的学习时间，增加学生对于音乐这门学科的基础认识。

在舞蹈表演中，缺乏音乐，会使整个舞蹈表演的效果大打折扣。在舞蹈表演

中，音乐可以说是其中灵魂般的存在，在舞蹈表演中加入音乐，有效促进学生理解

舞蹈中所传递的情感，营造一个良好的观看气氛。在课堂教学中，教师也可以利用

音乐和舞蹈的这一特性，用舞蹈作为依托形式，促进学生深入理解音乐作品，增强

学生对于音乐作品的认识。

二、小学音乐教学中融入舞蹈教学的具体方法

1、激发学生的想象能力，利用好课堂作为载体

在音乐课堂教学中融入舞蹈元素，增加音乐课堂的活力。通过这样的教学方

式，让学生思维中的创新意识变得更强。在课堂教学中，通过在音乐课堂上融入舞

蹈律动的方式，根据音乐学习内容加入一些舞蹈动作，让学生深入了解音乐作品背

后的故事，切实利用好课堂作为教学载体，发挥音乐课堂的教学价值和作用，强化

学生的音乐能力。在小学音乐教学课堂上，培养学生的音乐素养是基础性的任务之

一，让学生对于音乐这一学科的课程内容有着深入性的了解。在教学上，通过在音

乐课堂上加入舞蹈动作的方式，让学生在音乐课堂中通过有效方式，增强学生对音

乐的理解，也能让学生通过舞蹈动作将自己对于音乐的理解展现出来，通过这样的

方式，给予学生一个展现自己音乐能力的舞台，增强学生的综合素养。

例如在学习《捉泥鳅》这一课时，教师在教学中可以融入舞蹈元素，让学生在

音乐学习中加入一些舞蹈动作，比如小姑娘们弯下腰捉泥鳅，小姑娘们抬头看太阳

的动作，通过加入一些舞蹈的方式，增强学生对于本节课学习内容的认识和体验。

在音乐中，教师应注意让学生进行想象，根据音乐学习内容，创编和加入合理的舞

蹈动作，让学生在听《捉泥鳅》这首歌时感受到音乐律动，通过这样的课堂教学方

式，加强学生对于《捉泥鳅》这一课的基本认识。

2、营造音乐课堂氛围，增强音乐课堂学习活力

教师在开展课堂教学时，应避免传统的沉闷式课堂教学氛围，加强学生在音

乐课堂上的基础体验，有效利用音乐教学时间，将音乐这门学科的基础魅力为学生

表现出来。利用在小学音乐课堂教学中融入舞蹈动作的方式，增加音乐课堂的趣味

性和丰富性，让学生在音乐和舞蹈教学中收集到更多的知识，增强学科认识。通过

在小学音乐课堂上融入舞蹈动作，以舞蹈作为元素，为学生营造一个良好的课堂环

境，为学生打造一个合适他们学习音乐的舞台，通过这样的方式，为音乐课堂注入

一股新的活力，让学生在音乐课堂上深入体会音乐情感，加强学生对于音乐学习内

容的情感认知，保证音乐教学中的歌曲学习的基础效果。

例如在学习《五月五赛龙会》这一课是，在学习中，教师需要让学生感受到

歌曲中欢乐活泼的情感。在教学中，在合适的音乐唱歌部分中，教师可以让学生以

手模仿赛龙舟的动作，让学生按照节奏模仿赛龙舟的动作，把握《五月五赛龙会》

这一课的基础节奏。借助于一些舞蹈动作的加入，让学生体会到不同乐段小节中所

表现的情感，首先是欢快、跳跃和有弹性的，表现出了孩子们的期盼，在这时候，

舞蹈动作可以是一些大幅度的，代表孩子们等待的心情。接下来的节奏是舒展自然

的，在这时，学生的舞蹈动作可以收起来了，通过一些小幅度的动作，表达出一个

整体的情绪欢快和自然。教师应注意各个舞蹈动作之间的衔接，应保证衔接的合理

性和科学性，体现出《五月五赛龙会》的整体学习节奏。

3、科学设计舞蹈动作，提升课堂教学效率

在教学中，教师应充分考虑到本班学生的实际情况，在设计舞蹈动作时，应设

计一些简单可以操作的舞蹈动作形式。通过这样的方式，充分激发学生的音乐学习

认识和探索的能力，让学生对课堂学习内容产生较高的理解能力，增强学生的课堂

学习效率，让音乐课堂变得更具有学习效果和价值。在小学音乐课上融入舞蹈动作

时，其中心还是在音乐学习中，而不是舞蹈动作上，教师应认识到这一点，保证课

堂学习的核心不被替换，避免学生的舞蹈动作刻板化。

例如在学习《我们的田野》这一课时，在其中表现了学生热爱大自然和祖国的

思想感情。教师在教学时，根据音乐内容，教师应注意合理创编和加入舞蹈动作，

比如教师可以引导学生用手臂画出一条波浪线，代表“起伏的海面”，通过加入合

理的创编舞蹈动作的方式，为《我们的田野》的课堂学习打下一个合理的基调，让

学生感受歌曲中的欢快和活泼。

三、结束语

综上所述，在小学音乐的课堂中融入舞蹈的方式，能够借助于舞蹈动作的形

式，表现学生自己对于音乐的理解程度，有效增强学生的核心素养。将音乐课堂和

舞蹈元素进行有效融合，增强学生自身的艺术素养，为学生的综合能力成长打下坚

实的基础，提升学生的音乐学科学习能动性。
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[摘 要]在学校艺术教育中，舞蹈和音乐都是两个有机的组成部分。教师在开展音乐课堂教学时，也应注意到两者之间的联系之处。通过在小学音乐教学中融入相应的

舞蹈元素，增加音乐课堂教学中的艺术性和趣味性，增加学生对于音乐和舞蹈这两个艺术组成部分的认识，提升学生的音乐课堂学习价值，充分增强学生的艺术素养。
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