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引言

紫薯，便是一个典型的绿色食品，它的加工方法非常的简单，通常采用蒸馏、清煮

的方式，具有比较低的油脂和调料成分，对人们的身体危害很低。除此之外，紫薯自身

含有丰富的营养成分，它对于人们的各个器官和机能有很大的帮助，可见，紫薯具有巨

大的医用价值和保健价值，对其的开发成了食品开发里一个重要的内容。

一、紫薯的功能性研究

（一）抗氧化功能

紫薯的第一个功能，为抗氧化功能，主要是因为紫薯里面包含着丰富的花青素

和紫薯多糖，这两个元素都是纯天然的、具有强烈的抗氧化功能的元素，在医学的

领域里，很多医美人员经常拿这两种元素作为医学的药物，当作皮肤美容的工具。

紫薯多糖元素，在现实生活中的运用频繁，它能够有效的对人体的皮肤实现抗氧化

的功能，还能够对脂肪进行氧化和抑制。所以，可以看出，紫薯具有强大的抗氧化

功能、美容美肤功能以及减肥功能，它是人们日常健康生活里的一个不错的选择。

（二）抗癌功能

紫薯里的一些元素和物质，经常会被运用在医学抗癌的领域里，主要是因为，

紫薯含有丰富的抗癌元素。首先，紫薯的花青素，具有一定的抗癌成分，运用该元

素，能够合理的对癌细胞的生成带来抑制；其次，紫薯多糖元素，也具有一定的抗

癌成分，主要是因为它对癌细胞具有致死的作用；最后，紫薯内含有微量的硒，该

种物质在人类长期服用过后，会提升人们的抵抗力、身体素质，对于抗癌具有一定

的帮助。

（三）降血糖功能

经常性的服用紫薯食品，能够得到降血糖的作用，主要是因为紫薯里的花青素

可以抑制人体内的糖分增加，从而起到降血糖的作用；另外，紫薯的绿原酸与异绿

原酸也同样具有抑制人体内的糖分增加的功能。

（四）抗炎症功能

紫薯经常被拿来当作医学里的一些消炎药物。主要是因为，紫薯的花青素，能

够具有一定的抗炎、缓解镇痛的功能；紫薯的硒物质，也能够起到相关的作用。

（五）抑制细菌功能

防腐剂，是食品行业里经常使用的一种物品，随着人们对健康的追求增加，天

然防腐剂逐渐被社会所关注，而紫薯便是一个有效的天然防腐剂。主要是因为，花

青素具有抑制细菌增加的功能。

二、紫薯食品的开发策略

由于紫薯具有强大的功能，如抗氧化、抗癌细胞、降低人的血糖、预防炎症、

抵制细菌等等，这些功能都对人们的身体有很大的益处，再加上紫薯本身就具有很

好的营养价值，可以为人们实现解饿、解馋的动能，因此，紫薯食品开始逐渐的被

社会和人口所关注，越来越多的人开始用紫薯代替自己的正常饮食，提升饮食健康

性和规律性，各个食品开发行业也关注到了紫薯的商机，开始对紫薯进行商业开发

和利用，促进食品行业发展。

在当前的食品开发市场里，比较经常看到的对紫薯的开发方式，便是将紫薯

通过榨汁、密封等方式，做成简单的紫薯饮料。通过这样的方式，人们能够更加便

捷、简单、轻松的吃到紫薯、获取紫薯的营养和功能，并且在制作饮料的时候，产

商还可以加入其他的相关营养成分，提升整体饮料的营养价值，因此，紫薯饮料成

了当前社会上非常受欢迎的一种饮料种类，它给行业带来了很大的开发的价值。当

前比较熟悉的紫薯饮料，比较出名的便是紫番薯鲜牛奶复合乳饮料，它是通过将紫

薯榨成汁之后和鲜牛奶进行混合的一种开发方式，由于该饮料具有紫薯、纯牛奶等

食品，所以具备比较大的营养价值，开始被越来越多的人所接受和喜欢。并且，该

饮料的加工过程里全程干净、安全，实现了绿色食品的安全价值。

其次，另外一种对紫薯进行开发的方法，便是将自身当作一种农作物，对他进

行加工和处理之后，将其经过发酵后制作成紫薯酒。紫薯酒，是通过将紫薯和小麦

作为原材料，将他们放到密封的地方加入一些催化剂进行发酵，最后酿制出具有浓

厚的紫薯口味和小麦清香的酒，这种酒品是市场上保值相当高的一种酒品。并且将

其酿制成酒品的方式，能够为开发者带来更好的利益，因此，它也是市场中一个比

较受欢迎的开发方式。

最后，除了本文里提到的，还有将紫薯加工成紫薯薯片、紫薯粉、紫薯牛奶等

方式，这些都是当前社会上普遍存在的开发形式。并且随着社会的进步，对紫薯的

开发会不断的创新和拓展，努力发挥出紫薯的全面价值和功能。

三、结束语

综上所述，紫薯，多为一个具有多种功能、多种营养的绿色食品，它能够为我

们带来巨大的价值和影响，因此，笔者希望自己毕业成了一名食品工作者后，要提

升对紫薯的重视，分析食品行业的特征和功能，对紫薯进行更多层次、更全面的开

发和运用，积极的拓展紫薯食品的开发路径，拓展食品行业的发展空间。
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[摘 要]随着社会的发展，人们对于物质条件逐渐满足，开始追求健康状况，因此，各种健康的生活方式、健康的饮食习惯开始层出不穷，绿色食品，便是其中一个重

要的概念。它指的是生产的环境优良、生产的过程安全，符合一切的安全要求的食品，绿色食品能够满足人们对生活质量、饮食健康的要求，是当前社会上十分受关注的一

个热点话题。因此，本文在这样的背景下，以紫薯为角度，分析了紫薯的功能性，以及通过紫薯分析食品开发的策略，以供参考。
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引言

农村普遍存在着经济水平差、优秀教师少、基础设施差的教学情况，导致农村

高职院校就业率低、教学水平落后。在目前情况下，提升农村教学水平、完善教学

基础设施、增加教学资源是迫在眉睫的事情。农村职业教育在设备、资金、资源、

技术等方面都非常匮乏，机械、机电等相关专业没有良好的实践设备和专业技术教

师，这是影响农村职业院校培养人才的重要原因。

一、推动校企合作的可持续发展

面临农村职业院校无法为学生提供实训场地和实习条件的情况，很多院校与

企业之间建立了互补性的合作，由于企业一线岗位薪资低、工作强度大等原因，导

致员工招聘难度增大，薪资要求不断提高，而校企合作正好能够为企业解决此问题
[1]。农村的学生普遍具有吃苦耐劳的精神，能够很好的胜任企业一线工作岗位，校

企之间的合作不仅解决了企业的难题，更为职业院校的学生提升了实践和实习的机

会，有效提升学生对专业技能的运用。目前，企业合作培养的实习生不断流失、对

实习生的需求量有限，导致企业和职业院校的合作意愿逐渐降低，特别是智能流水

线的投入使用，更加使企业的人工成本不断降低，从而减少对实习学生的需求。针

对此问题可以通过以下几个方面进行改进，增强农村职业院校的人才补给，促进人

才专业技术的有效提升。

1.增强学生的工匠精神

农村职业院校的学生具有吃苦耐劳的优势，但其中也有一些家庭条件较好的

学生，对于脏、累的工作不愿意接受，学生普遍存在不具有较强的责任心和对于学

习不积极的问题。为使学生更加符合企业对人才的要求，提升实习、就业中的竞争

力，应注重培养学生的工匠精神，以实际的职工案例和社会中的热点人物，对学生

宣扬精益求精、吃苦耐劳、勇于创新的工匠精神。

2.深入参与企业生产

深入参与企业生产，有利于教师技术水平的提升，同时也能够提升学生对企业

的接受度和认同感。首先，应当提升教师的自身素质，引导教师参与企业的项目攻

关、技术创新等，增加教师参与企业科研在职称评价方面的占比。其次，使学生对

企业的接受度不断提升，通过在教学中渗透企业文化和品牌意识，从而提升学生对

乡村振兴视角下农村职业教育有效研究
王 东

（吉林省辉南县第一高级职业中学 吉林 辉南 135100）
[摘 要]农村的职业院校在师资力量和教学设施设备等方面都比较缺乏，毕业生的就业范围也比较有限。涉及农村的企业、地方政府及其职能部门人力资源不足，缺乏

信息收集、技术服务的相关渠道。农村职业院校应当通过促进人才培养的供给，来促进我国的农村振兴战略的实施，提供更多符合新时代农业发展的紧缺人才。本文根据目

前校企合作的状况为出发点，分析了农村企业、地方政府及相关部门对职业教育的参与不够充分的原因，提出了职业院校应当从当地政府及有关职能部门、涉农企业和其他

组织的实际需求出发，增加与其合作的深度，在解决学生实习和专业发展等问题的同时，促进人才培养质量的提升。
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