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对于初中阶段的学生，开展充足的体育锻炼活动有利于促进身心健康发展，对

培养学生智力发展、情绪调节和人格树立有着重要的促进作用。学校应正确认识与

对待体育与健康课程，向学生传递科学、正确的健康锻炼知识，让学生享受运动的

快乐，养成良好的锻炼习惯，培养终身锻炼、健康生活的意识，更好地享受体育与

健康课程带来的益处。

一、抓住学生生理和心理特点，制定教学计划

在心理上，初中阶段的学生活泼好动，容易对各种有趣的体育项目产生热情；

在生理上，初中阶段是学生身体发育较快的时期，精力旺盛。教师可以参考学生的

生理、心理特征和体育兴趣偏好，按照教学大纲规定的教学任务和目标，制订严密

科学、切实可行的计划。按照由易到难、由单项到系列、由部分到整体的教学方

针，逐个开展体育项目的培养和锻炼，帮助学生准确掌握锻炼动作的要领，通过反

复实践和训练，培养良好的运动习惯，实现锻炼身体的目标。体育与健康课程的前

半段适合安排新项目、新知识的学习，中间阶段需要对新项目进行强化训练，后半

段教师分配各种体育器材，安排学生自由挑选活动进行锻炼，满足学生个人喜好，

激发锻炼热情。可以适度采用对抗性质的项目激发学生的体育锻炼热情，在兴趣的

驱动下养成锻炼的习惯。

二、开展多样化教学活动，提高体育教学质量

学生对体育的爱好往往有一些偏好性，男生更偏爱足球、篮球等具有竞技性和

合作性的活动；女生相对偏爱跳绳、飞盘、羽毛球等趣味性活动，不喜欢跑步，但

是不排斥在两人三足、抢凳子这些体育游戏中跑步。教师应根据学生的兴趣特点进

行分组，让学生从课堂上的被动锻炼转化为主动锻炼，在课堂的自由活动环节中，

可以自发选择喜爱的项目。在教学时，一些有难度的动作可以被设计为趣味小游

戏，让学生在游戏中练习，淡化学生的学习任务意识。例如，学习前滚翻动作时，

教师提到低头、抬臂、抬臀、重心前移、蹬地、着垫等专业词汇，不便于学生联想

到具体的动作，教师可以在逐个动作分解演示后，喊着口号让学生做出肢体动作，

以游戏的形式帮助学生直观感受动作的准确。

学生对锻炼产生兴趣后，教师要采取多种方式引导学生建立适合自己体育健身

项目的爱好，不局限于在课堂上的片刻活动，在课余时间也主动开展锻炼，为终身

体育锻炼做准备。比如，某些学生喜欢篮球活动，除了开展团体比赛，教师还可以

在不适合户外教学的雨天等时间，播放一些NBA、CBA精彩比赛视频，适时讲解篮球

的基本知识和技巧，让学生在实践中享受乐趣，在练习中形成爱好。

三、引导学生利用身边事物，提高教学效率

在生活中有许多与体育器材相关的事物，学生能随时利用并开展体育锻炼。如

废旧的布料加上沙子可以制作成沙包，开展投掷类运动的训练；废弃的油桶、汽车

轮胎可以作为跳跃运动的辅助器材；几根尼龙绳就可以搭建一个简易的标准羽毛球

场。教师引导学生发现身边有趣的事物，可以随手拿来作为体育锻炼器材，有助于

培养学生运动锻炼的兴趣，使学生的运动空间更加广阔、运动器材更加丰富，促进

终身锻炼意识的养成。学生身边的事物都可能是体育锻炼的载体，在体育教学中，

要以学生的兴趣为突破口进行挖掘，注重教具、器材的自制、开发和利用，提高课

堂教学质量。生活中可挖掘的体育器材多种多样，要根据学生实际，随时随地取材

制作，也可废物利用，采用灵活多变的方式自制体育器材。例如，在进行图形跑、

跳跃练习、轻小物投掷练习等体育锻炼时，就可以用小塑料瓶（矿泉水瓶）装水或

者沙子制作成“小哑铃”，握在手中，用于练习。利用刷过的食用油桶来装水或沙

子，进行提、举、搬、抛等姿势的练习。另外，运用身边事物作为体育器材时，需

力求安全性，设计上要具科学性。

总之，学生刚开始参与体育锻炼，不容易掌握运动方法和技巧，经常会遇到挫

折，若不及时加以正确引导，就会挫伤学生体育锻炼的积极性。教师应多关注学生

的运动状态，和学生保持通畅的交流，多用鼓励表扬的语气进行平等沟通，鼓励学

生多尝试、多坚持，在运动中感受快乐，有利于培养学生浓厚的兴趣，使初中体育

与健康的教学环境充满活力，促进体育课堂教学向生活化、社会化方向发展，实现

健康体育教育和终身运动的教学目标。
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探析初中体育与健康有效教学
郭建辉

（宁都第九中学  江西  宁都  342800）
[摘 要]初中阶段是青少年发展的重要时期，初中体育与健康学科主要培养学生的体育运动能力，增强学生的体育锻炼意识，体育与健康学科的主要目标就是要让学生

形成健康的生活方式，发扬学生的体育精神。文章从三个方面阐述了提升初中体育教学水平的策略，包括抓住学生生理和心理特点，制定教学计划；开展多样化教学活动，

提高体育教学质量；引导学生利用身边事物，提高教学效率。
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教育更加注重于对幼儿的人文教育和性格培养，而幼儿的性格养成与幼儿在幼

儿园时期所受到的教育息息相关。阳光教育就是教师将在教育过程中积极和温暖的

一面带给幼儿，这样的教育更能够培养幼儿对世界的善意的认知。教师应运用阳光

教育来创新幼儿园的体育活动方式，从而让幼儿在活动中获得积极的引导与成长。

一、趣味活动，增强幼儿对体育活动的兴趣

兴趣对幼儿的学习非常重要，幼儿对一样东西产生兴趣，就会将时间和精力投

入进这一样东西。特别是处在幼儿园的孩子，他们对未知的事物具有极其大的好奇

心，最容易被一些有趣的东西所吸引，他们会将自己感兴趣的事情做到最好，教师

应当想办法用阳光教育激发幼儿对体育的兴趣。

例如，教师可以在开展一项体育活动之前可以利用多媒体先给幼儿看一些有关

于这一项体育活动的视频，视频能够直观地给幼儿展示整个体育活动的整个过程，

幼儿也会很快被视频这样的多媒体产物所吸引。教师也可以先给幼儿展示一下幼儿

在体育活动时可能用到的器材，给幼儿展示体育器材的构造以及体育器材的用法，

幼儿在以前可能没有见过这种体育器材，他们就会对体育器材产生兴趣并且期待整

个未参与过的体育活动过程。

这样以来教师能够很好地激发幼儿对体育活动的兴趣，幼儿就能够以饱满的热

情投入进新的体育活动之中，也能让幼儿在体育活动之中获得积极的引导与成长，

实现了现在教育领域所要求的阳光教育。

二、在体育活动中渗透传统体育游戏活动

现在传统文化教育也是教育之中所强调的部分，对传统文化的教育要从小开始

渗透。积极的传统文化体育活动也能够为阳光教育助力。积极的传统文化是中国人

优秀的传承能够滋润幼儿的内心。教师应将传统文化体育活动引入幼儿园体育活动

之中，让幼儿在传统文化氛围下获得成长。

例如，教师可以将跳皮筋和踢毽子等体育游戏引入幼儿的体育课堂之中。教师

可以在体育课堂上让幼儿幼儿学习跳皮筋和踢毽子等活动，也可以让幼儿在体育课

堂上进行比赛，看谁踢毽子的次数多，谁跳皮筋跳得好。教师也可以在课堂上给幼

儿展示赛马、赛龙舟等活动，让幼儿感受传统文化的魅力。

这样以来，幼儿就能够对传统文化有一定的认知并能够对传统体育活动感兴

以阳光教育创新幼儿园体育活动方式
贺淳雪

（延吉市蓓蕾幼儿园  吉林  延吉  133000）
[摘 要]基于社会发展现状，国家都要求优化幼儿园教育。现在阳光教育成为教育领域的热门，它要求将阳光、积极的一面展示给幼儿，让幼儿在学习之中感受到温

暖。现今社会都要求人性化教育，人性化教育就是以人为本，将幼儿培养成愿意为社会做贡献，有温情的人。这样的教育结果首先要求幼儿园和教师要采用阳光教育渗透进

幼儿园教育之中，特别是幼儿园体育活动。
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