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《见闻录》的成书时间正是伊斯兰教迅猛扩张的时期，本书的陈述者们除了

商人、水手的身份之外还有第二重身份即伊斯兰教徒。因此本书中对于唐朝人物、

风俗、习惯、社会的细致描写与其说是出自好奇心不如说是出自他们宗教上的偏

见。索瓦杰在序言中提到：“他们不爱询问其周围那些‘不信正教的人’的信仰

与文化礼仪，他们的注意力却自然而然的为风俗习惯所吸引。但这并不是他们对

外国习俗的关怀，而是由于伊斯兰的法律规定了其信徒的‘社会行为’以致生活细

节。因为外国习惯和他们本国风俗相近或相反而引起伊斯兰教徒宗教感情上的爱和

憎”[10]。正因为如此，在《见闻录》当中才会出现唐朝皇帝认同阿拉伯国王是

“诸王之王”的记录，对于中国人便后不清洁才会感到诧异，对中国人吃那些他们

法律上认为不洁净的东西而愤慨，对中国出现妓女这种现象而不齿并“愿我们赞美

真主，求他加佑我们远离这种卑鄙无耻的行径”[11]。这是因为阿拉伯和中国的文

化差异导致了这些情况的出现。

和阿拉伯不同，日本的文化制度、礼仪习俗和中国有极高的重合部分。自隋朝

开始，日本便向中国派遣使节。等到唐朝建立，日本更是多次派出遣唐使来到中国

学习中国的先进制度文化，日本的“大化革新”正是依托于学习唐朝的制度而进行

下去的。而且，中国佛教向东传入日本，中国和日本在宗教信仰上没有什么太大的

差异。因此圆仁在唐朝的活动不会受到文化习俗上的阻碍，他能够更好的理解唐朝

的政治制度、行政运行、法律法规，对于中国的礼仪制度他更是抱着学习借鉴的态

度去记录的。

正是由于这种日本和大唐的同，造成了日本和阿拉伯的不同，阿拉伯人和日本

人由于这种宗教和文化上的巨大差异，造成他们所记录大唐情况也有所不同。

注释：

[1][3][4][10][11]中国印度见闻录[M].穆根来等译.北京：中华书局出版社，

1983.

[2][5][6][7][8][9]圆仁.入唐求法巡礼行记[M].1版.上海：上海古籍出版

社，1986.

新一轮的高中课改已经开始，这又是对老师和同学们提出新的要求和挑战。首

先我们谈谈新的高考评价体系，这对我们的高中教学有着指引性的作用。

高考评价体系提出了“一核四层四翼”，“立德树人、服务选拔、导向教

学”“必备知识、关键能力、学科素养、核心价值”，要求学生能够在知识积累、

能力提升和素质养成的过程中，逐步形成正确的核心价值观。“四翼”在 “基础

性、综合性、应用性、创新性”四个方面的考查要求。

新的教育条件和背景下我们我们应该加强以下几方面：

1．提高学生学习物理的兴趣

怎么提高物理学习兴趣首先应该让学生发现学习物理的趣味，多做有趣的实验、

观察有趣的物理现象、拓宽学生的视野，这些都是很好的方法。我觉得让学生在生活

中体会物理，比如在体育课时指导学生怎样才能更好的提高体育成绩，比赛跳高运动

员常选的背越式，铅球以什么样的角度推出可以推得更远，接力赛的技巧等等。

2.帮助学生做好人生规划，对人生有一个总体的目标，这会让学生学习更具有

目的性。中央电视台七套军事频道里有一档节目叫《国防科工》，我觉得这个节目

的创作思路也很值得我们学习，为什么观众喜欢看？除了看了能了解和掌握一些国

防的知识，我觉得最成功的是该节目将中国工程师们不怕困难、敢于挑战和创新的

精神展现给观众，人们得到启发和鼓舞。同样高中物理对有些学生来说学习起来比

较困难，如果有了人生目标和坚强的意志，慢慢就会领悟出学习物理的技巧的。

3.改变课堂的教学方式

不同课堂要有不同的教学方式，有的课堂从应该从5段教学法中走出，老师要

有敢于放手的精神，课堂要自主，不能管得太多，应该放手让学生动手去做，课堂

没有完成的课后也可以完成，及时进行鼓励和表扬，这样就会真正感兴趣，也能真

正动手起来，改掉以前不敢放手的习惯，教学方式不能用“抱”的方式进行，也不

能用“牵”的方式，而应该是用“放”的方式。新的教学方式也对老师有更高的要

求，老师要能亲自做一样课题和实验，这样才能起到真正的引导作用。

4.争强网络资源的整合

新的时代背景和互联网的发展为网络授课提高了便利，如在钉钉直播的教学

方式中，老师可以全程与学生一起教与学，在学生要需求的时候，为学生及时解答

疑难问题。跨越了时间和空间的限制，做到及时、高效。在直播教育中，学生的需

求被无限的放大。而线上教学通过直播，音频+视频+文档+文字，传输效果更加便

捷，教学资料的传达更加详尽快速。直播课上学生们觉得很新鲜，积极性还挺高，

所以师生和生生之间的互动气氛是很热烈的!

网络教研打破了学校壁垒，实现优秀资源的广泛共享。现在的教研会议可以有

更大的覆盖面和效果。

线上教学更有利于整合优秀网络资源，提高内容质量。线上有很多优秀的课程

资源，比如“一师一优课”“网络云课堂”“网络雨课堂”“平台同步课程”、等

等，以前由于硬件条件有限不能在课堂上实现学生人手一个平板看微课、做虚拟操

作等等，但是现在可以利用好网络上的各类优质教育资源，经过筛选后择优推荐，

引导学生进行学习，有利于提高学习内容的质量。

5.让学生真正走进实验室，开放实验室

物理实验室是学生探索物理规律、提高实验能力的重要场所实验课程资源不

仅限于实验室的现有仪器和设备，日常用品、废旧材料也是重要的实验室资源。可

利用日常用品和材料来替代实验材料，使实验现象更明显、直观，或者利用这些材

料创新物理实验，开发出低成本、高质量的物理实验，使学生有更多动手做实验的

机会，更多亲历实验演示的机会，更好地培养和发展学生的实验技能、创新实践能

力。要重视数字实验，创新实验方式。数字实验室系统是利用传感器、数据采集器

等收集实验数据，用计算机软件分析实验数据、得出。

6.创建“物理天地”，营造一种不断探索科学奥秘的氛围

物理学科可创设良好的物理学习环境和氛围，提供必要的常用实验设备与仪

器，使学生真正进入物理世界进行物理学习，也使教师在“物理天地”里与学生一

起探寻物理学科的奥秘，并体会到其中的乐趣。课余时间也可以让学生观看如《国

防科工》《走近科学》等节目。

新课改背景下的教与学
林朝荣

（晋江市季延中学  福建  晋江  362200）
[摘 要]明年（2021年）福建省将迎来新高考，这将带来很大的变化，我们应该从高考评价体系入手，加强思考和交流，在教与学上实现创新，加强物理教学与科技生

活的联系是一种比较高效的方法，加强线上教学的资源利用。

[关键词]“一核四层四翼”；学习兴趣；人生规划；网络教学

一、引言

2015年，国务院下发《国务院关于机关事业单位工作人员养老保险制度改革的

决定》（国发[2015]2号）和《国务院办公厅关于印发机关事业单位职业年金办法

的通知》，养老保险并轨的大幕相继在全国范围拉开，机关事业单位实行与城镇企

业职工一样的基本养老保险制度，同时建立起职业年金制度。政策规定：“老人老

办法、新人新办法、中人过渡办法”，本人研究的中人，即2014年9月30日及以前

参加工作、在2014年10月1日至2024年9月30日期间退休的人员，以10年过渡期实行

“保底限高”，作为受养老保险并轨改革影响较大的“中人”，退休后面临养老金

待遇变化的挑战。所以，本文从研究“中人”养老保险替代率出发，并与老办法中

的养老金待遇作对比分析。

二、机关事业单位养老保险的测算

新标准（含职业年金待遇）低于老标准的，按老标准发放，保持待遇不降低；

高于老标准的，超出的部分，第一年退休的人员（2014年10月1日至2015年12月31

日）发放超出部分的10%，第二年退休的人员（2016年1月1日至2016年12月31日）

发放超出部分的20%，以此类推，到过渡期末年退休的人员（2024年1月1日至2024

年9月30日）发放超出部分的100%。新标准=基本养老金+职业年金，其中，基本养

老金=基础养老金＋个人账户养老金＋过渡性养老金，职业年金按职业年金办法计

算；具体计算办法如下：

1.基础养老金=退休时上年度全省在岗职工月平均工资×（1＋本人平均缴费指

数）÷2×累计缴费年限×1％。

新制度下机关事业单位“中人”养老保险替代率研究
杨  敏

（西南民族大学  四川  成都  610041）
[摘 要]基于机关事业单位养老保险并轨的改革背景，本文主要研究“中人”的养老保险替代率，以缴费基数、缴费年限、退休年龄、个人账户投资收益率、个人缴费

基数占社会平均工资的比例为模型的变量，比较新旧制度下的养老保险替代率，回答机关事业单位养老保险并轨是否必然降低养老金待遇的疑问，分析机关事业单位养老保

险替代率的影响因素，提出推进机关事业单位养老保险的改革举措。

[关键词]新制度；养老保险替代率


