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引言

随着素质教育理念的提出，在中学阶段的教学工作中，教学工作者不仅要重视

对知识内容的传授，同时也要关注学生的生活与学习状态，掌握学生的心理健康情

况，加强对学生心理健康问题的分析，不断提高学生的心理健康水平，从而促进身

心的健康发展，并为其今后的学习提供有力的保障。

一、中学生心理健康影响因素分析

（一）个人因素

中学生进入青春期后，在身体结构、声音等方面都会发生一定的变化，如果学

生不愿意接受这种改变，就会出现不良的心理情绪。而在心理方面，学生心理逐渐

趋于成熟，打算快速地脱离父母与教师的管束，从而与父母产生各种各样的矛盾，

并认为自己在遭受着不公平的待遇，如果在自己遇到问题却无法得到有效的解决

后，就会出现焦虑、暴躁等不良的心理情绪，最终对学生的心理健康造成一定的影

响。

（二）家庭因素

家庭因素是影响中学生心理健康的主要因素，无论是家庭的经济状况，还是父

母对孩子的教育方式、父母的教育水平、健康状况、感情关系都会对中学生的心理

发展造成一定的影响。特别是家庭中父母之间的感情融洽程度，在中学生心理健康

的发展中起着十分重要的作用。

（三）学校因素

进入中学阶段的学生，大多数的时间都在校园度过，所以学校的环境、学校的

管理制度、学校教师团队的素质水平等多种因素都会对学生的心理健康造成一定的

影响。首先，大多数学校都缺乏对学生心理健康教育的重视，没有相关的课程对学

生的心理问题进行及时的处理。其次，部分教学工作者素质水平不高，教学方式存

在问题，导致学生在学习中逐渐自卑与堕落。最后，大多数学校都过于重视学生的

成绩与升学率，忽视学生的心理发展，导致学生学习压力过大，产生不良的心理变

化。

二、关于影响青春期男女生心理健康的对策分析

（一）青年学生应时刻保持良好、健康的心理状态

一是引导和教育学生端正态度、明确目标，把主要精力投入到学习中去，乐于

学习、勤于学习，自觉完成各项学习任务；二是懂得自我、认识自我、挖掘自我、

突破自我、根据自我性格特点和心理特征，多做一些与之年龄段相符的事情，既不

能像幼儿那样天真无常，也不能像老人那样老气横秋；三是要求学生适应社会，学

会为人处事，主动与他人建立起互敬、互爱、正确、积极的人际关系；四是教育青

年学生学会涵养、包容。当遇事不尽如人意的时候，应能够自行调节自己，尤其是

遇到挫折或者失败，也能以积极乐观的态度去冷静分析、稳妥处理，培养和锻炼自

己适应各种复杂环境的处置能力。

（二）以人为本、认清特点、适时适宜提高教师培养学生身心健康意识和方法

学生表现的差异不完全是思想品德的差异，也不单纯是智力的差异，相当一部

分是心理能力和品质的差异。一方面教师要提高自己的心理健康教育意识和水平，

能够将心理健康教育融入课堂教学中，另一方面要学会及时发现学生的品行问题

（心理问题），能够使用多种方法处理，同时更需采取多种形式和手段淡化思想教

育痕迹，使学生在不知不觉中接受德育内化，实现德育的终极目标。

（三）正确对待和处理好与异性同学的交往

对于新时代的学生，虽然我们不主张“男女授受不亲”，但是对于男女同学之

间的交往，毕竟不同于与同性之间的学友交往。既要掌握好时间、地点和相关的场

所，又要把握好自己的情感、尺度，尊重他人，讲究礼貌，不得有超越朋友界线的

言行。如不慎陷入非正常感情的泥潭，可以向老师或者家长请教，及时而理智地从

困境中解脱出来。在学生成长最关键的青春期，作为学校，更要体现出对学生的关

心和关注，这是教育者的神圣使命。在此，我们也希望全校教职工、家长和学生一

起行动起来，使我们的同学们能够在净洁的环境中生活，在高度和谐、文明的氛围

中健康成长！

（四）家长应该恰当地给予引导

首先，不要因此给孩子贴上“坏孩子”的标签，避免孩子因此产生耻辱感和自

卑感，而是要增强和孩子之间的沟通，可以和孩子谈谈自己在他那个年龄段遇到的

一些事情，也可以以其他人为话题，来听听孩子的想法。在这个过程中，家长最需

要注意的是耐心倾听和引导，而不是一味地将自己的观点强加给孩子。其次，尊重

孩子现阶段的心理发展特点，不要一味制止他们和异性接触，以免激起孩子的逆反

心理。正确的做法是鼓励孩子和多个男女同学一同交往，发展广泛的友谊，而不仅

仅是局限于某个异性同学。家长也可以鼓励孩子把同学带到家里，一方面有利于和

孩子建立信任关系，另一方面也便于了解孩子的交往圈子。

（五）采用正确的沟通方式

对于处在青春期的中学生来说，有时交谈并不一定就是心灵沟通的最好方法。

在这种情况下，书信便成了师生、亲子对话的合适途径。对学生（尤其是对一些性

格内向的学生）来讲，这样做既避免了面谈的局促不安又能与自己信任的老师、家

长进行心灵的交流。能与孩子保持书信的交流，就已经意味着赢得了孩子的信任，

这本身就是一种教育的成功。更重要的是：通过书信的途径，教师、家长可以比当

面谈话更全面、更真诚、更细腻地感受到孩子的内心世界及其变化，从而更主动、

更有效地对孩子进行心理上的指导。

结束语

中学生由于正处于青春期成长的关键时期，所以心理健康问题也比较复杂，

这需要引起在校教师的高度重视，能够基于不同学生的心理问题，认真分析其心理

问题的成因和影响因素，并采取有针对性的心理健康教育对策，加强社会帮扶，推

动改善家庭教育，加强学生的心理健康教育和辅导，才能切实帮助中小学生健康成

长，以促进学生智力素质，身心素质和德育素质的协调化发展。

参考文献

[1]凌小娟.中小学生心理健康现状、问题与对策——基于对广州市海珠区中小

学生的调研[J].科教文汇（中旬刊），2019（6）.

[2]孙莉莉.青春期的学生心理健康调适与对策研究[J].中国校外教育，2018，

000（004）：39，46.

[3]张辉，周扬.浅谈生活压力事件对青少年心理健康的影响及对策[J].学周

刊，2017（4）：187-188.

青春期男女生心理健康的影响因素及对策
王延忠

（贵州省石阡县本庄中学 贵州 石阡 555109）
[摘 要]青少年的心理健康和身体健康同等重要。要做好学生的心理健康教育，引导他们的心理朝着健康方向发展，为他们健康成长打下坚实基础。学校应当重视青少

年心理健康教育，将心理健康教育课纳入校本课程，保障心理健康课程正常开展。要保证心理辅导的时间，注重安排形式多样的心理健康课程，从追求形式转向追求实际效

果，不断拓展心理健康教育活动的深度及广度，让学生能在丰富多彩的活动中纾解心理压力和紧张情绪，促进身心全面发展。

[关键词]中学生；青春期；心理健康；影响因素；对策

引言

青春期是生理变化的重大转折期，也是心理发展的重要时期，因为身体迅速

发育而强烈要求独立，又因为心理发展的相对缓慢而保持儿童期的依赖性，青春期

就是在这种相互矛盾的心理状态中挣扎，从这个意义上说青春期是人生的“第二次

诞生”，这个“诞生”的心理意义更显重大，也因为青春期是人生的第二个“反抗

期”，所以，对青春期心理的认识尤为重要。

一、青春期女生心理健康的影响因素分析

（一）青春期问题

女孩的青春也是“问题期”，处理不好会造成一生的不幸。因为这个阶段，

女孩生理和心理都不成熟，知识结构也不完善，对人生和社会还没有深刻认识，还

是应当把学业放在第一位，情感放在第二位。另外，青春期的亲子冲突，根源在于

父母对孩子幼年的教育和日常的态度。在大多数家庭里，孩子并没有得到应有的尊

重。不少家长并未随着孩子的长大注意到他渐渐增强的独立意识。如何平衡青春期

能量的释放才是解决心理问题的关键，应多给孩子创造参与社会活动的机会，让他

们学会融入社会的方法，树立高远的人生目标，才能正确掌握青春的船舵，顺利渡

过青春的河流，实现自我价值。

影响青春期女生心理健康的因素分析
徐明昌

（贵州省石阡县白沙镇初级中学 贵州 石阡 555107）
[摘 要]学校心理健康教育是以心理学的理论与技术为主要依托，并结合学校日常管理、教学工作，根据学生心理、生理发展特点，有目的、有计划地培养学生良好心

理素质，充分开发学生的潜能，进而促进学生身心和谐发展和素质全面提高的教育活动。青春期是女生生理和心理发育的关键时期，也是世界观、人生观逐步形成的时期。

随着生活水平的不断提高和外界不良因素的影响，处于青春期的学生，容易产生一些心理上的困惑，作为女生，更应该了解和注意青春期生理和心理的变化，以积极健康的

心态迎接青春期的到来，做到自强、自爱、自尊、自律，这样，才能树立起正确的价值观、人生观，以健康的心态迎接生活、迎接未来。

[关键词]青春期；女生；心理健康；因素
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“匹夫有责。”年轻人是敏锐的……他微笑，笑容介于冷和苦之间。

“我也许可以想一想，想一想这废墟的召唤。”年轻人忽然微笑说，那笑容仍

然介于冷和苦之间。

为了什么呢!为了凭吊这一段凝固的历史，为了记住废墟的召唤。

宗璞在《废墟的召唤》一文中书写自己冬日漫游圆明园遗址的见闻，聆听废墟

的声音，表达对历史的凭吊与思考，号召人们尽“我”所能、担“我”责任去改造

历史。

当宗璞怅然凝望着眼前那些断壁残垣的时候，借对风声的描绘引出聆听到废墟

的召唤，废墟在召唤什么？它牵着我的思绪，拉着我的手，回到19世纪的那一场大

火，回到那永不泯灭的罪行。圆明园的辉煌和骄傲曾被一点一点地撕裂，即使现在

的它常年沉睡着，却给我们留下了永远的伤痛。望废墟如望历史，重新审视屈辱的

历史，我们要做出改变。但是值得注意的是，这个改变不仅是个人的改变，还是时

代的改变；废墟不只在召唤作者一人，而在召唤时代的所有人。为什么呢？《废墟

的召唤》写于1979年12月，这个特殊的时间节点，我们自然要将“废墟”与刚结束

的文革联系起来。“它是在召唤!召唤人们留下来，改造这凝固的历史。”废墟不

愿永久停泊，于是它召唤人们留下来，重建辉煌。在文革的凄风苦雨中，宗璞一家

以及其他众多的作家，在“文化大革命”中深受迫害，焦虑和悲痛一直压在他们的

心头；不仅如此，国家发展的进程受到重重阻碍。1979年，创乱初定，热情复炽，

在百废待兴的时代语境下，宗璞先生犹如一朵浪花，率先加入这场浪潮中，赋予了

“圆明园废墟”新的时代内涵，使得这篇优美的散文有着更普遍的时代意义。和宗

璞一样历尽批评和坎坷的邵燕祥先生在1980年写下的《圆明园》同样发出这样的号

召：“我们到圆明园来，不是为挖掘一堆残梦。如果太阳、月亮、土地、石头，都

只是梦着过去；我们的梦，梦着未来。”可见，改革图新的梦想不是宗璞一人的梦

想，是时代的梦想。因此，这篇文章既是宗璞的独唱，也是时代的合唱；“废墟”

是历史，更是未来，对“废墟”的时代性解读应该是文章最闪光的地方了。

从情感、意蕴方面来看，《废墟的召唤》可以说是淋漓尽致地体现了宗璞散

文的一贯风格：积极又含蓄的主题追求，婉曲有致的感情流露，精美的景物描写，

简洁精练的文字表达。其语言，如“明月照积雪”，如孙犁所云“明朗而有含蓄，

流畅而有余韵，于细腻之中，注意调节”。面对凝固着民族耻辱的废墟，作者没有

激昂愤慨的语言，取而代之的是将景物描写贯穿文章始终，开篇“干皱的田地，看

上去十分坚硬……点缀着断石残碑。”是荒凉衰败的；篇中“晚霞已到最艳丽的时

刻，西山在朦胧中涂抹了一层娇红”凝重且深远；篇末“那不浓不淡处使我想起春

日的紫藤萝，这铺天的霞锦，需要多少个藤萝花瓣啊”已深入人心的紫藤萝不浓不

淡。如此细腻的笔触，渲染废墟的荒凉，为抒发弃旧迎新的感情作层次铺垫，语言

典雅深远。当然，宗璞笔下的散文是少不了几个代表性意象的，其中反复出现的

“废墟的召唤”最鲜明且最深刻。圆明园“废墟”象征着历史，包括民族惰性、民

族劣根性等遗留问题；“召唤”则象征着作者代表的那个年代人们内心的希冀与要

求，包含“改造这凝固的历史”和“怎样尽每一个我的责任？怎样使环境允许每一

个我尽责任？”两个层面。此外，“美艳的夕阳”“深入人心的紫藤萝”等意象皆

成作者兴发感动的外物，她的心与外界的物交感结合，抒情言志便显得自然从容而

又蕴藉绵长，给人以想象思索的天地，诚可谓“言有尽而意无穷”。

“断壁残碑，都付与苍烟落照。”所谓废墟，一道时间碾轧的痕迹，一片历史

经过的荒野，关于个人，关于人类，关乎过于，关乎未来。改造历史现实，重建价

值观与生命的意义，是偶然也是必然。因为“废墟不愿永久停泊”，春天会来，紫

藤萝会开。

PS：戴锦华教授在其著作中谈到“宗璞不是一个超越者或僭越者。她之为‘新

时期著名作家’的命名，来自她对此间主流话语构造的果敢而有力的加入。”可

见，《废墟的呼唤》不仅是一篇文学作品，更是作为一种社会舆论而存在着，并有

其独特的价值。其实近几年来有这样一种趋势，对于社会热点事件特别是像今年疫

情期间发生的种种争议很多的事件，并不是每个人都拥有说话的机会，因为众说纷

纭是很容易出问题的。但是，民众的情绪又是需要宣泄的，一个健康的社会也是需

要多种声音的，这时候若有许多理性客观的发言人出现，那么和谐的舆论生态依然

可期。宗璞先生敢于带着对历史与现实的理性思考而发声，我认为这一点更是文章

的魅力所在，并且这种魅力是历久弥新的，依然能给予我们对于当下社会声响的很

多思考。均是个人拙见，仅供把玩。

“废墟不愿永久停泊”
——读《废墟的召唤》

王蕴琦

（福建师大文学院2018级汉语言文学（师范）3班 福建 福州 350007）

（二）早恋与正常异性交往

青春期也是性心理萌芽期，男孩女孩们开始比较注意自己形象，特别是异性

同学对自己的评价，也尝试与异性交往，但是在交往过程中心理变得很复杂，一方

面渴望接近对方，另一方面又很害怕别人发现，结果，交往过程神神秘秘，羞羞答

答，反而显得别扭。一般情况下，他们并不是真正意义的恋爱，只是彼此有共同的

语言，喜欢一起交流和彼此欣赏。但是，由于表现的别样，经常成为同学们的谈

资，一经同学的夸大处理便成为有色新闻，令当事人非常尴尬，就这样，由一起异

性同学的交往而引发严重的心理负担，直接影响到学习和生活的为数不少。

（三）学业问题

学业压力处理不好，往往引发焦虑、抑郁、强迫现象。学业压力多集中在“高

课业量”方面，作业量大、课外辅导班多等。此外，重点学校学生压力明显大于普

通中学，厌学、逃学现象比例较高，关系冲突也多集中在这些人群中。孩子进入青

春期后，欲望变得强烈，可灵魂还是个孩子，就像新手驾驶赛车，不知道如何控

制，必定横冲直撞，出现各种情绪和行为，也就会影响自身学业。

（四）特殊家庭增多

父母的良好关系是孩子安全感的来源，夫妻关系困难或离婚对孩子成长影响很

大，有的学生由于于父母长期不在身边，这些孩子独立生活能力差，生活中以自我

为中心，容易愤怒、恐惧、多愁善感。现在单亲、留守家庭越来越多，需要学校、

社会形成合力，一起抚平特殊家庭给孩子带来的心理伤害。

二、提升青春期女生心理健康的有效措施

（一）要培养她的自尊体系

在自我概念中，有一个自我评价的部分就是自尊，包含是否对自己有积极态

度、是否感到自己有很多值得骄傲的方面，是否感到自己是成功的及有价值的。作

为家长，应多发现她有抱负的细节，多对孩子表现出慈爱、有耐心、有兴趣、接受

与参与她的兴趣活动，例如她想当一名厨师，你可以先支持她，然后再引导她做杰

出的厨师；对她的要求，需要前后一致、双亲一致；充分尊重她、肯定她，给予她

一定的自由；要调整自己的急躁脾气，多与孩子用心沟通。

（二）进一步充实和健全主流渠道的青春期性教育

通过学校课程，社会科普、医学咨询、家庭同伴交流等方式，引导青少年通过

正规途径学习获得科学的性知识。同时，应规范青春期性教育的内容，吸取国际上

先进和规范的青春期性教育方面的研究成果和教学经验，逐步推进青春期性教育教

材的统一编写，推动青春期性教育列入课程大纲，使学校的性教育有本可依。根据

青少年不同成长阶段的不同身心发育特征，从学前-小学-初中-高中-大学逐步展开

系统性的性教育，并注重将性生理教育与性心理教育、性道德教育、性问题应对等

内容的充分结合，系统而全面地展开青春期性教育，帮助青少年形成健康的性观念

和科学的性行为规范。

（三）以家校联合为途径，改变家长教育观念

（1）家长要加强与孩子沟通，尊重孩子，学会阅读孩子心理。吴增强说：

“目前，家长和老师都应该学会阅读孩子心理，在传授知识的同时，能够更多地教

会他们人际交往的技能，学会合作，懂得欣赏他人，并且拥有化解冲突的能力。”

（2）要重视孩子挫折教育，并对孩子进行适当的磨练。溺爱是“自杀”现象

的温床。面对未来的社会，青少年必须要多参加群体社会活动，形成较高竞争、抗

挫心理素质。

结束语

青春期是儿童向成人过渡的阶段，这个时期的青少年正经历着一个“心理断乳

期”，随着生理发育的高峰，心理上趋向拓展自己独立的活动天地，开创自己的交

际空间，以此倾诉困惑，解答疑问，展示自己的能耐，于是很自然地产生了交友的

欲望。事实表明绝大多数的青少年都有较为固定玩伴群，无朋友的只是极少数，有

几位较好的异性朋友也占青少年中很大的比例。然而，进入青春期的学生，他们在

交友问题上还没有遇到过挫折和矛盾，尚欠缺必要的辨别能力和交友技能，需要教

育工作者进行正确的引导，以保障青少年在成长过程中始终保持健康的心理，为他

们今后适应社会打好稳固扎实的基础。
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